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ནང་དོན།
ཤོག་གངས།

རོང་ཁ་ལི་ནགསི་ གཞི་བཙགས་ལག་དེབ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་        ༡
རོང་ཁ་ལི་ནགསི་འདི་ ཧརཌི་ཌ་ཡིབ་གསརཔ་ཅིག་ནང་ གཞ་ིབཙགས་འབད་ཐངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་        ༤
རོང་ཁ་ལི་ནགསི་འདི་ ཝནི་ཌོསི་དང་གཅིག་ཁར་ ཟང་འབེལ་བཊི་འབད་བཏབ་སེ་ གཞ་ིབཙགས་འབད་ཐངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་        ༨

ཇི་ནོམ་  ཌེཀསི་ཊོཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་       ༡༨
དམིགས་བསལ་ག་ིདཀར་ཆག་གསམ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་       ༢༠
ཇི་ནོམ་ ཌེཀས་ིཊོཔ་ སོལ་སིག།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་       ༢༣
ཇི་ནོམ་གི་དོན་ལ་ མགོགས་ཐབས་ཚ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་       ༢༨

གོག་རིག་གི་ ནང་བསོད་ ཕིར་བསོད་ ལོག་འགོ་བཙགས་དང་ སོ་བསམ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་       ༣༡

རོང་ཁའི་ཡིགས་ཚགས་དང་ལེ་སོམ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་      ༣༥
          རོང་ཁ་ ལེ་སོམ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་      ༣༧

ཡིག་སོད་དང་སོད་འཛིན་ཛ་དང་གཅིག་ཁར་ལ་འབད་ཐངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་      ༤༡
         ཡིག་སཽད་དང་སོད་འཛིན་སོ་བཤད་འབད་ཐངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་      ༤༣
         ཡིག་སོད་དང་སོད་འཛིན་ར་བསད་འབད་ཐངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་      ༤༤
         སོད་འཛིན་གསརཔ་གསར་བསན་འབད་ཐངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་      ༤༥

ཡིག་སཽད་དང་སོད་འཛིན་ལ་བསར་མིང་བཏགས་ཐངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་      ༤༧
ཡིག་སོད་དང་སཽད་འཛིན་ཚ་གི་གནང་བ་ཚ་བལ་ནི་དང་ལེགས་བབཅོས་འབད་ཐངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་      ༤༩
ཡོངས་འབེལ་སར་བར་ལ་འཛལ་སོད་འབད་ཐངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་      ༥༡
ལག་ལེན་པ་དང་སེ་ཚན་ཚ་ཁ་སཽང་རབ་ཐངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་      ༥༡
ཡིག་སཽད་ཀི་གནང་བ་བསར་བཅོས་འབད་ཐངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་      ༥༣

ཊོ་ཊེམ་གོག་བརན་གཏང་འཕལ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་     ༥༥



ཊ་ོཊེམ་གོག་བརན་གཏང་འཕལ་དེ་ལ་ འགོ་གི་ཆ་ཤས་ཚ་ཡོད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་      ༥༦
ཡིག་སོད་ཁ་ཕེ་ནི་ལ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་      ༥༨
གནས་ཁོངས་ཁ་ཕེ་ནི་ལ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་      ༥༨
ཌ་ིབི་ཌི་ ཝ་ིསི་ཌི་ ཡང་ན་ སི་ཌ་ིཚ་གཏང་ནི་ལ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་     ༥༩
གསལ་གཞའིི་པར་བཏབ་ཐངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་      ༦༤
སད་ཤགས་བདེ་སིག་བཟོ་ཐངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་      ༦༤
སོ་སགི་ཨ་རག་ར་ མགོ་ལ་མཐོནམ་སེ་བཟོ་ཐངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་      ༦༦
ག་ཐོ་འཛིན་སོང་འཐབ་ཐངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་      ༦༧
ཊ་ོཊེམ་གོག་བརན་གཏང་འཕལ་སང་ཐངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་      ༦༩

སི་ཌི་/ཌི་བི་ཌི་ འབི་བེད་ ཇི་ནོམ་བེ་ཀར་སི་ཌི་/ཌ་ིབི་ཌི་ བཙགས་སདོ་འབད་ཐངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་      ༧༡
ཇི་ནོམ་བ་ེཀར་ནང་ཡོད་མི་ ཆ་ཤས་ངོ་མ་ཚ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་      ༧༢
གནས་སད་ སི་ཌ་ི གསར་བསན་འབད་ཐངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་      ༧༣
གནས་སད་ སི་ཌ་ི འད་བཤས་རབ་ཐངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་      ༧༤
རར་ཉན་ སི་ཌ་ི འད་བཤས་རབ་ཐངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་      ༧༥
བསར་འབི་འབད་བཏབ་པའ་ིསི་ཌི་ ཀེག་གཏང་ཐངས/བསར་འབི་འབད་བཏབ་པའི་ ཌ་ིཝི་ཌི་ ར་སིག་འབད་ཐངས།་་་་་་་་་་་་་་་       ༧༦
ཨའ་ིཨེསི་ཨོ་ གཟགས་བརན་ བཙགས་སོད་ འབད་ཐངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་       ༧༨

ཇི་ཨའི་ཨེམ་པི་ཨེསི་(ཇི་ཨེན་ཡ་གཟགས་བརན་ལག་ལེན་བསར་བའི་ལས་རིམ་)།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་       ༨༠
ཇི་ཨའི་ཨེམ་པི་(ཇིམཔ་)ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་     ༨༠
གཟགས་བརན་གི་ཚད་ བསར་བཅོས་འབད་ཐངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་     ༨༠
གཟགས་བརན་བཏོག་བཅོས་འབད་ཐངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་        ༨༢
གཟགས་བརན་ཐབས་ལམ་ བསར་བཅོས་འབད་ཐངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་     ༨༢
གཟགས་བརན་མར་ལོག་འབད་ཐངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་     ༨༤
གཟགས་བརན་བསིར་ཐངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་     ༨༥

ཨིངསི་ཀེབ་ ཨེསི་ཝི་ཇི་ རོ་མ་ོམཁན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་     ༨༨
ཡིག་ཆ་ཚ་གསར་བསན་དང་ འཛིན་སོང་འབད་ཐངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་        ༨༨
དབིབས་གསར་བསན་འབད་ཐངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་     ༨༩



སོ་བཤད་འབད་ཐངས་དང་ ཆ་ཚད་འཇལ་ཐངས་ དེ་ལས་ བསིར་ཐངས་ཚ་གི་སོར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་     ༩༠
ལེ་སོམ་ལག་ལེན་འཐབ་པའི་ཐོག་ལས་ དངོས་པོ་བཟོ་བསར་འབད་ཐངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་     ༩༡
དངོས་པོ་ས་མང་སེལ་འཐ་འབད་ཐངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་        ༩༢
སེ་ཚན་གསར་བསན་འབད་ཐངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་     ༩༢
བཀང་ན་ིདང་སི་ཊོག་འབད་ཐངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་        ༩༣
ཡིག་ཆའི་འབི་གཞི་བཤད་སིལ་འབད་ཐངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་        ༩༤
བདེ་ཞིབ་འབད་ན་ིདང་ རན་མ་བཟོ་ནི་ དེ་ལས་ བཀོ་བཀམ་འབད་ཐངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་        ༩༤
དངོས་པོ་ཚ་བརེགས་ཕང་འབད་ཐངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་     ༩༤
འགོ་ལ་ཚད་ཡོད་མི་དངོས་པོ་སེལ་འཐ་འབད་ཐངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་        ༩༥
ཚགི་ཡིག་གསར་བསན་འབད་ཐངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་        ༩༦

ཨི་བོ་ལ་ཤན་ཡིག་འཕིན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་        ༩༩
ཨ་ིབོ་ལ་ཤན་ཡིག་འཕིན་རིས་ཐོ་ རིམ་སགི་འབད་ཐངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་        ༩༩
ཡིག་འཕིན་གཏང་ཐངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   ༡༠༤
ཡིག་འཕིན་ལག་ཐངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   ༡༠༥

ཨའིསི་ཌོབ་ ཡིག་ཕནི་ ཞབས་ཏོག་སོད་མི།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   ༡༠༧
ཨའིས་ིཌོབ་ ཡིག་འཕིན་ ཞབས་ཏོག་སོད་མིའི་གོག་རིམ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   ༡༠༧
ཨའིས་ིཌོབ་ འཚོལ་ཞིབ་ ཕ་རིང།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་      ༡༡༢
སོན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   ༡༡༢
མཐོང་སང་ སོལ་སིག་འབད་ནི།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   ༡༡༣
ཨའིས་ིཌོབ་ འཕལ་མགོགས་ འཚོལ་ཞིབ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   ༡༡༤
ཁོད་རའ་ི འཕལ་མགོགས་ འཚོལ་ཞིབ་ བར་ཅ་ཡལ་ སོད་འཛིན་སེ་ སང་བཞག་འབད་ནི།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   ༡༡༥
ཡིག་འཕིན་གཏང་ནི་དང་ཐོབ་ནི།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   ༡༡༥
ཁོད་རའ་ིགོག་འཕིན་དང་གཅིག་ཁར་མཉམ་སགས་འབད་གཏང་ཐངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་      ༡༡༨
ཐན་ཌར་བཌི་གི་ སེབ་དཔོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   ༡༡༩
གོག་འཕིན་ འཐོབ་ནི།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   ༡༡༩
གོག་འཕིན་ ཀེར་ཐིག་ མག་ོཡིག་ཚ་ སོལ་སིག་འབད་ཐངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   ༡༢༠
གོག་འཕིན་སེ་ཚན་བཟོ་ནི་ ཐེརེཌི་ འབད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   ༡༢༠



གོག་འཕིན་དབེ་སེལ་འབད་ནི་སེ་ཚན་བཟོ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   ༡༢༡
གོག་འཕིན་ ཟར་རགས་ བཀལ་ནི།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   ༡༢༡
ཁ་བང་ ཀི་དེབ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   ༡༢༢
ཤགོ་བང་གསརཔ་ གསར་བསན་འབད་ནིའི་དོན་ལ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   ༡༢༢

བརའ་ཟར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   ༡༢༥
ཝེབ་ཤོག་ལེབ་ལ་འཛལ་སོད་འབད་ཐངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   ༡༢༦
ཤགོ་ལེབ་གཞན་ཚ་ནང་འགལ་བསོད་འབད་ནི་ལ་ འབེལ་ལམ་ཚ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   ༡༢༦
ཤགོ་ལེབ་ཚ་ ལོག་འཚོལ་/ལོག་བལ་ཐངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་     ༡༢༧
བཀག་ནི་དང་ཡང་བསར་མངོན་གསལ་འབད་ཐངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   ༡༢༧
ཝེབ་ཤོག་གསར་བཏོན་གི་བར་འཚོལ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   ༡༢༨
དེབ་རགས་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   ༡༣༠
ཝེབ་ཤོག་ལེབ་སང་ཐངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   ༡༣༡
ཝེབ་ཤོག་ལེབ་དཔར་བསན་འབད་ཐངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   ༡༣༡
ཝེབ་ འཚོལ་ཞིབ་འབད་ཐངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   ༡༣༢
ཨའིས་ིཝ་ིསེལ་གི་དགའ་གདམ་ཚ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   ༡༣༣

གེམ་ཨིན་ཊར་ནེཊི་འཕིན་སེལ་པའི་ཐོག་ལས་ཁ་སབ་ཐངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   ༡༣༥
རོང་ཁ་ལི་ནགསི་ནང་ལ་ གམེ་འགོ་བཙགས་ཐངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   ༡༣༥
རང་གི་རིས་ཐོ་རིམ་སིག་འབད་ཐངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   ༡༣༥
ཆ་རགོས་ཁ་སོང་བརབ་ཐངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   ༡༣༨
ཆ་རགོས་ཚ་དང་གཅིག་ཁར་ཁ་བསབ་ཐངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   ༡༣༨
གནས་ཚད་གཞི་སིག་འབད་ཐངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   ༡༣༩
ཁོད་རའ་ིསོན་མིང་དང་ མཛའ་མིང་གཞི་སིག་འབད་ཐངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   ༡༣༩
ཁ་སབ་ནི་ལས་ཕིར་འཐོན་ཐངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   ༡༤༠



རོང་ཁ་ལི་ནགསི་ གཞི་བཙགས་ལག་དེབ།

རོང་ཁ་ཌི་བི་ཡན་ལི་ནགསི་གཞི་བཙགས་པ་འདི་  ཌ་ིབི་ཡན་ཚད་རིས་གཞི་བཙགས་པའི་  སོལ་སིག་འབད་ཡོད་པའ་ིཐོན་རིམ་ཅིག་ཨིནམ་དང་  ག་ོདཀའ་བའི་

སད་རིགས་ དཔེར་ན་ རོང་ཁའི་སད་ཡིག་ཡང་གཞི་བཙགས་འབད་ནི་ལ་སབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་ཡོདཔ་ཨིན། རོང་ཁ་ཌི་བི་ཡན་ལི་ནགསི་གི་ཐོག་ལ་ཡོད་པའ་ིགཞི་

བཙགས་པ་འདི་ སོལ་སིག་འབད་ཡོདཔ་ལས་ ང་བཅས་ཀིས་ རོང་ཁ་དང་ཨིང་སད་གང་རང་གི་ཐོག་ལས་ གཞི་བཙགས་འབད་བཏབ་ཨིན། 

༡.  ཁོད་ཀིས་ གོག་རགི་འདི་ རོང་ཁ་ཌི་བི་ཡན་ལི་ནགསི་གཞ་ིབཙགས་སི་ཌི་ ལག་ལེན་འཐབ་ཐགོ་ལས་ བཊ་ིའབད་བའི་ཚེ་ ཌ་ིབི་ཡན་

ལས་རགས་དང་བཅས་ གོགས་རམ་གི་དོན་ལ་ ཨེཕ་༡ ཡང་ན་ བཊི་འབད་ནི་ལ་ བཙགས་ལ་ཨེབས་ཟེར་བའི་གསལ་གཞི་ཅིག་སོན་འོང་། 

དེ་ལས་ བཙགས་ལ་ཨེབས་ཏ་ེགཞི་བཙགས་འབད་ནི་འག་ོབཙགས། 
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༢.  དེ་གི་ཤལ་ལས་ གཞ་ིབཙགས་འབད་ནི་ལ་ ཨིང་སད་དང་རོང་ཁ་གཉིས་ལས་ སད་ཡིག་ག་ཅིག་གི་ཐོག་ལ་འབད་ནི་ཨིན་ན་ གདམ་

ཁ་རབ་དགོ། 

༣.  སད་ཡིག་གདམ་ཁ་རབ་ཞིནམ་ལས་ འཕ་ོམཐད་ལ་ཨེབ་གཏང་འབད། ད་ེགི་ཤལ་མའི་གསལ་གཞི་གཉིས་ཀིས་ ས་ིཌི་-རོམ་འཚོལ་

ཏ་ེ  ཞབི་ལ་འབད་ནི་དང་   ས་ིཌི་-རོམ་ནང་ལས་  ཁ་སོང་ཅན་གི་གཞི་བཙགསཔ་ཆ་ཤས་ཚ་  མངོན་གསལ་འབད་ནི་ལ་  ས་ཆས་ཀི་སོན་

འཛིན་ཚ་སོནམ་ཨིན། 
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༤.  དེའ་ིཤལ་མ་ ཡོངས་འབེལ་གི་སོན་འཛིན་དང་རིམ་སིག་སོན་འོང་། རོང་ཁ་ཌི་བི་ཡན་ལི་ནགསི་གཞི་བཙགས་འབད་མ་ིགོག་རིག་ལ་ 

གོག་ཐག་ཅན་གི་ཡོངས་འབེལ་མཐད་ལམ་ཡོད་པ་ཅིན་  གཞ་ིབཙགས་པ་གིས་  ཌི་ཨེཆ་ས་ིཔི་  སར་བར་ལས་  གོག་རིག་ཨའི་པི་ཁ་བང་

ལེན་ནིའ་ིའབད་རོལ་བསེད་འོང་། གལ་སིད་ ག་དེམ་ཅགི་སེ་ དེ་གིས་ གོག་རིག་ཨའི་པི་ཁ་བང་འདི་ ཐོབ་མ་ཚགས་པ་ཅིན་ དོ་རང་ཚར་

ཅིག་ཡོངས་འབེལ་རིམ་སིག་འཐོབ་ནིའི་འབད་རོལ་བསེད་ནི་དང་  ཡང་ན་  གཞ་ིབཙགས་འབད་ཚར་ཞིནམ་ལས་  འབད་ནི་གི་དོན་ལ་ 

སབས་ཅིག་འབད་བཤོལ་རང་ བཏབ་པའི་གསལ་གཞི་ཅིག་སོན་འོང་། 

༥.  ཡོངས་འབེལ་རིམ་སིག་གི་ཤལ་ལས་  ཌིཀས་ིབར་བཅད་བཟོ་ནི་འགོ་བཙགསཔ་ཨིན།  ཌིཀས་ིབར་བཅད་ཀ་ིགསལ་གཞི་དང་པམ་དེ་

ནང་  ཌཀིསི་ཚ་ཞིབ་ལ་འབད་ནི་དང་བར་བཅད་ལས་རིམ་ང་ོམ་འདི་  འག་ོབཙགས་ནི།  ཌིཀསི་བར་བཅད་བཟོ་ན་ིའདི་  གནམ་མེད་ས་མེད་

ཁག་ཆེ་ཏོག་ཏ་ོདང་གཞི་བཙགས་ལས་རིམ་གི་གས་ལས་ ལ་ཁག་ཤོས་ཅིག་ཨིན། གཞན་ཡང་ བར་བཅད་བཟོ་མ་ཤེས་པ་ཅིན་ ཧེ་མ་ལས་

ཡོད་པའ་ིགནད་སད་དང་ཧརཌི་ཌ་ཡིབ་ནང་ལས་ བཀོལ་སོད་རིམ་ལགས་ཚ་ བཏོན་གཏང་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ཨིན།  
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རོང་ཁ་ལི་ནགསི་ལ་  གཞ་ིབཙགས་འབད་ཐངས་རམ་པ་གཉིས་ཡོད།  དེ་ཡང་  བཀོལ་སོད་རིམ་ལགས་མེད་པའི་ཧརཌི་ཌ་ཡིབ་གསརཔ་ཅིག་ནང་གཞི་བཙགས་

འབད་ནི་དང་  ཟང་ལན་སེ་བཊི་འབད་བཏབ་ན་ིགི་དོན་ལ་  ཝིན་ཌོསི་བཀོལ་སོད་རིམ་ལགས་དང་བཅས་  གཞ་ིབཙགས་འབད་ནི་བཅས་གཉིས་ཨིན།  གཞ་ི

བཙགས་འབད་ནིའི་ཐབས་ལམ་གཉིས་ཀ་ འགོ་ལ་ཁ་གསལ་སེ་བཀོད་དེ་ཡོད།

རོང་ཁ་ལི་ནགསི་འདི་ ཧརཌི་ཌ་ཡིབ་གསརཔ་ཅིག་ནང་ གཞི་བཙགས་འབད་ཐངས།

བཀོལ་སོད་རིམ་ལགས་ ཡང་ན་ ཧེ་མ་ལས་གནད་སད་མེད་པའི་ཧརཌི་ཌ་ཡིབ་གསརཔ་ཅིག་ནང་ གཞ་ིབཙགས་འབད་ནི་འདི་ ཐབས་ལམ་འཇམ་ཤོས་ཅིག་

ཨིན། ད་ེཡང་ ག་ཅི་ས་ེསོ་ཟེར་བ་ཅིན་ ལག་ལེན་པ་གིས་ ཧརཌི་ཌ་ཡིབ་ བར་བཅད་ག་ནི་ཡང་འབད་མ་དགོ་པར་ ཕང་ཕང་ར་ གཞ་ིབཙགས་འབད་བཏབ་ཨིན། 

● གཞ་ིབཙགས་པའི་གསལ་གཞི་ “བར་བཅད་ཌིཀསི་”ནང་ ལག་ལེན་པའི་དོན་ལ་  གདམ་ཁ་གཉིས་སེ་ཡོདཔ་ཨིན། ཁོད་ཀིས་ “ལམ་

སོན་ཅན་ - ཌིཀས་ིཧིལ་བ་ལག་ལེན་འཐབ་ “འདི་ གདམ་ཁ་བརབ་པ་ཅིན་ རོང་ཁ་ལི་ནགསི་གི་ཌིཀསི་ཧིལ་བ་ལག་ལེན་འཐབ་པའི་ཁར་ 

ཌིཀསི་གི་བར་སོང་ རིས་བཏོན་ཞིནམ་ལས་ རང་བཞིན་གིས་ བར་བཅད་བཟོ་འོང་། 

དེ་མེན་པར་ “ལག་དེབ་” འད་ི ལག་ལེན་འཐབ་པ་ཅིན་ ལག་དེབ་ཀི་ཐོག་ལས་ བར་བཅད་བཟོ་དགོ། ད་ལོ་ང་བཅས་ཀིས་ བཀོལ་སོད་

རིམ་ལགས་གཞན་མེད་པར་  རོང་ཁ་ལི་ནགསི་རངམ་ཅིག་གཞི་བཙགས་འབད་ནི་ཨིན་པ་ཅིན་  “ལམ་སོན་ཅན་  -  ཌིཀས་ིཧིལ་བ་ལག་

ལེན་འཐབ་” འདི་ གདམ་ཁ་བརབ་དགོ།
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● དེ་ག་ིཤལ་མའི་གསལ་གཞི་ནང་ ཧརཌི་ཌིཀསི་ཐོ་ཡིག་ཅིག་སོན་འོང་། ག་དེམ་ཅིག་འབད་ རིམ་ལགས་འདི་ལ་ ཧརཌ་ིཌིཀསི་གཅིག་ལས་

ལག་ས་ེཡོད་པ་ཅིན་  རོང་ཁ་ལི་ནགསི་གཞི་བཙགས་འབད་ན་ིཨིན་པའི་ཧརཌི་ཌིཀསི་འདི་གདམ་ཁ་རབ་ཞིནམ་ལས་  “འཕོ་མཐད་”ལ་ 

ཨེབ་གཏང་འབད། 

● དེ་ལས་  “ཡིག་སོད་ཆ་མཉམ་  བར་བཅད་གཅགི་ནང་བཞག་༼ལག་ལེན་པ་གསརཔ་ཚ་ལ་  འསོ་སོར་འབད་ཡོད་མི་༽” འད་ི  སེལ་

འཐ་འབད་ཞིནམ་ལས་ འཕོ་མཐད་ལ་ཨེབ་གཏང་འབད། 
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● དེ་ག་ིཤལ་ལས་ ཧརཌི་ཌིཀསི་འདི་ བར་བཅད་དང་ར་སིག་ག་དེ་སེ་ བཟོ་ནི་ཨིན་ན་སོན་འོང་། ད་ེབསང་ ཧརཌི་ཌིཀསི་འདི་ བར་བཅད་དང་

ར་སིག་མ་འབད་བར་ཡོད་ནི་ཨིནམ་ལས་  ཧེ་མའ་ིརིམ་སིག་མ་བཏབ་ཡོད་མ་ིཚ་  བསར་བཅོས་འབད་ན་ིལ་  “ལོག་འགོ་  “ལ་  ཨེབ་

གཏང་འབད་བཏབ་ཨིན། 

ཁོད་ཀི་བར་བཅད་འདི་བཏབ་པ་ཅིན་  “བར་བཅད་མཇག་བས་ཡོདཔ་ལས་  བསར་བཅོས་ཚ་  ཌིཀས་ིལ་བིས་  “འདི་  སེལ་འཐ་འབད་

ཞིནམ་ལས་ འཕོ་མཐད་ལ་ཨེབ་གཏང་འབད། 
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● ཤལ་མའ་ིགསལ་གཞི་ནང་ གཞ་ིབཙགསཔ་གིས་ བསར་བཅོས་ཚ་ ཌིཀསི་ལ་བིས་ནི་ཨིན་ན་མེད་ན་ དོ་རང་ཚར་ཅིག་འབི་འོང་། དེ་བསང་ 

“ཨིན་”འདི་  སེལ་འཐ་འབད་ཞིནམ་ལས་  ཧརཌི་ཌིཀས་ི  བར་བཅད་དང་ར་སིག་འབད་ནི་འགོ་བཙགས་ནི་གི་དོན་ལས་  འཕ་ོམཐད་ལ་

ཨེབ་གཏང་འབད། 
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རོང་ཁ་ལི་ནགསི་འདི་ ཝིན་ཌོས་ིདང་གཅིག་ཁར་ ཟང་འབེལ་བཊི་འབད་བཏབ་ས་ེ གཞ་ིབཙགས་འབད་ཐངས།

ཝིན་ཌོསི་ཡོད་པའི་གོག་རིག་ག་ རོང་ཁ་ལི་ནགསི་གཞི་བཙགས་འབད་བའ་ིསབས་ ཧརཌི་ཌིཀས་ིསོངམ་བཏོན་ནི་དང་ ཝིན་ཌོས་ིབར་བཅད་ཀ་ིཚད་ བསར་བཟོ་

འབད་ན་ིབཅས་ རམ་པ་གཉིས་སེ་ཡོད། ག་ོརིམ་ཚ་ཁ་གསལ་སེ་ འགོ་ལ་བཀོད་དེ་ཡོད་:

● “བར་བཅད་ཌིཀས་ི” གསལ་གཞིའི་ནང་ གདམ་ཁ་ “ལག་དེབ་” འདི་ གདམ་ཁ་རབ་ཞིནམ་ལས་ འཕོ་མཐད་ལ་ཨེབ་གཏང་འབད།  
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● དེ་ག་ིཤལ་ལས་ ད་ལོའ་ིཌིཀསི་བར་བཅད་ཀི་སི་མཐོང་འདི་སོན་འོང་། དེ་ག་ ཧེ་མ་ལས་ ཝིན་ཌོསི་ཡོདཔ་ལས་ ཝནི་ཌོསི་གི་བར་བཅད་ཚ་

ཡང་སོན་འོང་།  ད་ེའབདཝ་ལས་  ང་བཅས་ཀིས་  རོང་ཁ་ལི་ནགསི་གཞི་བཙགས་འབད་སའི་ས་སོང་བཞག་དགོཔ་ལས་  ཚད་བསར་བཟོ་

འབད་དགོ།

● ཚད་ བསར་བཟོ་འབད་ན་ིཨིན་མི་ ཝནི་ཌོས་ིབར་བཅད་ག་ ཚར་གཉིས་ཨེབ་གཏང་འབད། དོ་རང་  “ཚད་ བསར་བཟོ་འབད་” ལ་ ཚར་

གཉིས་ཨེབ་གཏང་འབད། 
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● དེ་ག་ིཤལ་མའི་གསལ་གཞི་ནང་  “ཧ་ེམའི་བསར་བཅོས་ཚ་  ཌིཀིས་ལ་བིས་ཏེ་འཕོ་མཐད་ན་ིཨིན་ན?”  བིས་འོང་།  “ཨིན་”  སེལ་འཐ་

འབད་དེ་ འཕོ་མཐད་ལ་ཨེབ་གཏང་འབད།

●  དེ་ལས་ ཚགི་ཡིག་སོམ་ཅིག་སོན་འོང་ དེ་ནང་ ང་བཅས་ཀིས་ ཝིན་ཌོས་ིབར་བཅད་ཀ་ིཚད་གསརཔ་ཅིག་གསར་བསན་འབད་དགོཔ་ཨིན། 

ཚད་བསར་བཟོ་འབད་བའི་སབས་ལ་དན་པ་ཐེབས་ཅིག་  སོན་དགོ་ ག་ཅི་འབད་ཟེར་བ་ཅིན་  ད་ལ་ོང་བཅས་ཀིས་  ཚགི་ཡིག་སོམ་ནང་

གསར་བསན་འབད་མི་  བར་བཅད་ཀ་ིཚད་གསརཔ་བཟོ་མ་ིའདི་  རངོ་ཁ་ལི་ནགསི་གི་བར་བཅད་མེན་པར་  ཝིན་ཌོསི་བར་བཅད་ཀ་ིཚད་

གསརཔ་/བསར་བཟོ་འབད་ཡོད་མ་ིའདི་ཨིན། དཔེར་ན་ ཇི་བི་ ༨༠ འབད་མི་ ཧརཌི་ཌིཀསི་ག་ བར་བཅད་གཅིག་རངམ་ཅིག་༼ཝིན་ཌོསི་

ནང་འབད་བ་ཅིན་ འདེན་འཕལ་ ས་ིའདི་ཨིན་༽བཟོ་སེ་ དེ་ནང་ ཝིན་ཌོསི་བཙགས་ཏེ་ཡོདཔ་ཨིནམ་དང་ དེའི་ནང་ལས་ ཇི་བི་ ༢༠ དེ་

ཅིག་  རོང་ཁ་ལི་ནགསི་གི་དོན་ལ་  ལག་ལེན་འཐབ་ན་ིཨིན་པ་ཅིན་  བར་བཅད་ཚད་བསར་བཟོ་འབད་མི་  ཇི་བི་  ༦༠ ༼དེ་ཡང་  ༨༠-

༢༠=༦༠༽འདི་ ཝིན་ཌོས་ིགི་དོན་ལ་ཨིན། དེ་གིས་སེ་ ཚགི་ཡིག་སོམ་ནང་ ཝིན་ཌོས་ིགི་དོན་ལ་ ཇི་བི་ ༦༠ བཙགསཔ་ཨིན། ཚད་ཚ་

དཀིགས་དཀགིས་སེ་བཟོ་ཞནམ་ལས་ འཕ་ོམཐད་ལ་ཨེབ་གཏང་འབད།
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● ཤལ་མའ་ིགསལ་གཞི་ནང་ མཐའ་མཇག་གི་ཌིཀསི་བར་བཅད་གནས་ཚད་སོན་འོང་། དེ་ནང་ ཝིན་ཌོས་ིབར་བཅད་དང་ རོང་ཁ་ལི་ནགསི་

གཞ་ིབཙགས་ཀི་དོན་ལ་ གསར་བསན་འབད་ཡོད་པའི་བར་སོང་སོངམ་འདི་ སོན་འོང་། བར་བཅད་ཐོ་ཡིག་ནང་ལས་ བར་སོང་སོངམ་འདི་

སེལ་འཐ་འབད་དེ་ འཕོ་མཐད་ལ་ཨེབ་གཏང་འབད།
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● དེ་ལས་ གསར་བསན་འབད་ཡོད་པའ་ིབར་སོང་སོངམ་འདི་ ལག་ལེན་ག་དེ་སེ་འཐབ་ནི་ཨིན་ན་ གདམ་ཁ་བརབ་ནི་ཡོདཔ་ཨིན། ད་ལོ་ ང་

བཅས་ཀིས་ “བར་སོང་སོངམ་འདི་ རང་བཞིན་གིས་ བར་བཅད་བཟོ་བ་” སེལ་འཐ་འབད་ཞིནམ་ལས་ འཕོ་མཐད་ལ་ཨེབ་གཏང་འབད། 

● དེ་ག་ིཤལ་ལས་ ལག་ལེན་པ་གསརཔ་གི་དོན་ལ་ འོས་སོར་འབད་དེ་ཡོད་མི་ “ཡིག་སོད་ཆ་མཉམ་ བར་བཅད་གཅགི་ནང་བཞག་” འདི་ 

སེལ་འཐ་འབད།
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● དེ་ག་ིཤལ་མའི་གསལ་གཞི་ནང་  མཐའ་མཇག་གི་ཌིཀསི་བར་བཅད་གནས་ཚད་འདི་སོན་འོང་།  ད་ེནང་  ཝནི་ཌོསི་བར་བཅད་དང་  གཞ་ི

བཙགསཔ་གིས་ རང་བཞིན་གིས་ གསར་བསན་འབད་ཡོད་མ་ི ལི་ནགས་ིབར་བཅད་ཡང་སོན་འོང་། “བར་བཅད་བཟོ་ཚརཝ་ལས་ ཌིཀས་ི

ལ་ བསར་བཅོས་ཚ་བིས་” སེལ་འཐ་འབད་ཞིནམ་ལས་ འཕོ་མཐད་ལ་ཨེབ་གཏང་འབད། 

● དེ་ལས་ ཌིཀསི་ལ་བསར་བཅོས་ཚ་འབི་ནི་ཨིན་མེན་འདི་བའི་སབས་ “ཨིན་” སེལ་འཐ་འབད་དེ་ འཕོ་མཐད་ལ་ཨེབ་གཏང་འབད། 
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༦.  ཌིཀསི་བར་བཅད་བཟོ་ན་ི མཇག་བས་སེ་ ན་ལས་མར་ ག་ནི་ཡང་འབད་མ་དགོ་པར་ “འཕོ་མཐད་” ལ་ཨེབ་གཏང་འབད་ཡི་ར་འག་ོ

ནི་ཨིན། 

༧.  ཁག་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ “ཐམ་སིལ་འཛིན་སོང་པ་ རིམ་སིག་འབད་” ཟེར་མ་ིགསལ་གཞི་འདི་ཨིན། ད་ེནང་ལ་ གཞ་ིབཙགསཔ་གིས་ 

གཞི་བཙགས་ཀི་དོན་ལས་ “ཡོངས་འབེལ་ང་ོའཆར་ཅིག་ ལག་ལེན་འཐབ་” འད་ི སེལ་འཐ་འབད་ནི་ཨིན་མིན་འདི་བའི་སབས་ “མེན་” 

སེལ་འཐ་འབད་དགོ། 

༨.   དེའི་ཤལ་ལས་  མཉེན་ཆས་སེལ་འཐའི་གསལ་གཞི་ཅིག་སོན་འོང་།  རོང་ཁ་ལི་ནགསི་འདི་  ཌེགསི་ཊོཔ་  པི་སི་ག་  གཞ་ིབཙགས་

འབདཝ་ཨིན་པ་ཅིན་ “ཌེགས་ིཊོཔ་མཐའ་འཁོར་” དང་ “ཚད་ལན་རིམ་ལགས་” འདི་ སེལ་འཐ་འབད། དེ་མེན་པར་ ལེཔ་ཊོཔ་ཨིན་པ་

ཅིན་  གངོ་གི་གཉིས་ཀ་སེལ་འཐ་འབད་བའི་ཁར་  “ལེཔ་ཊོཔ་” ཡང་སེལ་འཐ་འབད་དགོ།  མཉེན་ཆས་ཚ་  སེལ་འཐ་འབད་བའི་ཤལ་ལ་ 

གཞི་བཙགས་ངོ་མ་འདི་ འག་ོབཙགསཔ་ཨིནམ་ལས་ མཇག་མ་བསའི་བར་ དས་ཚོད་ཨ་ཙི་འགོར་འོང་།
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༩.  གསལ་གཞ་ིཤལ་མམ་ནང་ ཁོད་ཀིས་ ཇི་ཨར་ཡ་བི་ བཊི་ མངོན་གསལ་པ་ གདམ་ཁ་བརབ་ནི་ཨིན་མིན་ སོན་འོང་། ཇི་ཨར་ཡ་བི་

གསི་ གགོ་རིག་འགོ་བཙགསཔ་ད་ བཊི་འབད་ནི་ལ་ བཀོལ་སོད་རིམ་ལགས་གདམ་ཁ་བརབ་ཚགསཔ་ བཟོཝ་ཨིན། ཁོད་ཀིས་ “ཨིན་” 

འད་ིགདམས་ཞིནམ་ལས་ འཕ་ོམཐད་ལ་ཨེབ་གཏང་འབད།

15



  

༡༠.  མཇག་ར་ “གཞི་བཙགས་མཇག་བས་ཡི་” ཟེར་ གསལ་གཞ་ིཅིག་སོན་འོང་། དེ་སོནམ་དང་འབེལ་ གཞི་བཙགས་སི་ཌི་འདི་ཡང་ 

ཕིར་བཏོན་འབད་འོང་། ས་ིཌི་-འདེན་འཕལ་ནང་ལས་ སི་ཌ་ིབཏོན་ཏེ་ འཕོ་མཐད་ལ་ ཨེབ་གཏང་འབད། ད་འབདན་ གཞ་ིབཙགས་འབད་

ཚར་ཏ་ེ གོག་རགི་འདི་ རང་བཞིན་གིས་ རི་བཊི་འབད་འོང་།

༡༡.   གཞི་བཙགས་འག་ོབཙགས་ཞིནམ་ལས་ཚར་  ལག་ལེན་པའི་མིང་དང་ཆོག་ཡིག་བཙགས་མ་དགོ་མི་འདི་  ག་ཅ་ིའབད་སོ་ཟེར་བ་

ཅིན་ ང་བཅས་ རོང་ཁ་ལི་ནགསི་ནང་ ལག་ལེན་པ་དང་ལག་ལེན་པའི་མིང་ དེ་ལས་ བདག་སོང་ལག་ལེན་པ་༼ར་བ་༽འདི་ ཧེ་མ་ལས་ 

“bhutan” (འདེན་ཚིག་མ་བཀོད་པར་)འད་ི  སོན་སིག་འབད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན།  རིམ་ལགས་གསརཔ་ད་ེནང་  ནང་བསོད་འབདཝ་ད་ 

ལག་ལེན་པའི་མིང་དང་ཆོག་ཡིག་གཉིས་ཆ་ར་ནང་ “bhutan”  སེ་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་ཨིན། 
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   ཇི་ནོམ་  ཌེཀས་ིཊོཔ།

ཇི་ནོམ་ ཌེགས་ིཊོཔ་དེ་ འཕལ་འཕལ་རང་ ལག་ལེན་འཐབ་ད་ེཡོད་པའ་ི ལས་རིམ་ཚ་གི་དོན་ལ་ མགོགས་ཐབས་དང་ ངོས་དཔར་ཚ་ ཡོད་པའི་ གོག་རིག་ 

བཀམ་སོན་ ས་ཁོངས་ཅིག་ཨིན། འདི་ ལི་ནགས་ི རིམ་ལགས་ནང་ལ་ གགོ་རིག་  ཨིན་ཊར་ནེཊི་  མིང་ཚིག་བཟོ་སོར་འབད་ནི་   ལག་ཆས་  སོད་འཛིན་

ཡིག་སོད་ལ་སགོས་པ་ ཚ་ལ་ ལག་ལེན་པའི་ཚད་རིས་ཀི་ ངོས་འད་བ་ ཨིན།

ཇི་ནོམ་ དང་ཀེ་ཌ་ིཨི་ དེ་ ལི་ནགས་ིདང་གཅིག་ཁར་  ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཡོད་པའ་ི ཌེཀསི་ཊོཔ་ མངའ་ཁོངས་ཅིག་ཨིན།

ཆ་ཤས་ གཙོ་བོ་ཚ་  :  
                       ༡.ཌེཀས་ིཊོཔ་

     ༢.ནའ་ཊ་ིལསི་ ཡིག་སོད་ འཛིན་སོང་པ་

     ༣.ལ་ག་ིས་སོ་

              ༤. པེ་ནལ་ དང་ དཀར་ཆག་

     ༥. ཚེས་གངས་ དང་ ཆ་ཚོད་

       ༦.ལས་ཀའ་ི ཕ་རིང་

      ༧. ཇི་ནོམ་ ཨེཔ་ལེཊི་

      ༨. དགའ་གདམ་ཚ་

     ༩.  ཕགས་ཧོད་

ཌེཀསི་ཊོཔ:ཌེཀས་ིཊོཔ་དེ་ ལག་ལེན་པའི་ངོས་འད་བའི་ ཆ་ཤས་ཤགས་ལན་ཅིག་ཨིནམ་མ་ཚད་ འདི་གིས་ ཡིག་སོད་ དང་ སོད་འཛིན་ཚ་ལ་མགོགས་པར་

འཛལ་སོད་འབད་ནི་དང་ ཡང་ན་ འཕལ་འཕལ་སེ་རང་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་གོག་རིམ་ཚ་ལ་ མགོགས་པར་འཛལ་སོད་འབད་ཐབས་ལ་ དངོས་པོ་ཚ་ 

ཌེཀསི་ཊོཔ་ག་བཞག་ཚགས།  ལག་ལེན་པ་ཚ་གིས་ ཌེཀསི་ཊོཔ་གི་མངའ་ཁོངས་ག་ གཡས་ཀི་ཨེབ་གཏང་འབད་ད་ེ ཌེཀས་ིཊོཔ་གི་རབ་གཞ་ིསོར་ ཟེར་མི་ 

སེལ་འཐ་འབད་ཐོག་ལས་ ཌེཀས་ིཊོཔ་གི་ རབ་གཞི་ཚ་སོར་ཚགས།   

ཌེཀསི་ཊོཔ་གི་རབ་གཞི་གསརཔ་དགོ་པ་ཅིན་  “http://art.gnome.org/backgrounds”, ནང་ལས་པབ་ལེན་འབད་ཚགས། རང་དགའ་
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མི་རབ་གཞ་ིཕབ་ལེན་འབད་ད་ེགནས་ཁོངས་ཅིག་ནང་སང་བཞག་འབད་ཞིནམ་ལས་གནས་ཁོངས་དེ་བརད་དེ་བར་འཚོལ་འབད་དེ་ རབ་གཞི་དེ་སེལ་འཐ་

འབད་ཚགས། གཞན་ཡང་ དགའ་གདམ་དང་ བདག་སོང་ཚད་འཛིན་ པེ་ནལ་  ཕིར་བསོད་   སོ་བསམ་ནི་དང་གོགས་རམ་ཚ་ཡང་ཌེཀསི་ཊོཔ་གར་ཡོདཔ་

ཨིན།

ནའ་ཊི་ལསི་ ཡིག་སོད་འཛིན་སོང་པ: ནའ་ཊ་ིལསི་དེ་ ཡིག་སོད་དང་ སོད་འཛིན་དང་ ངོས་དཔར་ ཡང་ན་ཐོ་  ཡིག་ཐོ་ལས་སོན་ཚགས་པའི་ སོན་སིག་

ཡིག་སོད་འཛིན་སོང་པ་ཅིག་ཨིན། ཡིག་སོད་དང་སོད་འཛིན་ཚ་ གསར་བསན་འབད་ནིདང་ སོ་བཤད་ འད་བཤས་ བསར་མིང་བཏགས་ནི་ ར་བསད་གཏང་ནི་

ཚ་ཡང་ ནའ་ཊི་ལསི་གི་ཐོག་ལས་འབད་ཚགས་

ལ་གི་བར་སོང: ལ་གི་བར་སོང་ཟེར་མི་དེ་ ཁོད་ཀིས་ལ་འབད་སའི་ས་སོ་ཅིག་ཨིན། ཇི་ནོམ་ཌེཀས་ིཊོཔ་དེ་ ལ་གི་བར་སོང་སོ་སོ་ལ་ བགོ་བཏབ་ན་ིདང་ དེ་ནང་ 
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ལ་ག་ིབར་སོང་གི་གང་ཁ་ གསལ་བཀོད་འབད་བཏབ། ཁོད་ཀིས་ ལ་གི་བར་སོང་སོ་སོ་ལ་ སོར་བསར་འབད་བཏབ་ཨིན་རང་ དས་གཅིག་ལ་ ལ་ག་ིབར་སོང་

གཅིག་མ་གཏོགས་ བཀམ་སོན་འབད་མི་ཚགས།

པེ་ནལ་དང་ དཀར་ཆག་ཚ་: དེ་གིས་ རིམ་ལགས་ནང་འཇམ་ཏོང་ཏོ་སེ་འཛལ་སོད་འབད་ནིའི་དོན་ལ་ རིམ་ལགས་ཀི་འཇག་སོད་དང་ ངོས་དཔར་  དེ་ལས་

དཀར་ཆག་ཚ་སོནམ་ཨིན།

    

དམིགས་བསལ་ག་ིདཀར་ཆག་གསམ  :  

     ༡. གོག་རིམ་-->  དེ་ནང་ལ་ ཡན་ལག་མཁོ་ཆས་   རེདམོ་  ཌ་ིབི་ཡན་  ཚད་རིས་   ཨིན་ཊར་ནེཊི་ ལས་རིམ་བཟོ་ལས་  ཡིག་ཚང་  ས་སད་དང་

ཝི་ཌའིོ་ དེ་ལས་ རིམ་ལགས་ཀི་ ལག་ཆས་ཚ་ཡོདཔ་ཨིན།

      ༢. ས་གནས་---> དེ་ནང་ལ་ ཁིམ་ག་ིསོད་འཛིན་  ཡོངས་འབེལ་སར་བར་ དང་ ཁད་རམ་འཚོལ་ཞིབ་ཚ་ ཡོདཔ་ཨིན།

       ༣. ཌེཀསི་ཊོཔ---> དེ་ནང་ བདག་སོང་དང་ དགའ་གདམ་  གོགས་རམ་དང་ སོ་བསམ་ནི་ཚ་ཡོདཔ་ཨིན།

ཚེས་གངས་དང་ ཆ་ཚོད:  ཚེས་གངས་དང་ཆ་ཚོད་ཚ་ ཇི་ནོམ་པེ་ནལ་གི་མགོའི་གཡས་ཟར་ལ་ཡོདཔ་ཨིན། ཚེས་གངས་དང་ཆ་ཚོད་ཀི་མངའ་ཁོངས་ག་ 

གཡོན་གི་ཨེབ་གཏང་འབད་ཐོག་ལས་ ཆ་ཚོད་ཀི་དབེ་བ་དེ་ ཆ་ཚོད་༡༢དང་ ཆ་ཚོད་༢༤་གི་རིམ་ལགས་ནང་སོར་བཏབ།
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དགའ་གདམ་ཚ: ཇི་ནོམ་ཌཀེསི་ཊོཔ་སོལ་སིག་འབད་ནི་ལ་ ཌེཀས་ིཊོཔ་>དགའ་གདམ་ཚ་ ལ་ཨེབ་གཏང་འབད།
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ལས་ཀའི་ཕ་རིང: ལས་ཀའ་ིཕ་རིང་དེ་ ཌེཀས་ིཊོཔ་གང་རང་ལ་ གཡོག་བཀོལ་བཞིན་ཡོད་པའི་ གོག་རིམ་གི་མགོ་མིང་ཚ་སོན་མི་ ཨེཔ་ལེཊི་ཅིག་ཨིན།

ཇི་ནོམ་ ཨེཔ་ལེཊི: ཇི་ནོམ་ ཨེཔ་ལེཊི་དེ་ ཆེ་འཁོར་དང་སད་ཤགས་ཚད་འཛིན་ ཡང་ན་ ཡོངས་འབེལ་གི་གནས་ཚད་བཀམ་སོན་ལ་སོགས་པའི་ཚད་འཛིན་

ལ་ འཇམ་ཏོང་ཏོ་སེ་འཛལ་སོད་འབད་བཅག་མི་གོག་རིམ་ཆང་ཀ་ཅིག་ཨིན།

ཕགས་ཧོད: དེ་ནང་ བཏོད་གཏང་ཡོད་པའི་ ཡིག་སོད་དང་ སོད་འཛིན་ཚ་ཡོདཔ་ཨིན། ཕགས་ཧོད་ སོངམ་སོན་ནིའི་དོན་ལས་  ཕགས་ཧོད་ ངོས་དཔར་ག་ 

གཡས་ཀ་ིཨེབ་གཏང་འབད་ཞིནམ་ལས་ ཕགས་ཧོད་སོངམ་སོན་ ཟེར་མི་ལ་ཨེབ་གཏང་འབད།
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ཇི་ནོམ་ ཌེཀསི་ཊོཔ་ སོལ་སགི 

   ༡. ཇི་ནོམ་ པེ་ནལ་ནང་ དངོས་དཔར་ཁ་སོང་རབ་ནི:  པེ་ནལ་གར་གཡས་ཀི་ཨེབ་གཏང་འབད་ཞིནམ་ལས་ པེ་ནལ་ལ་ཁ་སོང་རབ་ སེལ་འཐ་

འབད་ཐོག་ལས་ དངོས་དཔར་ཚ་ ཌེཀས་ིཊོབ་ པེ་ནལ་གར་ འཇམ་ཏོང་ཏོ་སེ་ ཁ་སོང་རབ་ཚགས།

23



          ༢. ཌེཀསི་ཊོཔ་གི་བརོད་དོན་ཚ: བརོད་དོན་ཚ་ ཌེཀསི་ཊོཔ་>དགའ་གདམ་ཚ་> བརོད་དོན་ཚ་ ནང་ལས་སོར་བཏབ། ཁོད་ཀིས་ངོས་དཔར་གི་

ཆ་ཚན་སོ་སོ་དང་ མཐའ་མཚམས་ཀི་བཟོ་རམ་ཚ་གི་བར་ན་ སོར་བསར་འབད་བཏབ།

    ༣.གསལ་གཞི་ཉེན་སང: དེ་ གསལ་གཞ་ིལག་ལེན་མ་འཐབ་པའི་སབས་ལ་ གསལ་གཞི་ག་ གཟགས་བརན་ ཚབ་བཙགས་འབད་མི་ 

གོག་རིམ་ཅིག་ཨིན།ཇི་ནོམ་ཌེཀསི་ཊོཔ་ནང་ལ་ དེ་ལ་ ཨེགས་ིགསལ་གཞི་ཉེན་སང་ཟེར་སབ་ཨིན། དེ་ ཌེཀསི་ཊོཔ་>དགའ་གདམ་ཚ་>གསལ་གཞ་ི

ཉནེ་སང་ནང་ལས་སོར་བཏབ།
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      ༤. གསལ་གཞི་ཧམ་ཆ:  དེ་གཟགས་བརན་གི་ གསལ་ཧིང་དང་ རོ་ཅན་ལ་ གཞི་བསན་འབདཝ་ཨིན། ཌེཀསི་ཊོཔ་>དགའ་གདམ་ཚ> 

གསལ་གཞ་ིཧམ་ཆ་ནང་འགོ།
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༥.  ཡིག་གཟགས: ཡིག་གཟགས་ཀི་ཚད་དང་བཟོ་རམ་ཚ་ ཌེཀས་ིཊོཔ་>དགའ་གདམ་ཚ> ཡིག་གཟགས་ ཚ་ལ་འགོ་ཐོག་ལས་ 

སོར་བཏབ།
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     ༦. ཇ་ིནོམ་ ནང་བསོད་ གསལ་གཞ:ི ནང་བསོད་ གསལ་གཞ་ིདེ་ ཌེཀས་ིཊོཔ་>བདག་སོང་པ་>ནང་བསོད་ ཝིན་ཌོ་བརད་དེ་ 

སོར་བཏབ་མ་ཚད་ ལག་ལེན་པ་ར་བ་དེ་ ནང་བསོད་་ཝིན་ཌོ་ འད་ིབརད་དེ་ ནང་བསོད་འབད་ཐོག་ལས་ རང་བཞིན་ ནང་བསོད་འབད་

ཚགས།
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ཇི་ནོམ་གི་དོན་ལ་ མགོགས་ཐབས་ཚ།

མགགོས་ཐབས་ ལེ་མིག་ཚ་ འགེལ་བཤད།

Alt + F1 གཽག་རིམ་གི་ དཀར་ཆག་ ཁ་ཕེཝ་ཨིན།

Alt + F2 གཡོག་བཀོལ་ གགོ་རིམ་གི་ ཌའ་ིལོག་ བཀམ་སོན་འབདཝ་ཨིན།

Alt + F4 ཝིན་ཌ་ོ ཁ་བསམ་ཨིན།

Alt + F5 ཝིན་ཌ་ོ སོམ་བཟོ་བཤོལ་བ།

Alt + F7 ཝིན་ཌ་ོ སོ་བཤད་འབདཝ་ཨིན།

Alt + F9 ཝིན་ཌ་ོ ཆང་ཀ་བཟོཝ་ཨིན།

Alt + F10 ཝིན་ཌ་ོ སོམ་བཟོཝ་ཨིན།

F1 གོག་ལམ་ཐོག་ལ་ཡོད་པའི་ གོགས་རམ་ བརའ་ཟར་འགོ་བཙགས་ནི་དང་ 

གོག་ལམ་ཐོག་ལ་ཡོད་པའི་ འོས་ལན་ གོགས་རམ་ བཀམ་སོན་འབདཝ་

ཨིན།

Alt + Space  ཝིན་ཌ་ོགི་དཀར་ཆག་འགོ་བཙགསཔ་ཨིན།

Alt + Tab ཝིན་ཌ་ོཚ་བརད་དེ་ སོར་ར་རབ་ཨིན།

Ctrl+Alt+right arrow དེ་གིས་ ལ་ག་ིས་སོ་དེ་ད་ལོའི་ ལ་ག་ིས་ས་ོགི་གཡས་ཁ་ཐག་ལ་སོར་བསར་

འབདཝ་ཨིན།

Ctrl+Alt+left arrow དེ་གིས་ ལ་ག་ིས་སོ་དེ་ ད་ལོའ་ིལ་གི་ས་ས་ོགི་ གཡོན་ཁ་ཐག་ལ་ སོར་

བསར་འབདཝ་ཨིན།
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Ctrl+ Alt+up arrow དེ་གིས་ ལ་ག་ིས་སོ་དེ་ ད་ལོའ་ིལ་གི་ས་ས་ོགི་ ལག་ལ་ སོར་བསར་འབདཝ་

ཨིན།

Ctrl+Alt+down arrow དེ་གིས་ ལ་ག་ིས་སོ་དེ་ ད་ལོའ་ི ལ་ག་ིས་སོ་གི་ འགོ་ལ་ སོར་བསར་འབདཝ་

ཨིན།

Ctrl+Alt+backspace ཕིར་བསོད།

གསལ་གཞ་ི དཔར་བསན་ གསལ་གཞའི་པར་བཏབ་ནིའི་དོན་ལ།
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གོག་རགི་གི་ ནང་བསོད་ ཕིར་བསོད་ ལོག་འག་ོབཙགས་དང་ སོ་བསམ།

ནང་བསོད་: གཞ་ིབཙགས་སབས་ གསར་བསན་འབད་ཡོད་པའི་ ལག་ལེན་པའི་མིང་དང་ཆོག་ཡིག་བཙགས་ཏེ་ ལག་ལེན་པ་ནང་བསོད་འབད་ཚགས།

ལ་ཡན་འདི་གི་དོན་ལ་ སད་ཡིག་འད་ིསོར་དགོ་པ་ཅིན་ ནང་བསོད་གསལ་གཞི་ནང་གི་ སད་ཡིག་དཀར་ཆག་ནང་ལས་ ཁོད་ར་དགོ་པའི་སད་ཡིག་འདི་གདམ་

ཁ་རབས།     

            ཁོད་སོན་སིག་ཐོག་ལས་ “ར་་བ་” ས་ེནང་བསོད་འབད་མི་ཚགས། ག་དེམ་ཅིག་སཻ་ ལག་ལེན་པ་ “ར་བ”སེ་ནང་བསོད་འབད་ན་ིཨིན་པ་ཅིན་ བ་

བ་>་རིམ་སིག་ལ་འགོ་དགོ དེ་ལས་སང་སོབ་ལ་སོང་ཞིནམ་ལས་ “ར་བ་དེ་ ཇི་ཌི་ཨེམ་དང་གཅིག་ཁར་ནང་བསོད་འབད་བཅག་” ཟེར་མི་ལ་ཨིན་རགས་

བཀལ། ཁ་བསམས་ཨེབ་ར་ག་ ཨེབ་གཏང་འབད་ཞིནམ་ལས་ ར་བའི་ཐགོ་ལས་ནང་བསོད་འབད། “ར་བ་” དེ་ ཡང་དག་ལག་ལེན་པ་ཨིནམ་ལས་ དགོས་

མཁོ་ཡོད་པ་ལ་མ་གཏོགས་ “ར་བ་”འབད་ནང་བསོད་འབད་ནི་འདི་འོས་སོར་མེདཔ་ཨིནམ་ སེམས་ཁར་བཞག 

ཕིར་བསོད་: ཌེཀས་ིཊོཔ་ལ་འགོ་དེ་ལས་ དཀར་ཆག་པེ་ནལ་འདི་ནང་ཕིར་བསོད་འབད། ད་ལོའ་ིཤགས་ལན་ཡོད་མི་་གོག་རིམ་འདི་ ཤལ་མའ་ིནང་བསོད་

སབས་སོན་སིག་འབད་གཡོག་བཀོལ་ནིའི་དོན་ལ་ ' ད་ལོའ་ིགཞི་སིག་སངས་' ཟེར་མི་ལ་ཨིན་རགས་བཀལ། ཕིར་བསོད་མགོགས་ཐབས་ལ་ -->ཚད་འཛིན་

(CTRL)+གདམ་ལེ་(ALT)+རབ་བཤད་(BACKSPACE)ཚ་མཉམ་གཅིག་ཨེབ་དགོ།
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སོ་བསམས་ན་ི དང་ ལོག་འགོ་བཙགས་ནི་:  དང་པ་རང་ ཌེཀས་ིཊོཔ་--->སོ་བསམས་ལ་འགོ་དགོ་ འདི་ནང་ ཁོད་ཀིས་ ཁོད་རའ་ིགོག་རིག་འདི་    

                                       སོ་བསམས་ ཡང་ན་ ལོག་འགོ་བཙགས་འབད་ཚགས།
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རོང་ཁའི་ཡིགས་ཚགས་དང་ལེ་སོམ།

རོང་ཁའི་ ཡིག་ཚགས་ གོང་འཕེལ་གཏང་ནིའི་དོན་ལས་ འབག་ལ་ བར་དོན་འཕལ་རིག་ལས་ཁངས་དང་ རོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལན་ཚོགས་ཀིས་ དཔེར་

ན་ ཚགས་ཡིག་  མགོགས་ཡིག་  བཀིས་  ཨགེསི་བཀིས་  དབགས་ཅན་  དབང་འདས་ བཟམ་མའི་ ཡིག་ཚགས་ཚ་བཟོ་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། རངོ་ཁའི་

ཡིགས་ཚགས་ཚ  མའི་ཀོརོ་སོཕཊི་ མཉེན་རིམ་དང་ ལི་ནགས་ི མཉེན་རིམ་གཉིས་ཆ་ར་ནང་ ལག་ལེན་འཐབ་བཏབ་ཨིན།

གཞ་ིབཙགས་འབད་ནིའི་དོན་ལ་

● ཌེགས་ིཊོཔ་ >དགའ་གདམ་ཚ་>ཡིག་གཟགས་>ཚ་ནང་འགོ་།
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● རས་བཤད་ཚ་> ཡིག་གཟགས་ལེ་སོད་ལ་འགོ་ ཟེར་མི་ལ་ཨེབ་གཏང་འབད།

● ཁོད་ཀ་ི ཡིག་གཟགས་སོད་འཛིན་ནང་ལ་ གཞི་བཙགས་འབད་དགོ་མི་ ཡིག་གཟགས་དེ་ སར།
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རོང་ཁ་ ལེ་སོམ

གོག་རིམ་ལེ་སོམ་དེ་ མཛབ་སོན་ ལགས་པར་ལེ་སོམ་གི་ཤལ་ལས་ དཔེ་གཟགས་བཟོ་དེ་ དེ་ནང་ ཚིག་ཡིག་དང་ཡིག་འབ་་ཚ་ཨིན་པཊི་འབད་ནིའི་དོན་ལས་ 

བཀོད་སིག་འབད་ཡོདཔ་དང་ འདི་གིས་ གོག་རིམ་ གཡོག་བཀོལ་གི་ ཚད་འཛིན་ཡང་འབདཝ་ཨིན།  རོང་ཁའི་ ལ་ེསོམ་ སགི་བཀོད་དེ་ རོང་ཁ་གོང་འཕེལ་

དབང་འཛིན་དང་ བར་དོན་འཕལ་རིག་ལས་ཁངས་གཉིས་ཀིས་ བཀོད་སིག་འབད་འབདཝ་ཨིན།

པེ་ནལ་གར་ ལ་ེསོམ་ སོད་ཆས་ བཀམ་སོན་འབད་ནིའི་དོན་ལས་:

● པེ་ནལ་གར་ གཡས་ཀ་ི ཨེབ་གཏང་འབད་ཞིནམ་ལས་ པེ་ནལ་འདི་ལ་ ཁ་སོང་རབས་ སེལ་འཐ་འབད།

● པེ་ནལ་གར་ སོན་སིག་ ལེ་སོམ་ སོན་ནིའི་དོན་ལས་ ལེ་སོམ་ བར་སོན་པ་ གདམ་ཁ་རབ་ཞིནམ་ལས་ ཁ་སོང་རབས་ ཨེབ་གཏང་

འབད( དཔེར་ན་ ཡ་ཨེསི་ཨེ).
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●  པེ་ནལ་གར་ ལེ་སོམ་ བར་སོན་པ་ གར་ གཡས་ཀི་ཨེབ་གཏང་འབད་ཞིནམ་ལས་ ལེ་སོམ་གི་དགའ་གདམ་ཚ་ཕེ་ སེལ་འཐ་འབད།

●  སིག་བཀོད་ མཆོང་ལེ་ ལ་ཨེབ་གཏང་འབད་ཞིནམ་ལས་ ཁ་སོང་རབས་ ཨེབ་ར་སེལ་འཐ་འབད།  དེ་ལས་ བིན་ཏེ་ཡོད་ ཡོད་མ་ི 

སིག་བཀོད་ཚ་ ལས་ རོང་ཁ་ ལེ་སོམ་ སེལ་འཐ་འབད་ཞིནམ་ལས་ བཏབ་ ཨེབ་གཏང་འབད།  ད་ཁོད་ཀིས་ ལེ་སོམ་ སིག་བཀོད་ 

གཉིས་ཀི་བར་ན་ གདམ་ཁ་རབ་བཏབ་ དེ་ཡང་ རོང་ཁ་དང་ USA.
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● སིག་བཀོད་ གདམ་ཁ་ཚ་ ཨེབ་གཏང་འབད།

●  ཁོད་རའི་ གདམ་ཁ་གི་ སོར་སོན་ ལེ་མིག་ཚ་ སེལ་འཐ་འབད་ནིའི་དོན་ལས་ ཐོབ་ཚགས་པའི་གདམ་ཁ་ཚ་ ཨེབ་གཏང་འབད། 

(དཔེར་ན་ རོང་ཁ་ ལེ་སོམ་ དང་ USA ལེ་སོམ་  གཉིས་ཀི་བར་ན་ སོར་ནིའ་ིདོན་ལས་ པེ་ནལ་གར་ཡོད་མི་ ལ་ེསོམ་ བར་སོན་པ་

གར་ཨེབ་གཏང་འབད།)
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ཡིག་སོད་དང་སོད་འཛིན་ཛ་དང་གཅིག་ཁར་ལ་འབད་ཐངས།

ཡིག་སོད་ཟེར་མི་འདི་ གོག་རགི་ནང་ལ་རང་སོའི་མིང་དང་བཅས་སཻ་བཙགས་ཡོད་མི་ གནས་སད་དང་བར་དོན་མ་འདཝ་ཚ་བས་གསོག་འབད་ས་ཨིན། ཡིག་

སོད་འདི་ལ་ཡང་ལམ་པ་མ་འདཝ་ལེ་ཤ་ཡོད་ དཔེར་ན་ ཚིག་ཡིག་གི་ཡིག་སོད་ ལས་རིམ་ག་ིཡིག་སོད་ གནས་སད་ཀི་ཡིག་སོད་ སོད་ཐོའི་ཡིག་སོད་ཟེར་

ཡཡིག་སད་མ་འདཝ་སོ་སོ་ལེ་ཤ་ཡོད་མི་ཚ་ནང་ལ་ བར་དོན་མ་འདཝ་ཚ་ཡོདཔ་ཨིན། དཔེ་འབད་བ་ཅིན་ ཚགི་ཡིག་གི་ཡིག་སོད་ནང་ལ་ ཚགི་ཡིག་རངམ་

ཅིག་འོང་ནི་དང་ འད་ིདང་འདཝ་སེ་ ལས་རིམ་ག་ྀཡིག་སོད་ནང་ལ་ ལས་རིམ་ཚ་རངམ་ཅིག་འོངམ་ཨིན། 

༡༽ ཡིག་སོད་དང་སོད་འཛིན་འད་བཤས་འབད་ཐངས།

ཁོད་ར་གིས་ཡིག་སོད་དང་སོན་འཛིན་ག་འདི་ འད་བཤས་བརབ་ན་ིཨིན་ན་ འད་ིལ་གཡས་ཀི་ཨེབ་གཏང་འབད་ཞིནམ་ལས་ འད་བཤས་རབས་ ཟེར་མི་འདི་ག་

ཨེབ་གཏང་འབད།
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༢༽ ཁོད་ར་ཡིག་སོད་དང་སོད་འཛིན་ཚ་ ག་ས་ེལ་འད་བཤས་བརབ་ནི་ཨིན་ན་ འད་བཤས་བརབ་ནིའི་ས་ཁོངས་འདི་ངོས་འཛིན་འབད་ཞིནམ་ལས་ ད་ེནང་

གཡས་ཀ་ིཨེབ་གཏང་འབད་བའི་ཐོག་ལས་ སར་ ཟེར་མི་འདི་ག་ཨེབ་གཏང་འབད།

42



ཡིག་སཽད་དང་སོད་འཛིན་སོ་བཤད་འབད་ཐངས།

༡༽ ཁོད་ར་སོད་འཛིན་ག་འདི་སོ་བཤད་འབད་ནི་ཨིན་ན་ འདི་ལ་གཡས་ཀི་ཨེབ་གཏང་འབད་ཞིནམ་ལས་ བཏོག་ ཟེར་མི་འདི་ལ་ཨེབ་གཏང་འབད།

༢༽ ཁོད་ར་ ཡིག་སོད་དང་སོད་འཛིན་འདི་ཚ་ག་སེ་ལ་སོ་བཤད་འབད་ནི་ཨིན་ན་ སོ་བཤད་འབད་ནིའི་ས་ཁོངས་འདི་ངོས་འཛིན་འབད་ཞིནམ་ལས་ ད་ེནང་

གཡས་ཀ་ིཨེབ་གཏང་འབད་བའི་ཐོག་ལས་ སར་ ཟེར་མི་འདི་ག་ཨེབ་གཏང་འབད།

43



ཡིག་སོད་དང་སོད་འཛིན་ར་བསད་འབད་ཐངས།

༡༽ ཁོད་ར་ བཏོན་གཏང་དག་མནོ་མི་ཡིག་སོད་དང་སོད་འཛིན་འདི་ལ་གཡས་ཀི་ཨེབ་གཏང་འབད་ཞིནམ་ལས་ ཕགས་ཧོད་ནང་སོ་ ཟེར་མི་དེ་ལ་ཨེབ་གཏང་

འབད།
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༢༽ ཡིག་སོད་འདི་ར་བ་ལས་བཏོན་གཏང་ནིའི་དོན་ལ་ ཕགས་ཧོད་ ངོས་དཔར་འདི་ལ་ གཡས་ཀི་ཨེབ་གཏང་འབད་ཞིནམ་ལས་ དེ་ལས་ ཕགས་ཧོད་སོངམ་

བཏོན་ ཟེར་མི་འདི་ག་ ཨེབ་གཏང་འབད།

སོད་འཛིན་གསརཔ་གསར་བསན་འབད་ཐངས།

༡༽ སོད་འཛིན་དེ་ ག་ས་ེལ་གསར་བསན་འབད་ནི་ཨིན་ན་ དེ་ནང་ལ་གཡས་ཀི་ཨེབ་གཏང་འབད་ཞིནམ་ལས་ སོད་འཛིན་གསརཔ་གསར་བསན་འབད་ ཟེར་

མི་འདི་ག་ཨེབ་གཏང་འབད། 
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༢༽ ཁོད་ཀིས་གསར་བསན་འབད་མི་ སོད་འཛིན་གསརཔ་མགོ་མིང་མ་བཏགས་པ་ཡོད་མི་འདི་ལ་ མིང་གསརཔ་ཅིག་བཙགས།
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ཡིག་སཽད་དང་སོད་འཛིན་ལ་བསར་མིང་བཏགས་ཐངས།

༡༽ བསར་མིང་བཏགས་དགོ་པའི་སོད་འཛིན་དེ་ལ་ གཡས་ཀི་ཨེབ་གཏང་འབད་ཞིནམ་ལས་ བསར་མིང་བཏགས་ ཟེར་ཡོད་མི་འད་ིལ་

ཨེབ་གཏང་འབད།

47



༢༽ སོད་འཛིན་དེ་ལ་ མིང་གསརཔ་འདི་ཡིག་དཔར་བརབ་ཞིནམ་ལས་ བཙགས་ཟེར་མི་འདི་ཨེབ་དགོ།

48



ཡིག་སོད་དང་སཽད་འཛིན་ཚ་གི་གནང་བ་ཚ་བལ་ན་ིདང་ལེགས་བབཅོས་འབད་ཐངས།

༡༽ སོད་འཛིན་དང་ཡིག་སོད་ཚ་གི་བདག་པོ་དང་སེ་ཚན་ཚ་བལ་ནི་དང་ ཡང་ཅིན་གནང་བ་གཞི་སིག་འབད་ནི་གི་དོན་ལ་ སེལ་བཀོད་

འབད་ཡོད་མི་ཡིག་སོད་དང་སོད་འཛིན་དེ་ལ་གཡས་ཀི་ཨབ་གཏང་འབད་ཞིནམ་ལས་ དེ་ལས་ ར་དངོས་ ཟེར་མི་འདི་ལ་ཨེབ་གཏང་

འབད།
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༢༽ གནང་བ་ཟེར་ཡོད་མི་འདི་ག་ཨེབ་གཏང་འབད་བ་ཅིན་ འདི་གིས་ སེལ་བཀོད་འབད་ཡོད་མ་ིཚ་གི་བདག་པོ་དང་ སེ་ཚན་ཚ་བཀམ་

སོན་འབདཝ་མ་ཚད་ འདིའ་ིགནང་བ་ཚ་ཡང་བཀམ་སོན་འབདཝ་ཨིན།

50



ཡོངས་འབེལ་སར་བར་ལ་འཛལ་སོད་འབད་ཐངས། 

༡༽ དང་པ་རང་ ས་སོ་> ཡོངས་འབེལ་སར་བར་ ཟེར་མི་འདི་ག་ཨེབ་གཏང་འབད་ཞིནམ་ལས་ དེ་ལས་ ཡིག་སཽད་དངོས་

པོའི་སཽ་སགི་ནང་ལ་འཛལ་སོད་འབད་དགོ་མནོ་མི་ ཡོངས་འབེལ་སར་བར་དེ་ག་ ཐེངས་གཉིས་ཨེབ་གཏང་འབད།

ལག་ལེན་པ་དང་སེ་ཚན་ཚ་ཁ་སཽང་རབ་ཐངས།

༡༽ ཌགེསི་ཊོཔ་ > བདག་སོང་> ལག་ལེན་པ་དང་སེ་ཚན་ཚ་ལ་འགོ།

༢༽ ར་བའི་ཆོག་ཡིག་བཙགས།
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༣༽ ལག་ལེན་པ་ཁ་སོང་རབས་ ཟེར་མི་འདི་ལ་ཨེབ་གཏང་འབད།

༤༽ ལག་ལེན་པའི་སཽར་ལས་ ལག་ལེན་པའི་མིང་དང་ཆོག་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་བར་དོན་ཚ་ཁ་གསལ་སེ་བཀོད་དགོ།

༥༽ འདི་དང་འདཝ་སེ་ ས་ེཚན་འདི་ཁ་སོང་བརབ་ནིའི་དོན་ལ་ སེ་ཚན་ ཟེར་མི་འདི་ག་ ཨེབ་གཏང་འབད་ཞིནམ་ལས་ སེ་ཚན་ཁ་སོང་རབས་ ཟེར་

མི་ག་ཨེབ་གཏང་འབད། 

52



ཡིག་སཽད་ཀི་གནང་བ་བསར་བཅོས་འབད་ཐངས། 

༡༽ མདའ་རགས་འདི་ གནང་བ་བས྄ར་བཅོས་འབད་ནི་ཨིན་མི་གི་སོད་འཛིན་ག་བཀལ་ཞིནམ་ལས་ གཡས་ཀ་ིཨེབ་གཏང་འབད་ དེ་

ལས་ གནང་བ་བསར་བཅོས་འབད་ནའིི་དོན་ལ་ གནང་བ་ ཟེར་མི་ག་ཨེབ་གཏང་འབད།

༢༽ གནང་བ་ཟེར་མི་ག་ ཨེབ་གཏང་འབད་ཞིནམ་ལས་ ཁོད་རའ་ིདགོས་མཁོ་དང་བསན་ཏེ་བསར་བཅོས་འབད།
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ཊོ་ཊེམ་གོག་བརན་གཏང་འཕལ།
ཊོ་ཊེམ་གོག་བརན་གཏང་འཕལ་གོག་རིམ་འདི་ སིན་དཔེ་མཛོད་ལ་བརེན་པའ་ི ཇི་ནོམ་ཌེཀས་ིཊོཔ་གི་དོན་ལ་ གོག་བརན་གཏང་འཕལ་ཅིག་ཨིནམ་དང་ དེ་གིས་

གོག་བརན་དང་ ག་གཞས་ཚ་གཏང་བཏབ་ཨིན། 

ཊོ་ཊེམ་གོག་བརན་གཏང་འཕལ་དེ་ལ་འོག་གི་ཁད་རམ་ཚ་ཡོད་:

● མིག་མཐོང་དང་རར་ཉན་གི་ཡིག་སོནད་ལེ་ཤ་ཅིག་ལ་ རབ་སོར་འབདཝ་ཨིན།

● རས་ཟམ་གནས་རིམ་དང་ རམ་པའི་དཔ་ཚད་ གསལ་གཞི་གང་བའི་མཐོང་སང་ ལེ་ཤ་ཅིག་ལ་རབ་སོར་འབདཝ་ཨིན།

● སད་ཤགས་འཚོལ་ནི་དང་ཚད་འཛིན།

● ག་ཐོ་ཅིག

● ལེ་སོམ་འགལ་བསོད་ཆ་ཚང་།

ཊོ་ཊེམ་གོག་བརན་གཏང་འཕལ་འགོ་བཙགས་ནི་ལ་  གོག་རིམ་>དེ་ལས་ ས་སད་དང་ཝི་ཌའིོ་/གཟགས་བརན་> ཊོ་ཊེམ་གོག་བརན་གཏང་འཕལ་ལ་འགོ། 
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ཊོ་ཊེམ་གོག་བརན་གཏང་འཕལ་དེ་ལ་ འགོ་གི་ཆ་ཤས་ཚ་ཡོད་  :  

དཀར་ཆག་ཕ་རིང་: དཀར་ཆག་ཕ་རིང་ག་ཡོད་པའི་ དཀར་ཆག་ཚ་ནང་ ཊོ་ཊེམ་གོག་བརན་གཏང་འཕལ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ལ་མཁོ་བའི་ བར་བཀོད་ཆ་མཉམ་

ཡོད།

༡.   བཀམ་སོན་མངའ་ཁོངས་: འད་ིགིས་ གགོ་བརན་ཡང་ན་ ག་གཞས་ཀི་མཐོང་གསལ་ཚ་ བཀམ་སོན་འབདཝ་ཨིན།
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༢.  དས་རོགས་བཤད་བེད་: དེ་གིས་ གཏང་བའི་བསང་ཡོད་པའ་ིགོག་བརན་ ཡང་ན་ ག་གཞས་དེ་གི་དས་ཚོད་རོགས་མི་དེ་སོནམ་

             ཨིན། ད་ེལ་བརེན་ཏེ་ཁོད་ཀིས་གོག་བརན་ ཡང་ན་ ག་གཞས་དེ་གདོང་ཁར་དང་ རབ་ཁར་གོམ་འགོ་ཚགས།

        

         ༣.  འཚོལ་འཛིན་ཨེབ་ར་: འཚོལ་འཛིན་ཨེབ་ར་འདི་གིས་ ག་རིམ་ཤལ་མམ་ལ་འགོ་ནི་དང་ ཧེ་མམ་ལ་འགོ་ནི་ ད་ེལས་གོག་བརན་

             ཡང་ན་ ག་གཞས་ཐེམ་ནིའམ་གཏང་ནི་ཚ་འབད་བཏབ་ཨིན།

        ༤.  སད་ཤགས་བཤད་བེད་: འདི་གིས་ སད་ཤགས་མཐོ་དམན་བདེ་སགི་འབད་བཏབ་ཨིན། 

        

        ༥.  གནས་ཚད་ཕ་རིང་: འད་ིགིས་ གཏོང་བཞིན་ཡོད་པའི་ གོག་བརན་ ཡང་ན་ ག་གཞས་དེ་གི་སོར་ལས་ གནས་ཚད་བར་དོན་

             ཚ་བིནམ་ཨིན།
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ཡིག་སོད་ཁ་ཕེ་ནི་ལ་

དང་པ་རང་ གོག་བརན་>ཁ་ཕེ་ ལ་འགོ་དགོ་ དེ་ལས་ ཁོད་རང་གཏང་ནི་གོ་འདོད་ཡོད་པའི་ གོག་བརན་ ཡང་ན་ ག་གཞས་གི་ཡིག་སོད་འདི་ ཡིག་སོད་སེལ་

འཐ་ཌའི་ལོག་སོམ་ནང་ལས་ སེལ་འཐ་འབད་དགོ དེ་ལས་ བཏབ་ ག་ཨེབ་གཏང་འབད།

གནས་ཁོངས་ཁ་ཕེ་ནི་ལ་

དང་པ་རང་ གོག་བརན་>གནས་ཁོངས་ཁ་ཕེ་ ལ་འག་ོདགོ་ ཡང་ན་ ཚད་འཛིན+ཨེལ་(Ctrl+L)འདི་ ཡིག་སོད་ཡ་ཨར་ཨེལ་གནས་ཁོངས་ཁ་ཕེ་ནིའི་

དོན་ལ་མནན་དགོ མཉམ་མཐད་སོམ་ནང་ལས་ ཡ་ཨར་ཨེལ་གནས་ཁོངས་འདི་གདམ་ཁ་རབས་ཏེ་ ཁ་ཕེ་ཟེར་མི་ཨེབ་ར་ག་ཨེབ་གཏང་འབད།
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ཌི་བི་ཌ་ི ཝི་ས་ིཌི་ ཡང་ན་ ས་ིཌི་ཚ་གཏང་ནི་ལ་ 

ཌི་བི་ཌ་ི བི་སི་ཌ་ིཡང་ན་ སི་ཌ་ིཐབས་འཕལ་ལ་ ཌ་ིབི་ཌི་ ཝ་ིསི་་ཌི་ ཡང་ན་ སི་ཌི་ཅགི་བཙགས་ཏེ་ གོག་བརན་>ཌི་བི་ཌ་ིགཏང་ནི་ ཡང་ན་ གོག་བརན་>བི་ས་ིཌི་

གཏང་ནི་ཡང་ན་གོག་བརན་>སི་ཌ་ིགཏང་ཟེར་མི་ག་ཨེབ་གཏང་འབད།
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ཌི་བི་ཌ་ི ཝི་ས་ིཌི་ཡང་ན་ སི་ཌི་འདི་ཕིར་བཏོན་འབད་ནའིི་དོན་ལ་ གོག་བརན་>ཕིར་བཏོན་ ལ་འག་ོདགོ།

གོག་བརན་ཡང་ན་ ག་གཞས་ གཏང་ནི་དང་ཐེམ་ནིའི་དོན་ལ་ འཚོལ་་འཛིན་ཨེབ་ར་ ག་ཨེབ་གཏང་འབད་དག་ོ ཡང་ན་ གོག་བརན་>གཏང་>ཐེམ་ ལ་འགོ་ནི་

དང་ བསར་ལོག་འབད་ནིའི་དོན་ལ་ཡང་ རིམ་པ་འདི་ཅོག་འཐདཔ་རེས་ས་འབང་།
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གོག་བརན་ ཡང་ན་ ག་གཞསཅིག་གི་ར་དངོས་ཚ་བལ་ནིའི་དོན་ལ་ གོག་བརན་>ར་དངོས་ཚ་ ལ་འགོ་དགོ

གོག་བརན་ ཡང་ན་ ག་གཞས་ཚ་འཚོལ་ནི་ལ་:

༡. གདོང་ཁར་གོམ་འགོ་ནིའི་དོན་ལ་ འག་ོ>གདོང་ཁར་གོམ་ ག་ཨེབ་གཏང་འབད།
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༢.  རབ་ཁར་གོམ་འགོ་ནིའི་དོན་ལ་ འག་ོ>རབ་ཁར་གོམ་ག་ཨེབ་གཏང་འབད།
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     ༣.  དམིགས་བསལ་དས་རོགས་ཅིག་ལ་གོམ་འགོ་ནི་ལ་ འགོ>ལ་གོམ་འག་ོ ཟེར་མི་ལ་ཨེབ་གཏང་འབད་དེ་ སིར་སོམ་ལག་ལེན་འཐབ་

         ཐོག་ལས་ གོམ་འག་ོསའི་དས་རོགས་གསལ་བཀོད་འབད་དེ་ བཏབ་ ཟེར་མི་ལ་ཨེབ་གཏང་འབད།

གསལ་གཞི་གངམ་བལ་ནིའི་དོན་ལ་ མཐོང་སང་>གསལ་གཞི་གངམ་ འདི་གདམ་ཁ་རབས་ནི་དང་ གསལ་གཞི་གངམ་འདི་ཕིར་ཐོན་འབད་ནིའི་དོན་ལ་ ཨི་

ཨེསི་སི་(ESC)འདི་མནན་ནི་དང་ཡང་ན་ ཐར་ ཟེར་མི་ལ་ེམིག་ལ་ཨེབ་གཏང་འབད།
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གསལ་གཞིའི་པར་བཏབ་ཐངས་

གོག་བརན་ ཡང་ན་ ག་གཞས་གི་འཆར་སང་འདི་ གསལ་གཞིའི་པར་བཏབ་ནིའི་དོན་ལ་ ཞན་དག>གསལ་གཞའིི་པར་བཏབ་ ལ་འགོ་སེ་ གསལ་གཞའིི་པར་

སངས་ ཟེར་མི་ག་ཨེབ་གཏང་འབད།

སད་ཤགས་བདེ་སིག་བཟོ་ཐངས་

༡.   ས་སད་>སད་ཤགས་ཡར་ ཟེར་མི་ལ་འགོ་དགོ་ ཡང་ན་ སད་ཤགས་བཤད་བེད་དེ་གཡས་ལ་བཤད་དགོ
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     ༢.   ས་སད་>སད་ཤགས་མར་ ཟེར་མི་ལ་འགོ་དགོ་ ཡང་ན་ སད་ཤགས་བཤད་བེད་དེ་གཡོན་ལ་བཤད་དགོ
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སོ་སིག་ཨ་རག་ར་ མག་ོལ་མཐོནམ་ས་ེབཟོ་ཐངས་  :  

 མཐོང་སང་>ཨ་རག་ར་མགོ་ལ་ ཟེར་མི་ལ་འགོ་དགོ
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ག་ཐོ་འཛིན་སོང་འཐབ་ཐངས་

 ག་ཐོ་ སོན་ནི་ ཡང་ན་ ས་བཞག་ནིའི་དོན་ལ་ མཐོང་སང་>སོན/ག་ཐོ་ས་ ཟེར་ཡོད་མ་ིའདི་གདམ་ཁ་བརབ་དགོ
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 ག་ཐོ་ལ་ ག་རིམ་ཅིག་ ཡང་ན་ གགོ་བརན་ཅིག་ཁ་སོང་བརབ་ནི་ལ་ ཁ་སོང་རབས་ ཟེར་མི་ཨིབ་རའི་ག་ ཨེབ་གཏང་འབད། དེ་ལས་ ཡིག་སོད་

སེལ་འཐ་འབད་ ཟེར་མི་ཌའི་ལོག་དེ་ བཀམ་སོན་འོང་། ག་ཐོ་ལ་ཁ་སོང་བརབ་དགོ་མནོ་མི་ ཡིག་སོད་དེ་སེལ་འཐ་འབད་དེ་ བཏབ་ ག་ཨེབ་གཏང་

འབད།

 ག་ཐོ་ནང་ལས་ ག་རིམ་ ཡང་ན་ གོག་བརན་ར་བསད་གཏང་ནི་ལ་ “ཡིག་སོད་མིང་” ག་ིཐོ་སོམ་ནང་ལས་ ཡིག་སོད་མིང་ཚ་སེལ་འཐ་འབད་ཞིནམ་

ལས་ ར་བསད་གཏང་ ཟེར་མི་ཨེབ་ར་ག་ ཨེབ་གཏང་འབད།

 ག་རིམ་ ཡང་ན་ གོག་བརན་ཅིག་ ག་ཐོ་ནང་མར་བཤད་ནི་ལ་ ཡིག་སོད་ཐོ་ཡིག་སོམ་ནང་ལས་ “ཡིག་སོད་མིང་” སེལ་འཐ་འབད་ད་ེ མར་ ག་ི

ཨེབ་ར་ག་ ཨེབ་གཏང་འབད།

 གོག་བརན་ ཡང་ན་ ག་གཞས་ཚ་ ཡང་བསར་གཏང་ནིའི་དོན་ལ་ ཡང་བསར་ཐབས་ལམ་ སེལ་འཐ་འབད།

 གོག་བརན་ ཡང་ན་ ག་གཞས་ཚ་ གང་འབང་སེ་གཏང་ནིའི་དོན་ལ་ རིམ་དཀགས་ཐབས་ལམ་ སེལ་འཐ་འབད།
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ཊ་ོཊེམ་གོག་བརན་གཏང་འཕལ་སང་ཐངས་

ཊོ་ཊེམ་གོག་བརན་གཏང་འཕལ་སང་ནའིི་དོན་ལ་ གོག་བརན་>སང་ ཟེར་མི་ལ་འགོ་དགོ
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སི་ཌ་ི  /  ཌ་ིབི་ཌི་ འབ་ིབེད་ ཇི་ནོམ་བེ་ཀར་སི་ཌི་  /  ཌ་ིབི་ཌི་ བཙགས་སོད་འབད་ཐངས།  

ཇི་ནོམ་བེ་ཀར་དེ་ སི་ཌི་/ཌི་བི་ཌ་ི མ་འདཝ་ཚ་ བི་ན་ི འད་བཤས་རབ་ནི་དང་ལག་ལེན་བསར་ནའིི་དོན་ལས་ ཌིཀས་ི བཙགས་སོད་ཀི་ གོག་རིམ་ཅིག་ཨིན།

འདི་ ལག་ལེན་འཐབ་ནིའིདོན་ལས་ གོག་རིམ་>ས་སད་དང་ ཝ་ིཌིའོ་/གཟགས་བརན་> ས་ིཌི་/ཌི་བི་ཌ་ི བི་བེད་ ཇི་ནོམ་བེ་ཀར་ནང་འགོ།

71



ཇི་ནོམ་བེ་ཀར་ནང་ཡོད་མི་ ཆ་ཤས་ངོ་མ་ཚ་  :  

༡.དཀར་ཆག་ཕ་རིང: དེ་ནང་ ཇི་ནོམ་ བེ་ཀར་དང་གཅིག་ཁར་ ལ་འབད་དགོ་པའི་ བར་བཀོད་ཚ་ཡོདཔ་ཨིན།

      ༢.  ལག་ཆས་ཕ་རིང: དེ་ནང་ དཀར་ཆག་ཕ་རིང་ནང་ལས་འཛལ་སོད་འབད་ཚགས་པའི་ བར་བཀོད་ཚ་ཡོདཔ་ཨིན།

      ༣. ཡིག་སོད་ བརའ་ཟར་: དེ་གིས་ ཁོད་རའི་ རིམ་ལགས་གར་ ས་ིཌི་གར་འབི་ནི་ཨིན་པའི་ ཡིག་སོད་ཚ་ འཆངམ་ཨིན།

      ༤. ཕོགས་སིག་ བརའ་ཟར: དེ་གིས་ ཁོད་རའ་ིསི་ཌི་གར་འབི་དགོ་པའི་ ཡིག་སོད་དང་སོད་ཐོ་ཚ་ བཀམ་སོན་འབདཝ་ཨིན།

      ༥.བར་བརད་ཀི་ཚད: དེ་གིས་ ཁོད་རའ་ིསི་ཌི་གི་ ཤོང་ཚད་ བདེ་སགི་འབདཝ་ཨིན།
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གནས་སད་ ས་ིཌི་ གསར་བསན་འབད་ཐངས་  :  

          ༡. ཕོགས་སིག་ བརའ་ཟར་ལས་ གནས་སད་ ས་ིཌི་ སེལ་འཐ་འབད་ཞིནམ་ལས་ ཁོད་ར་གི་ བི་ན་ིཨིན་པའི་ ཡིག་སོད་དེ་  ཕོགས་

སིག་ བརའ་ཟར་ནང་ལ་འདད་དེ་བཙགས། དེ་ལས་ འོག་གཡས་ལ་ཡོད་པའི་ བཙགས་སོད་འབད་ གར་ཨེབ་གཏང་འབདཝ་ད་ལ་ འོག་གི་ ཌའི་

ལོག་ཚ་ སོན་འོང།                                                                    

༢. སི་ཌ་ི བཙགས་སོད་འབད་ནིའི་དོན་ལས་ མགགོས་ཚད་ སེལ་འཐ་འབད།

༣. ས་ིཌི་ བི་ནིའ་ིདོན་ལས་ དཔེ་གཟགས་འབི་ དཔད་སོམ་ ཞིབ་དཔད་འབད།

༤. བི་བེད་ གདམ་ཐོ་ དཀར་ཆག་ ནང་ལས་ ཁོད་རའི་བི་བེད་ སེལ་འཐ་འབད།

༥. འབི་ཞིནམ་ལས་ བསར་འབི་འབད་བཏབ་པའི་ སི་ཌ་ི ཕིར་བཏོན་ནིའི་དོན་ལས་ ས་ིཌི་ ཕིར་བཏོན་ དཔད་སོམ་ སེལ་འཐ་འབད།

༦. བཙསགས་སོད་ཆོག་པ་ ཉེན་སོབ་འགོ་བཙགས་ནིའི་དོན་ལས་ བཙགས་སོད་ ཆོག་པ་སེལ་འཐ་འབད།
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གནས་སད་ ས་ིཌི་ འད་བཤས་རབ་ཐངས་

          ༡. གནས་སད་ སི་ཌ་ི འད་བཤས་རབ་ནིའི་དོན་ལས་ ལག་ཆས་>གནས་སད་ སི་ཌ་ི འད་བཤས་རབས་ ལ་འགོ། གནམ་ཁ་མ་འདཝ་

ཚ་ཡོད་པའི་ ཌའ་ིལོག་ སོམ་ཅིག་སོན་འོང་།

༢. གནས་སད་ འད་བཤས་རབ་ནི་ཨིན་པའི་ གདམ་ཐོ་ དཀར་ཆག་ནང་ལས་ ལག་བེད་ སེལ་འཐ་འབད།

         ༣. གདམ་ཐོ་ དཀར་ཆག་ནང་ལས་ འབི་བེད་ སེལ་འཐ་འབད།

         ༤. སི་ཌ་ི བཙགས་སོད་འབད་ནི་ཨིན་པའི་ མགོགས་ཚད་ སེལ་འཐ་འབད།

         ༥.བིས་ཞིནམ་ལས་ བསར་འབི་འབད་བཏབ་པའི་ ས་ིཌི་ ཕིར་བཏོན་འབད་ནའིི་དོན་ལས་ ས་ིཌི་ ཕིར་བཏོན་ དཔད་སོམ་ སེལ་འཐ་འབད།

         ༦.  སི་ཌ་ི འབ་ིནིའི་དོན་ལས་ དཔེ་གཟགས་ འབི་ དཔད་སོམ་ ཞིབ་དཔད་འབད།

         ༧. སོང་མར་་བཙགས་སོད་  ཉེན་སོབ་ཀི་དོན་ལས་ སོང་མར་བཙགས་སོད་འབད་ སེལ་འཐ་འབད།
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རར་ཉན་ སི་ཌ་ི འད་བཤས་རབ་ཐངས་

      ༡.རར་ཉན་ སི་ཌ་ི འད་བཤས་རབ་ནིའི་དོན་ལས་ ལག་ཆས་ཚ་> རར་ཉན་ སི་ཌི་ འད་བཤས་རབས་ ནང་འགོ།  གདམ་ཁ་མ་འདཝ་ཚ་

ཡོད་པའི་ ཌའི་ལོག་ སོམ་ཅིག་ སོན་འོང་།

      ༢. གནས་སད་ འད་བཤས་ རབ་ན་ིཨིན་པའི་ གདམ་ཐ་ོ དཀར་ཆག་ནང་ལས་ ལག་བེད་ སེལ་འཐ་འབད།

      ༣.  གདམ་ཐོ་ དཀར་ཆག་ནང་ལས་ འབ་ིབེད་ སེལ་འཐ་འབད།

       ༤. སི་ཌ་ི བཙགས་སོད་འབད་ནི་ཨིན་པའི་ མགོགས་ཚད་ སེལ་འཐ་འབད།

      ༥. འབི་ཞིནམ་ལས་ བསར་འབི་འབད་བཏབ་པའི་ སི་ཌ་ི ཕིར་བཏོན་འབད་ནིའི་དོན་ལས་ སི་ཌི་ ཕིར་བཏོན་  དཔད་སོམ་ སེལ་འཐ་འབད།
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      ༦. ,ས་ིཌི་ འབི་ནའིི་དོན་ལས་ དཔེ་གཟགས་ འབི་ དཔད་སོམ་ ཞིབ་དཔད་འབད།

     ༧. སོང་མར་བཙགས་སོད་  ཉེན་སོབ་ཀི་་དོན་ལས་ སོང་མར་བཙགས་སོད་འབད་ སེལ་འཐ་འབད།

བསར་འབི་འབད་བཏབ་པའི་སི་ཌི་ ཀགེ་གཏང་ཐངས  /  བསར་འབི་འབད་བཏབ་པའ་ི ཌི་ཝ་ིཌི་ ར་སིག་འབད་ཐངས  -  

      ༡. ས་ིཌི་ ཀགེ་གཏང་ནིའི་དོན་ལས་  ལག་ཆས་ཚ> བསར་འབི་འབད་བཏབ་པའ་ིསི་ཌི་ སོངམ་ ལ་འགོ། གདམ་ཁ་མ་འདཝ་ཚ་ཡོད་པའི་ ཌའི་ལོག་ 

སོམ་ཅིག་ སོན་འོང་

76



●  གདམ་ཐོ་ དཀར་ཆག་ནང་ལས་ འབི་བེད་ སེལ་འཐ་འབད།

● སི་ཌ་ི བཙགས་སོད་འབད་ནི་ཨིན་པའི་ མགོགས་ཚད་ སེལ་འཐ་འབད།

● ཀེག་གཏང་ཞིནམ་ལས་ བསར་འབི་འབད་བཏབ་པའ་ིསི་ཌི་  ཕིར་བཏོན་འབད་ནིའི་དོན་ལས་ ས་ིཌི་ ཕིར་བཏོན་ དཔད་སོམ་ 

སེལ་འཐ་འབད།

●  སོངམ་བཏོན་ནིའི་ ཐབས་ལམ་འད་ི ཤགས་ལན་བཟོ་ནའིི་དོན་ལས་ མགགོས་པ་ སོངམ་བཏོན་ གདམ་ཁ་སེལ་འཐ་འབད།
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༢.   ས་ིཌི་ ར་སགི་ འབད་ནིའ་ིདོན་ལ་ ལག་ཆས་>  བསར་འབི་འབད་བཏབ་པའི_ཌ་ིཝི་ཌི་ ར་སིག་འབད་ལ་ འགོ།

 

ཨའ་ིཨེསི་ཨོ་ གཟགས་བརན་ བཙགས་སོད་ འབད་ཐངས།

ལག་ཆས་> ས་ིཌི་ གཟགས་བརན་ /ཌི་བི་ཌ་ི གཟགས་བརན་ བཙགས་སོད་འབད་ སེལ་འཐ་འབད། བཙགས་སོད་འབད་ན་ིཨིན་པའི་ ཨའི་ཨེསི་ཨོ་  ཡིག་

སོད་ སེལ་འཐ་འབད་ཞིནམ་ལས་  སོད་ཐོ་ཚ་བརད་ད་ེ བསལ་བསོད་འབད་ཞིནམ་ལས་ བཏབ་ ཨེབ།
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ཇ ི ་ཨའ ི ་ཨ ེམ་པ ི ་ཨ ེས ི ་  (  ཇ ི ་ཨ ེན ་ཡ ་  གཟགས་བརན་ལག་ལ ེན ་བསར་བའ ི ་ལས་རི མ་  )  །  

ཇ་ིཨནེ་ཡ་ གཟགས་བརན་ལག་ལནེ་བསར་བའ་ིལས་རམི་འད་ི ཨ་ེཌ་ོབ་ི ཕ་ོཊ་ོཤབོ་དང་ཆ་འད་བའ་ིམཉནེ་ཆས་སངོ་མར་ཨནིམ་དང་ ད་ེནང་ གཟགས་
བརན་ཚ་ཞན་དག་དང་གཡ་ོབཅསོ་འབད་བཏབ་ཨནི། ད་ེགསི་ གཟགས་བརན་ར་སགི་ཚ་མངནོ་གསལ་དང་སང་བཞག་འབད་བཏབ་པའ་ིཁར་ ཤལ་
ལས་ར་སགི་གཞན་ནང་ཡང་ གཞ་ིབསར་འབད་བཏབ་ཨནི།
ད་ེམ་ཚད་ པར་རསི་དང་ཚནོ་གཏང་ནའི་ིལག་ཆས་ དཔརེ་ན་ པརི་ ང་ོའད་ པ་ིས་ིལ་སགོས་པ་ཚ་ཡདོཔ་ལས་ ཚནོ་གཏང་ནའི་ིརགིས་ཚ་ཡང་འབད་
བཏབ་པའ་ིཁར་ གཟགས་བརན་ཆ་མཉམ་ལ་ ཐབས་ལམ་ས་ཚགོས་ཀ་ིས་ོལས་ ཚནོ་གཏང་བཏབ་ཨནི། གཞན་ཡང་ གདམ་ཁའ་ིརགིས་ ག་བཞ་ིནར་
མ་ོ སངོ་དབབིས་ རབ་རབི་ བ་ིཛ་ིཡར་ལ་སགོས་པའ་ིལག་ཆས་ཚ་ གང་འདདོ་ལར་ད་ སལེ་འཐ་འབད་ན་ིཡདོཔ་ཨནི།
ད་ོརང་ ཇམིཔ་གསི་ གཟགས་བརན་ལག་ལནེ་བསར་ན་ི དཔརེ་ བམཔ་མཔེ་ མཐའ་ིསནོ་འཛནི་ གའ་ས་ིཡན་བལར་ལ་སགོས་པའ་ིལས་འགན་འགབ་
ན་ིལ་ པ་ལག་ཨནི་ས་ཚགོས་ཀ་ིམཐན་རནེ་ཚ་བནིམ་ཨནི།

ཇ ི ་ཨའ ི ་ཨ ེམ་པ ི ་  (  ཇམིཔ་  )     ལག་ལ ེན ་འཐབ་ཐངས།     
ག ོག ་རི མ ་  > ཚད་ར ིས ་  > ཇ ིམཔ་གཟགས་བརན་ཞན་དགཔ་ལ་འག།ོ

གཟགས་བརན་ག ི ་ཚད་ བསར་བཅ ོས་འབད་ཐངས།
● གཟགས་བརན་ཞན་དག་འབད་ན་ིལ་ ཡ ིག་ས ོད ་  > ཁ་ཕ ེ ་ (ཚད་འཛ ིན ་+ཨོ ་)ལ་འག།ོ
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● ཁདོ་ཀསི་ པར་འད་ིག་ གཡས་ཀ་ིཨབེ་གཏང་འབད་བའ་ིཐགོ་ལས་ གཟགས་བརན་ > གཟགས་བརན་ཚད་
འཇལ་ལ་འག་ོ (གཟགས་བརན་ག་ིཚད་འད་ིབསར་བཅསོ་འབད་བཏབ་ཨནི་)།
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གཟགས་བརན་བཏ ོག་བཅ ོས་འབད་ཐངས།

ཌ་ིབ་ིཡན་ལ་ིནགས་ིནང་ གཟགས་བརན་བཏགོ་བཅསོ་ཟརེ་མ་ིའད་ི རང་ག་ིསམེས་ཁར་མ་འབབ་དང་མ་དག་ོཔའ་ིཔར་ག་ིརགིས་ཚ་ བཏནོ་གཏང་ས་ེ 
གཟགས་བརན་ཞན་དག་ལག་ཆས་ལག་ལནེ་འཐབ་པའ་ིས་ོལས་ གཞ་ིཁམ་བཟ་ོན་ིདང་དནོ་ཚན་ག་ིགནད་དནོ་ཚ་ མངནོ་གསལ་ཅན་བཟ་ོབཏབ་ཨནི། 

གཟགས་བརན་ཐབས་ལམ་ བསར་བཅ ོས་འབད་ཐངས། 
● གཟགས་བརན་ཐབས་ལམ་བསར་བཅསོ་འབད་ན་ིལ་ གཟགས་བརན་ > ཐབས་ལམ་ > ཨར་ཇི ་བ ི ་ (ས ོན ་

ས ིག ་ཐབས་ལམ་) /ག ེར ེ ་སི ཀ ེལ་/ཟར་སགས་ཅན་/ཆ་ཤས་ས ོ ་ས ོ ་ལ་ འག།ོ
● ཨར་ཇི ་བ ི ་ : གཟགས་བརན་ > ཐབས་ལམ་ > ཨར་ཇ ི ་བ ི ་ (སནོ་སགི་)ལ་ འག།ོ ཨར་ཇ་ིབ་ིའད་ི སནོ་སགི་

ཐབས་ལམ་ཅགི་ཨནིམ་དང་ པར་ག་ིསས་ཚད་དང་ཚསོ་གཞ་ིཡང་ལགེས་ཤམོ་ཡདོཔ་ཨནི། གཟགས་བརན་ཐབས་ལམ་འད་ི
ལ་ ཚསོ་གཞ་ིརམ་པ་གསམ་ ཨར་-དམརཔ་ོདང་ ཇ་ི-ལང་ཁ་ ད་ེལས་ བ་ི- གནགཔ་ོས་ེམཉམ་བསམོས་འབད་ད་ེཡདོཔ་
ཨནི། ད་ེལ་ དག་ཤགས་བ་ེལ་ཡང་ ༠-༢༥༥ ཚན་ཡདོཔ་མ་ཚད་ ཚསོ་གཞ་ིགསམ་པ་ོམཉམ་བསམོས་འབདཝ་ལས་ ཚསོ་
གཞ་ིགངས་ཁ་མ་ཆདོཔ་ས་ེབཟ་ོབཏབ་ཨནི།
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ཟར་སགས་ཅན་: གཟགས་བརན་ > ཐབས་ལམ་ > ཟར་སགས་ཅན་ལ་འག།ོ
ཟར་སགས་ཅན་ག་ིཐབས་ལམ་བར་བཀདོ་འད་ིགསི་ གཟགས་བརན་ཚ་ཟར་སགས་ཅན་ལ་གཞ་ིབསར་འབད་འངོ་། ཐབས་ལམ་ད་ེག་ིཐགོ་ལ་ གཟགས་
བརན་ཚ་ ཚསོ་གཞ་ིདང་བཅས་ཨནེ་ཀཌོ་ིའབད་ན་ིཨནིམ་དང་ གཟགས་བརན་ནང་པགི་སལེ་ར་ེར་ེལ་ ཚསོ་གཞ་ིཨང་ བཊི་ི-༨ ས་ེའགན་སདོ་འབད་ད་ེ
ཡདོཔ་ཨནི། ཚསོ་གཞ་ིད་ེཚ་ པ་ེལཊེ་ིཚསོ་གཞ་ིལ་བཟ་ོཐབས་ལ་ ཐགི་ཁམ་ནང་བཙགསཔ་ཨནིམ་དང་ པ་ེལཊེ་ིནང་ཚསོ་གཞ་ིབསར་བཅསོ་འབད་བའ་ི
ས་ོལས་ པགི་སལེ་ཧལི་བའ་ིཚསོ་གཞ་ིའགར་ཚགས།

ག ེར ེ ་ས ིཀ ེལ་: གཟགས་བརན་འད་ི གརེ་ེསཀིལེ་ལ་བསརི་ན་ིལ་ གཟགས་བརན་ > ཐབས་ལམ་ > ག ེར ེ ་ས ིཀ ེལ་ལ་འག།ོ
གརེ་ེསཀིལེ་འད་ི ༠(གནགཔ་ོ) ལས་ ༢༥༥(དཀརཔ་ོ) ག་ིབར་ ས་ཐལ་གནས་རམི་ ༢༥༦ དང་ལན་ཐགོ་ལས་ གཟགས་བརན་ཚསོ་གཞ་ིཚ་ སནོ་
སགི་ ཨར་ཇ་ིབ་ིལས་ དཀརཔ་ོདང་གནགཔ་ོ ད་ེལས་ས་ཐལ་(གརེ་ེསཀིལེ་) རངམ་ཅགི་ལ་ ཨནེ་ཀཌོ་ིའབད་ན་ིལ་ ལག་ལནེ་འཐབ་ཨནི། གརེ་ེ
སཀིལེ་ནང་ གཟགས་བརན་གསརཔ་ཅགི་གསར་བསན་འབད་ན་ིལ་ གརེ་ེསཀིལེ་ཐབས་ལམ་གཞ་ིསགི་འབད་ད་ེ གཟགས་བརན་གསར་བསན་འབད་ 
ཡང་ན་ 'གརེ་ེསཀིལེ་' ཡང་ན་ 'ཆ་ཤས་བཟ་ོ' སལེ་འཐ་འབད་ཐགོ་ལས་ ཡདོ་བཞནི་པའ་ིགཟགས་བརན་འད་ི གརེ་ེསཀིལེ་ལ་ བསར་བཅསོ་ཡང་
འབད་བཏབ་ཨནི། 
གརེ་ེསཀིལེ་ཡགི་སདོ་(བཊི་ི-༥) འབད་མ་ིའད་ི ཨར་ཇ་ིབ་ིལས་ཆངམ་ཨནི།
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ཆ་ཤས་ས ོ ་ས ོ ་བཟ ོ ་ : གཟགས་བརན་ག་ིཚསོ་གཞ་ིའད་ི ཆ་ཤས་ས་ོས་ོས་ེབཟ་ོན་ིལ་ གཟགས་བརན་ > ཐབས་ལམ་ > ཆ་ཤས་ས ོ ་
ས ོ ་བཟོ ་ལ་འག།ོ

● གཟགས་བརན་མར་ལ ོག ་འབད་ཐངས  :   
● ལག་ཆས་ > ལག་ཆས་བཟ ོ ་བསར་འབད་ > མར་ལ ོག་(ས ོར ་ལ ེ ་+ཨེཕ་) ལ་འག།ོ 

མར་ལགོ་ཐབས་ཤསེ་འད་ི བང་རམི་ ཡང་ན་ སལེ་འཐ་ཚ་ ཐད་སམོས་ ཡང་ན་ ཀརེ་ཕང་ས་ེམར་ལགོ་འབད་བའ་ིས་ོལས་ 
གཟགས་བརན་གསར་བསན་འབད་ན་ིལ་ལག་ལནེ་འཐབ་ཨནི་ ད་ེལས་ འཕར་ལངི་སལེ་འཐ་དང་བཅས་བང་རམི་གསརཔ་
ཅགི་ གསར་བསན་འབདཝ་ཨནི།
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གཟགས་བརན་བས ིར ་ཐངས་  :     
གཟགས་བརན་བསརི་ཟརེ་མ་ིགསི་ གཟགས་བརན་ཧལི་བ་ ག་ཟར་མ་འད་བའ་ིཐགོ་ལས་བསརི་བཏབ་ དཔརེ་ན་ སལེ་འཐ་ ཡང་ན་ བང་རམི་བསརི་
ད་ོབཟམ། ད་ེཡང་ ཡར་ཕང་དང་ཀ་ེཀ་ེགང་རང་ས་ེ བསར་ན་ིལ་ལག་ལནེ་འཐབ་ཨནི།

● གཟགས་བརན་འད་ི ག་ཟར་ ༩༠ གཡས་སརོ་ ཡང་ན་ གཡནོ་སརོ་ ཡངན་ ག་ཟར་ ༡༨༠ འ་ིཐགོ་ལ་བསརི་ན་ིལ་ གཟགས་བརན་ > 
བཟ ོ ་བསར་ལ་འག ོ །

● ག་ཟར་ ༩༠ གཡས་སརོ་ས་ེབསརི་ན་ིལ་ གཟགས་བརན་ > བཟ ོ ་བསར་ > ག་ཟར་ ༩༠ གཡས་ས ོར ་ས ེ ་ས ིར ་ལ་འག།ོ
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● ག་ཟར་ ༩༠ གཡནོ་སརོ་ས་ེབསརི་ན་ིལ་ གཟགས་བརན་ > བཟ ོ ་བསར་ > ག་ཟར་ ༩༠ གཡོན ་ས ོར ་ས ེ ་ས ིར ་ལ་འག།ོ

● ག་ཟར་ ༡༨༠ ས་ེབསརི་ན་ིལ་ གཟགས་བརན་ > བཟ ོ ་བསར་ > ག་ཟར་ ༡༨༠ ས ེ ་ས ིར ་ལ་འག།ོ
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ཨིངས ི ་ཀ ེབ ་  ཨ ེས ི ་ཝི ་ ཇ ི་  རོ ་མ ོ ་མཁན།

ཨངིས་ིཀབེ་ ཨསེ་ིཝ་ིཇ་ི ར་ོམ་ོམཁན་ཟརེ་མ་ིའད་ི ག་ར་གསི་འཐབོ་ཚགས་པའ་ི གགོ་རགི་ལས་རམི་ཅགི་ཨནི། འད་ིལ་ཁད་ཆསོ་ལཔ་པ་མ་འདཝ་ལ་ེ
ཡདོ། འད་ིཚ་ཡང་ གཞ་ིརནེ་དབབིས་དང་ འགལ་ལམ་ ང་ོའད་ རགས་བཀདོཔ་ ཨལ་ཕ་མཉམ་སབེ་འབད་ན་ི བཟ་ོབསར་ ཚགི་ཡགི་ སགེས་རསི་ 
ད་ེལས་ས་ེཚན་བཟ་ོན་ིཚ་ཡདོཔ་ཨནི། 
འད་ིག་ིཡང་མ་ཚད་  JPEG, BMP, PNG, TIFF, Postscript, EPS བཟམ་ག་ིཚད་རསི་ར་སགི་ཚ་ནང་འདནེ་འབད་
བཏབ་པའ་ིཁར་  PNG དང་ མཉམ་ཐགི་ལ་གཞ་ིབཞག་ས་ེཡདོ་པའ་ི ར་སགི་ཚ་ཕརི་འདནེ་འབད་བཏབ་ཨནི། ད་ོརང་འད་ིག་ིཡང་མ་ད་ོབ་ སརི་
བཏང་གསར་བསན་ག་ི མ་ེཊ་གནད་སད་དང་ དན་འཛནི་ཞན་དག་འབད་ན་ི བང་རམི་ མག་རགོས་དགས་ཡདོ་པའ་ི འགལ་ལམ་བཀལོ་སདོ་འབད་ན་ི 
འགལ་ལམ་ག་ཡདོ་པའ་ིཚགི་ཡགི་ དབབིས་གཟགས་ས་ེཡདོ་པའ་ིཚགི་ཡགི་ ད་ེལས་ XML SVG ཞན་དག་འབད་ན་ིཚ་རབ་ལ་སརོ་
འབདཝ་ཨནི།
ཡ ིག་ཆ་ཚ་གསར་བསན་དང་ འཛ ིན ་ས ོང ་འབད་ཐངས།

➢ ཡིག་ཆ་གསརཔ་བཟ ོ ་ན ིའ ི ་དོ ན ་ལ་ ཡ ིག་ས ོད ་> གསརཔ་( Ctrl + N )ལ་འག ོ །

➢ ད་ལ་ོཡདོ་པའ་ི SVG ཡགི་ཆ་འད་ིཁ་ཕ་ེནའི་ིདནོ་ལ་ ཡ ིག་ས ོད ་  > ཁ་ཕ ེ ་ ( Ctrl +  O )ལ་འག།ོ
➢ སང་ནའི་ིདནོ་ལ་ ཡ ིག་ས ོད ་ > སང་( Ctrl + S )ཟརེ་མ་ིའད་ིཨབེ་གཏང་འབད་དག ོའད་ིབཟམ་ས་ེ མངི་གསརཔ་ཅགི་ག་ི

འགོ་ལ་སང་ནའི་ིདནོ་ལ་ སང་ ཡང་ན ་  བཟམ་ས ེ ་སང་( Shift+Ctrl+S ) ཟརེ་མ་ིའད་ིཨབེ་གཏང་འབད།
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➢ SVG (ཚད་འཇལ་བཏབ་པའ་ིམཉམ་ཐགི་ཚད་རསི) ཟརེ་མ་ིའད་ི ཨཀིསི་ིཀབེ་ཀསི་ལག་ལནེ་འཐབ་སལོ་ཡདོ་པའ་ི ཡགི་སདོ་ར་སགི་
ཅགི་ཨནི།

➢ ས་ོསགི་འཛནི་སངོ་པ་ལག་ལནེ་འཐབ་པའ་ིཐགོ་ལས་ ཡགི་ཆའ་ིས་ོསགི་ཅགི་ས་ོས་ོས་ེཁ་ཕ་ེནའི་ིདནོ་ལ་ ( ALT + TAB ) ལ་
འག་ོ ཡང་ན་ ཁ་ཕ་ེཡདོ་པའ་ིཡགི་ཆའ་ིས་ོསགི་ག་ར་བརད་ད་ེའག་ོནའི་ིདནོ་ལ་ ( CTRL + TAB )ལ་འག།ོ

དབ ིབས་གསར་བསན་འབད་ཐངས།
➢ དབབིས་ལགེས་ཤམོ་བཟ་ོནའི་ིདནོ་ལ་ ལག་ཆས་ཕ རངི་ག་ གབ་བཞ་ིནར་མ་ོས་ེཡདོ་པའ་ིལས་ཆས་ག་ཨབེ་གཏང་འབད་ ཡང་ཅནི་ འད་ི

ཡགི་ཆ་གསརཔ་ཅགི་ལ་ ཨ ེབ ་གཏང་འབད་བའ ི ་ཐ ོག་ལས་ འདད་ནི འ ི ་དནོ་ལ་ F4 ག་ཨབེ་གཏང་འབད།

➢ འད་ིནང་ལ་ སངོ་དབབིས་དང་ སར་མའ་ིདབབིས་ འད་ིདང་འདཝ་ས་ེགཞན་ཡང་ ཡགི་ཆ་གསརཔ་ཅགི་ནང་ལ་འདད་པའ་ིསབས་ལ་འབང་
མ་ི སལི་དབབིས་ལ་སགོས་པའ་ི དབབིས་ཀ་ིལག་ཆས་ཚ་ཡདོཔ་ཨནི།

➢ ཚད་འཛནི་པ་ེནལ་ཚ་ དབབིས་དམ་ག་ར་ེབསར་བཅསོ་འབད་ནའི་ིདནོ་ལ་ ལག་ལནེ་འཐབ་ཨནི། འད་ིཡང་ ཚད་འཛནི་འད་ིག་ི ད་ལ་ོསལེ་
འཐ་འབད་ཚར་མ་ིདབབིས་ལ་གནདོ་སནོ་འབང་ད་ོཡདོ་པའ་ིཁར་ གསརཔ་གསར་བསན་འབད་མ་ིག་ིདབབིས་ཚ་སནོ་སགི་འབདཝ་ཨནི། 

➢ མཐའ་འཇག་ག་ིལ་འད་ི འབད་བཤལོ་བཏང་ནའི་ིདནོ་ལ་ CTRL + Z ཨབེ་ན་ིདང་ ལགོ་འབད་ནའི་ིདནོ་ལ་ SHIFT + 
CTRL + Z གསམ་ཨབེ་དག།ོ
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སོ ་བཤད་འབད་ཐངས་དང་ ཆ་ཚད་འཇལ་ཐངས་ ད ེ ་ལས་ བས ིར ་ཐངས་ཚ་ག ི ་ས ོར།

གངོ་ལ་བཀདོ་མ་ིབཀལོ་སདོ་འད་ིལག་ལནེ་འཐབ་ནའི་ིདནོ་ལ་ ས ེལ་འཐ་འབད་མ ི ་འད་ི འཕལ་འཕལ་རང་ལག་ལནེ་འཐབ་དག་ོཔའ་ིལག་ཆས་
ཅགི་ཨནི། 
སལེ་འཐ་འབད་མ་ིག་ིནང་ལ་ ཁདོ་ཀསི་ དཔ་ེའབད་བ་ཅནི་ ཀ་དང་ཁ གང་རང་དནོ་ལ་ གནས་གངོ་ཏན་ཏན་ཅགི་གཞ་ིསགི་འབད་ནའི་ིདནོ་ལ་ ཁདོ་
ཀསི་ ཨང་གངས་ཀ་ིགནས་གངོ་ཚ་ཡང་བཙགས་ཚགས་ འད་ིདང་འདཝ་ས་ེ གང་རང་དནོ་ལ་ཚད་ག་དམེ་ཅགི་དག་ོཔ་འདག་ག་འད་ིཚ་ཡང་ བཙགས་
ཚགས། 
པར་འབ་ིན་ིག་ིས་སའཽ་ིནང་ལ་དངསོ་པ་ོགང་རང་ཅགི་སལེ་འཐ་འབད་ནའི་ིདནོ་ལ་ Space tab ཡང་ན་ F1 འད་ིཨབེ་དག།ོ ག་བཞ་ིནར་མ་ོ
འད་ིལ་ མདའ་རགས་བརད་འངོམ་ཨནི་ འད་ིགསི་འགོ་ལ་བཀདོ་ཡདོ་མ་ིལ་ཚ་འབད་ན་ིལ་ཕན་ཐགོས་ཡདོཔ་ཨནི།

༡༽ སོ ་བཤད་འབད་ན ི ་  : དངསོ་པ་ོའད་ིས་ོབཤད་འབད་ནའི་ིདནོ་ལ་ འདད་དག་ོ ད་ེལས་ ཐད་སམོས་དང་ཀརེ་ཐགི་འད་ིས་ོབཤད་མ་
འབད་བ་བཞག་ཐབས་ལ་ Ctrl འད་ིཨབེ་དགཔོ་ཨནི།

༢༽ ཆ་ཚད་འཇལ་ན ི ་  : དངསོ་པ་ོའད་ིཆ་ཚད་འཇལ་ནའི་ིདནོ་ལ་ བཤདེ་བཟང་གང་རང་ཅགི་འདད་ཞནིམ་ལས་ ད་ེལས་མཐ་ོཚད་དང་
ར་ཚད་ཀ་ིདཔ་ཚད་ང་ོམ་འད་ིཉམས་སང་འབད་ནའི་ིདནོ་ལ་ Ctrl ཨབེ་དག།ོ

༣༽ བསིར ་ན ི ་  : དངསོ་པ་ོབསརི་ནའི་ིདནོ་ལ་ ཟར་ཁ་ལ་ཡདོ་མ་ིབཤདེ་བཟང་འད་ིའདད་དག་ོ ད་ེལས་ བསརི་ན་ིག་ིསག་འད་ིག་ིགནས་
ས་ལགེས་ཤམོ་ས་ེབཟ་ོཐབས་ལ་ ཕན་ཚན་སདེཔ་བཏགོ་ས་ཻཡདོ་མ་ིརགས་འད་ི འདད་དགཔོ་ཨནི། བསརི་ན་ིའད་ི དབ་ེརམི་ ༡༥ ཚན་ཚདོ་
ལདོ་ན་ིལས་ཉམས་སང་འབད་ནའི་ིདནོ་ལ་ Ctrl.འད་ིཨབེ།

༤༽ གསེག་ལ ོག་འབད་ན ི ་  : དངསོ་པ་ོགཏབ་ནའི་ིདནོ་ལ་ ཁག་ཟར་མ་ཡནི་པའ་ིབཤདེ་བཟང་ཚ་འདད་དག་ོ ད་ེལས་ དབ་ེརམི་ 
༡༥ ཚད་ཚདོ་གསགེ་ལགོ་འབད་ན་ིལས་ཉམས་སང་འབད་ནའི་ིདནོ་ལ་ Ctrl. ཨབེ་དགཔོ་ཨནི།
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ལེ ་ས ོམ ་ལག་ལ ེན ་འཐབ་པའ ི ་ཐ ོག ་ལས་ དང ོས ་པ ོ ་བཟ ོ ་བསར་འབད་ཐངས།

༡༽ དངསོ་པ་ོཚད་ཐགི་བཀལ་ནའི་ིདནོ་ལ་ < དང་ > གཉསི་ཨབེ་དགཔོ་ཨནི། སནོ་སགི་ག་ིཐགོ་ལས་འབད་བ་ཅནི་ ཆ་ཚད་འཇལ་ན་ི
འད་ི px ༢ ཀ་ིཐགོ་ལས་འབད་ཚགས། འད་ིདང་འདཝ་ས་ེ SHIFT དང་གཅགི་ཁར་ཨནི་པ་ཅནི་ འད་ིགསི་ཚར་ ༡༠ཆ་ཚད་
འཇལཝ་ཨནི། ང་ོམ་འད་ིལས་ བར་ཆ་གཉསི་བར་(༢༠༠%)འབད་རང་ ཡང་ཅནི་ བར་ཆ་ ལ་བཅ་(50%) ཆ་ཚད་འཇལ་དག་ོཔ་
ཅནི་ Ctrl+>(ལག་ག་ིཐགི་ཚད་འད་ིསངེ་ན་ི) or Ctrl+<(འགོ་ག་ིཐགོ་ཚད་འད་ིསངེ་ན་ི) རམི་པ་བཞནི་ད་ཨབེ་དགཔོ་ཨནི།

༡༽དངསོ་པ་ོས་ོབཤད་འབད་ནའི་ིདནོ་ལ་ མདའ་རགས་འད་ིཨབེ། སནོ་སགི་ག་ིཐགོ་ལས་འབད་བ་ཅནི་ ས་ོབཤད་འབད་ན་ིའད་ི 2px ག་ི
ཐགོ་ལས་འབདཝ་ཨནིམ་དང་ SHIFT ག་ིཐགོ་ལས་འབད་བ་ཅནི་ འད་ིགསི་ཚར་ ༡༠ ས་ཽབཤད་འབདཝ་ཨནི།

༢༽དངསོ་པ་ོབསརྀ་ནའི་ིདནོ་ལ་ [ དང་ ] གཉསི་ཨབེ་དག ོསནོ་སགི་ག་ིཐགོ་ལས་འབད་བ་ཅནི་ དངས་པ་ོའད་ི དབ་ེརམི་ ༡༥ ཚན་
ཚདོ་བསངར་བཏབ་ཨནིམ་དང་ Ctrl ལག་ལནེ་འཐབ་ཐགོ་ལས་འབད་བ་ཅནི་ འད་ིགསི་དབ་ེརམི་ ༩༠ ཚན་ཚདོ་བསརི་བཏབ།
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༣༽པགི་སལེ་ཚད་བཟ་ོབསར་འབད་ན་ིག་ིདནོ་ལ་ པགི་སལེ་གཅགི་ད་ལའཽ་ིརས་ཟམ་ག་བཞག་ཞནིམ་ལས་ སལེ་འཐ་འད་ིས་ོབཤད་འབད་
ནའི་ིདནོ་ལ་ Alt + Arrow གཉསི་ཨབེ་གཏང་འབད། འད་ིདང་འདཝ་ས་ེ དངསོ་པ་ོའད་ི པགི་སལེ་གསལ་ག་ིགཅགི་གསི་ཐགོ་
ལས་ ཆ་ཚད་འཇལ་ནའི་ིདནོལ་ Alt + > དང་ + < གཉསི་ཨབེ་གཏང་འབད་དགཔོ་དང་ དངསོ་པ་ོའད་ི པགི་སལེ་གསལ་གཞ་ི
གཅགི་གསི་ཐགོ་ལས་བསརི་ནའི་ིདནོ་ལ་ Alt+[ དང་ Alt+] གཉསི་ལ་ཨབེ་གཏང་འབད་དག།ོ

དང ོས་པ ོ ་ས་མང་ས ེལ་འཐ་འབད་ཐངས།

འགབི་ཐག་སལེ་འཐ་འབད་ན་ིའད་ི SHIFT+དངསོ་པ་ོལ་ཨབེ་གཏང་འབད་བའཐིགོ་ལས་འབད་རང་ ཡང་ཅནི་ ཁདོ་ཀསི་སལེ་འཐ་འབད་ཡདོ་
པའ་ིདངསོ་པའོ་ིམཐའ་སརཽ་ཏ་ེའདད་པའ་ིཐགོ་ལས་ ་དངསོ་པའོ་ིགངས་ཁ་ སལེ་འཐ་འབད་ཐངས་ཀ་ིཐབས་རགི་ཅགི་ཨནི། 

༡༽སལེ་འཐའ་ིགངས་ས་མ་ིབཙགས་ནའི་ིདནོ་ལ་ SHIFT+CLICK ཨབེ་གཏང་འབད་དག།ོ

༢༽ སལེ་འཐ་འབད་ཡདོ་མ་ིགང་རང་ཅགི་སལེ་འཐ་མ་འབད་བར་བཞག་ཐབས་ལ་ Esc འད་ིཨབེ་དག།ོ

༣༽ ད་ལའོ་ིབང་རམི་ནང་ལ་ཡདོ་མ་ིདངསོ་པ་ོཚ་ཆ་མཉམ་སལེ་འཐ་འབད་ནའི་ིདནོ་ལ་ Ctrl+A ཨབེ་དག།ོ

ས ེ ་ཚན ་གསར་བསན་འབད་ཐངས། 
ས་ེཚན་ཟརེ་མ་ིའད་ི འདད་པའ་ིསབས་དང་བཟ་ོབསར་འབད་བའ་ིསབས་ལ་ དངསོ་པ་ོལ་ེཤ་གཅགི་ཁར་བས་གསགོ་འབད་མ་ིའད་ིལ་སབ་ཨནི། 

༡༽ ས་ེཚན་གསར་བསན་འབད་ནའི་ིདནོ་ལ་ དངསོ་པ་ོཡང་འད་ིལས་ཡང་ལག་ས་ེསལེ་འཐ་འབད་ཚར་ཞནིམ་ལས་ Ctrl+G ཨབེ་
གཏང་འབད་དག།ོ
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༢༽ དག་ཤསོ་ས་ེཡདོ་མ་ི ས་ེཚན་གཅགི་ཡང་ན་ འད་ིལས་ལག་པའ་ིས་ེཚན་ཚ་ ས་ེཚན་ས་ེབཟ་ོཡདོ་མ་ིའད་ིབཤབས་ནའི་དནོ་ལ་ 
Ctrl+U ཨབེ་དག་ོད་ེལས་  ས་ེཚན་ལ་ེཤ་ས་ེཡདོ་མ་ིཚ་ ས་ཻཚན་ནང་ལ་བཙགས་ནའི་ིདནོ་ལ་ Ctrl+U ལགཽ་ཅ་ིལགོ་ཅ་ིརང་
ཨབེ་དགཔོ་ཨནི།

༣༽ ས་ེཚན་ནང་འཁདོ་ནང་ཡདོ་པའ་ིདངསོ་པ་ོའད་ིཞན་དག་འབད་ནའི་ིདནོ་ལ་ Ctrl+Click ཨབེ་དག།ོ

༤༽ས་ེཚན་བཟ་ོན་ིམ་ཡནི་པའ་ི ས་མང་སལེ་འཐའ་ིདནོ་ལ་ དངསོ་པ་ོལ་ེཤ་ཅགི་ཞན་དག་འབད་ནའི་ིདནོ་ལ་ 
Shift+Ctrl+Click གསམ་ཨབེ་དག།ོ

བཀང་ན ི ་དང་ས ི ་ཊ ོག ་འབད་ཐངས།

༡༽ བཀང་ན་ིདང་ འཐནེ་རསི་བཀལ་ན་ིག་ི ཌའ་ིལགོ་ སམོ་འད་ིཁ་ཕ་ེནའི་ིདནོ་ལ་ Shift+Ctrl+F འད་ིཨབེ་དག།ོ འད་ིནང་
ལ་ཨབེ་ལ་ེགསམ་ཡདོ་ ད་ེཡང་ བཀང་ན་ིདང་ འཐནེ་རསི་བཀལ་ན་ི འཐནེ་རསི་བཟ་ོརམ་ཚ་ཡདོ།

■ བཀང་ན ི ་  : བཀང་ན་ིའད་ི སལེ་འཐ་འབད་ཡདོ་པའ་ིདངསོ་པ་ོཚ་ལ་ འཐནེ་རསི་ལམ་པ་མ་འདཝ་ས་ེབཀལ་ཡདོ་མ་ིཚ་གདམ་
ཁ་རབ་པའ་ིཐགོ་ལས་ ཞན་དག་འབད་ནའི་ིདནོ་ལ་ལག་ལནེ་འཐབ་ཨནི། འད་ིནང་ལ་ ཚནོགཏམ་ཁ་རབ་ན་ིདང་ (RGB, 
CMYK, HSL and Wheel ) འཐ་ན་ིག་ིཨབེ་ལ་ེའད་ི སལེ་འཐ་འབད་ཡདོ་མ་ིདངསོ་པ་ོཚ་ག་ིདནོ་ལ་ ཚནོ་དང་
དངས་སབི་གཞ་ིསགི་འབད་ན་ིག་ིདནོ་ལ་ ལག་ལནེ་འཐབ་ཨནི།

■ འཐ ེན ་ར ིས་བཀལ་ན ི ་  : འཐནེ་རསི་བཀལ་ན་ིའད་ི སལེ་འཐ་འབད་ཡདོ་པའ་ིདངསོ་པ་ོག་ི མཐའ་ཐགི་ར་བསད་བཏང་ན་ིདང་ 
ད་ེལས་ ཚནོ་ག་ིརགིས་ དང་ དངས་གསལ་ཚ་འསོ་འབབ་དང་བསན་ཏ་ེའགན་སདོ་ འབད་ནའི་ིདནོ་ལ་ ལག་ལནེ་འཐབ་ཨནི། 
འད་ིདང་འདཝ་ས་ེ འཇགོ་བདེ་ཀ་ིལག་ཆས་སལེ་འཐ་འབད་ནའི་ིདནོ་ལ་ F7 ད་ེཨབེ་གཏང་འབད་ཞནིམ་ལས་  ད་ེལས་ སལེ་
འཐ་འབད་ཡདོ་པའ་ིཚསོ་གཞ་ིའད་ིའགན་སདོ་འབད་ནའི་ིདནོ་ལ་ པར་བསི་ལག་ཆས་ག་ ཨབེ་གཏང་འབད།( 
Shit+Click ) 

■ འཐ ེན ་ར ིས་བཟ ོ ་རམ་: འཐནེ་རསི་བཟ་ོརམ་འད་ི འཐནེ་རསི་ཀ་ིར་ཚད་དང་ གཞན་མ་ིཚད་བཟང་ཚ་གཞ་ིསགི་འབད་ནའི་ིདནོ་
ལ་ལག་ལནེ་འཐབ་ཨནི།

ཚསོ་གཞ་ིལབེ་ཏམེ་ག་ིཚབ་ལ་ སགེས་རསི་ལག་ལནེ་འབཐ་མ་ིའད་ིགསི་ དངསོ་པ་ོདང་ དངསོ་པའོ་ིཚསོ་གཞ་ིའད་ིདངས་སབི་ཅན་ས་ེཡདོ་མ་ིལས་ 
དངས་གསལ་ཅན་ས་ེགསར་བསན་འབདཝ་ཨནི།
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ཡིག་ཆའ ི ་འབ ི ་གཞ ི ་  བཤད་ས ིལ་འབད་ཐངས།  
ཨཀི་ིས་ིཀབེ་ནང་ལ་ ཡགི་ཆའ་ིའབ་ིགཞ་ིབཤད་སལི་འབད་ཐངས་འད་ི འགོ་ལ་བཤམ་གསལ་ལར་འབད་བཏབ:

➢ ལ་ེསམོ་གསི་ས་ེབཤད་སལི་འབད་ནའི་ིདནོ་ལ་ Ctrl+arrow ད་ེཨབེ་དགཔོ་ཨནི།
➢ བཤད་ཕ་ཚ་སནོ་ན་ིདང་ས་བཞག་ནའི་ིདནོ་ལ་ Ctrl+B འད་ིཨབེ་དག།ོ
➢ ཐད་སམོས་ས་ེབཤད་སལི་འབད་ནའི་ིདནོ་ལ་ Shift+མའས་ག་ིའཁརོ་ལ་ོའད་ིའད་ི རང་ག་ིདགསོ་མཁ་ོདང་བསན་ ཡར་དང་མར་

བསརི་དགཔོ་ཨནམ་དང་ ཀརེ་ཕང་ས་ེབཤད་སལི་འབད་ནའི་ིདནོ་ལ་ མའ་ས་ག་ིའཁརོ་ལ་ོའད་ིགསི་ རང་ག་ིདགསོ་དང་འཁལི་འབད་བཏབ་
ཨནི།

བད ེ ་ཞ ིབ ་འབད་ན ི ་དང ་  རན་མ་བཟོ ་ནི ་  ད ེ ་ལས་ བཀ ོ ་བཀམ་འབད་ཐངས།

➢ དངསོ་པ་ོའད་ིརན་མ་བཟ་ོནའི་ིདནོ་ལ་ ཁདོ་ཀསི་Ctrl+D ལ་ཨབེ་གཏང་འབད་བ་ཅནི་ དངསོ་པ་ོའརནམ་འད་ིསལེ་འཐ་འབད་ད་ེཚར་
ཏ་ེ དངསོ་པ་ོང་ོམའ་ིག་ལ་བཞག་ས་ེཡདོཔ་མཐངོ་ཚགས། འད་ིཤལ་ལས་ མདའ་རགས་ལ་ེམགི་དང་ ཡང་ཅནི་ མ་འས་གསི་ འདད་བཏང་
ཚགས།

➢ ཌའ་ིལགོ་སམོ་འད་ིཁ་ཕ་ེཞནིམ་ལས་ བད་ེཞབི་འབད་ནའི་ིདནོ་ལ་ Ctrl+Shift+A འད་ིཨབེ་དགཔོ་ཨནི་ ནང་ལ་  དངསོ་པ་ོ
ཚ་ལགེས་ཤམོ་ས་ེཕང་ན་ིདང་ ས་སངོ་རན་ཏགོ་ཏ་ོས་ེབག་ོབཀམ་འབད་ཚགས། 

དང ོས་པ ོ ་ཚ ་  བར ེགས་ཕང་འབད་ཐངས།  

༡༽ སལེ་འཐ་འབད་ཡདོ་པའ་ིདངསོ་པ་ོའད་ི ད་ལའོ་ིབང་རམི་ག་ིས་ིཏགོ་ཁར་ཆརེ་བསདེ་འབད་ནའི་ིདནོ་ལ་ Home ཟརེ་མ་ི ལ་ེམགི་
ད་ེལ་ཨབེ་གཏང་འབད།

༢༽ སལེ་འཐ་འབད་ཡདོ་པའ་ིདངསོ་པ་ོའད་ི ད་ལའོ་ིབང་རམི་ག་ིགཤམ་ལ་ ཕབ་ནའི་ིདནོ་ལ་ End ཟརེ་མ་ིལ་ེམགི་འད་ིལ་ཨབེ་གཏང་
འབད། 

༣༽ སལེ་འཐ་འབད་ཡདོ་པའ་ིདངསོ་པ་ོའད་ིརམི་པ་གཅགི་གསི་ཆརེ་བསདཻ་འབད་ནའི་ིདནོ་ལ་ Page Up ཟརེ་མ་ིལ་ེམགི་ད་ེལ་ 
ཨབེ་གཏང་འབད།

༤༽ སལེ་འཐ་འབད་ཡདོ་པའ་ིདངསོ་པ་ོའད་ི རམི་པ་གཅགི་གསི་ མར་ཕབ་འབད་ནའི་ིདནོ་ལ་ Page Down ཟརེ་མ་ིལ་ེམགི་ད་ེ
ལ་ཨབེ་གཏང་འབད།

༥༽ Tab key དང་ Shift+Tab གཉསི་འད་ི ས་ིཏགོ་ག་ཡདོ་མ་ིདང་ གཤམ་ལ་ཡདོ་མ་ིདངསོ་པ་ོཚ་གདམ་ཁ་བརབ་
ནའི་ིདནོ་ལ་ ལག་ལནེ་འཐབ་ཨནི།
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འ ོག་ལ་ཚད་ཡ ོད ་མ ི ་དང ོས་པ ོ ་ས ེལ་འཐ་འབད་ཐངས།

         ༡༽ དངསོ་པ་ོགཞན་ག་ིའགོ་ལ་ས་ས་ེཡདོ་མ་ིདངསོ་པ་ོཅགི་སལེ་འཐ་འབད་ནའི་ིདནོ་ལ་ Alt+Click དང་ Alt+Drag 
ཟརེ་མ་ིབར་བཀདོ་གཉསི་ལག་ལནེ་འཐབ་དག།ོ

༢༽ ས་ིཏགོ་ག་ཡདོ་མ་ིདངསོ་པ་ོའད་ིསལེ་འཐ་འབད་ནའི་ིདནོ་ལ་  Alt+Click ཟརེ་མ་ིགཉསི་ཨབེ་དགཔོ་དང་ ས་ིཏགོ་ག་ཡདོ་
མའི་ིའགོ་ག་ིདངསོ་པ་ོད་ེསལེ་འཐ་འབད་ནའི་ིདནོ་ལ་Alt+Click ཟརེ་མ་ིགཉསི་ལགོ་ཚར་གཅགི་ཨབེ་དག།ོ གཤམ་ག་ིདངསོ་པ་ོ
འད་ིགདངོ་ཁར་ལདོ་ཞནིམ་ལས་ ལགོ་ས་ེ  Alt+Click གཉསི་ལ་ཨབེ་མ་ིའད་ིགསི་ ས་ིཏགོ་ག་ཡདོ་མ་ིའད་ིསལེ་འཐ་འབད་
འངོ་།

༣༽ ད་ལའཽ་ིསལེ་འཐ་འད་ིས་ོབཤད་འབད་ནའི་ིདནོ་ལ་Alt+Drag ཟརེ་མ་ིགཉསི་ཨབེ།
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འད་བཤས་བརབ་ཐངས་ བཏ ོག་ཐངས་ ད ེ ་ལས་ སར་ཐངས།
༡༽ དངསོ་པ་ོཅགི་འད་བཤས་བརབ་ནའི་ིདནོ་ལ་ Ctrl+C ལ་ཨབེ་གཏང་འབད།
༢༽ དངསོ་པ་ོཅགི་བཏགོ་ནའི་ིདནོ་ལ་ Ctrl+X ལ་ཨབེ་གཏང་འབད།
༣༽ དངསོ་པ་ོཅགི་སར་ནའི་ིདནོ་ལ་ Ctrl+V ལ་ཨབེ་གཏང་འབད།
༤༽ འད་བཤས་བརབས་ཡདོ་པའ་ིདངསོ་པ་ོཚ་ ཧ་ེམའ་ིས་ས་ོནང་ལ་བཞག་ནའི་ིདནོ་ལ་ ས་སའོ་ིནང་ལ་བཞག་ ཟརེ་མ་ིའད་ི
(Ctrl+Alt+V) ལག་ལནེ་འཐབ།
༥༽འཛནི་པང་ག་ཡདོ་མ་ི དངསོ་པ་ོདང་པམ་ག་ིབཟ་ོརམ་ཚ་(བཀང་ན་ིདང་ ཡགི་གཟགས་གཞ་ིསགི་འབད་ན་ིལ་སགོས་པ་ཚ་) ད་ལའོ་ི
སལེ་འཐའ་ིདནོ་ལ་ སར་ནའི་ིབཟ་ོརམ་ (Shift+Ctrl+V) འད་ིལག་ལནེ་འཐབ།

ཚ ིག ་ཡ ིག་གསར་བསན་འབད་ཐངས།
ཨངིཀ་ིསཀིབེ་འད་ིགསི་ ཚགི་ཡགི་རངིམ་ོས་ེཡདོ་མ་ིདང་ འད་ིདང་འདཝ་ས་ེ ཚགི་ཡགི་ཆང་ཀ་ག་ིརགིས་ དཔ་ེའབད་བ་ཅནི་འག་ོབརདོ་ ལས་རགས་ 
བཀདོ་རསི་ཁ་ཡགི་ རས་བང་ མག་ོཡགི་ ལ་སགོས་པ་ཚ་ གསར་བསན་འབད་ན་ིག་ིནས་པ་ཡདོཔ་ཨནི།  ཨངིཀ་ིསཀིབེ་ནང་ལ་ཚགི་ཡགི་གསར་
བསན་འབད་ན་ིག་ིདནོ་ལ་ འགོ་ལ་བཀདོ་ཡདོ་མ་ིལབ་སནོ་ལར་མཛད་གནང་།

༡༽ ཚགི་ཡགི་ག་ིདངསོ་པ་ོཅགི་གསར་བསན་འབད་ན་ིག་ིདནོ་ལ་ ཚ ིག་ཡ ིག ་ལག་ཆས་ (F8)ལ་ཨབེ་གཏང་འབད་ཞནིམ་ལས་ 
ཚགི་ཡགི་ག་ས་ེལ་ཡགི་པར་བརབ་ན་ིཨནི་ན་ ད་ེནང་ལ་ཨབེ་གཏང་འབད།

༢༽ འབ་ིགཞ་ིག་ལ་སལེ་འཐ་འབད་ད་ེཡདོ་མ་ི ཚགི་ཡགི་དངསོ་པ་ོད་ེཞན་དག་འབད་ནའི་ིདནོ་ལ་ ཚ ིག ་ཡ ིག་དང་ཡ ིག ་གཟགས་
ཌའ ི ་ལ ོག ་ས ོམ་(Shift+Ctrl+T)འད་ིཁ་ཕ།ེ

༣༽ ཡ་ིག་དང་ གལ་ཐགི་ཚ་ག་ིསངོ་སམོས་ཏངོ་ཏ་ོབཟ་ོནའི་ིདནོ་ལ་  Alt+< དང་ Alt+> ད་ེལག་ལནེ་འཐབ། འད་ིགསི་ ད་
ལའོ་ིརས་ཟམ་ག་ ཚགི་ཡགི་དངསོ་པ་ོག་ི ད་ལཽའོ་ི གལ་ཐགི་ནང་ལ་ཡདོམ་ི ཡ་ིགའ་ིབར་སངོ་ཚ་  པ་ིཨགེས་ི ༡ གསི་བསར྄་བཅསོ་བཟཝོ་
ཨནི། 

ང་ོམ། 

བར་སངོ་མར་ཕབ་འབད་བའ་ིཤལ་ལས།
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༡༽ ཡ་ིག་ཚ་ཐད་སམོས་ས་ེས་ོབཤད་འབད་ནའི་ིདནོ་ལ་ Alt+ གཡས་ཀ ི ་མདའ་རགས་ ད་ེཨབེ་དགཔོ་དང་ འད་ིདང་འདཝ་ས་ེ 
ཀརེ་ཕང་ས་ེས་ོབཤད་འབད་ནའི་ིདནོ་ལ་ Alt+ལག་ག ི ་མདའ་རགས་ ཡང་ན་ Alt+ འ ོག ་ག ི ་མདའ་རགས་ འད་ིཨབེ་
དག།ོ 

༢༽ གལ་ཐགི་ས་མང་ཡདོ་པའ་ིཚགི་ཡགི་དངསོ་པའོ་ིནང་ལ་ གལ་ཐགི་བར་སངོ་སམོས་ཏངོ་ཏ་ོབཟ་ོནའི་ིདནོ་ལ་ Ctrl+Alt+< 
འད་ིཨབེ་དག་ོ ད་ེལས་ ཕ་ིནང་ག་ིབར་སངོ་སམོས་ཏངོ་ཏ་ོབཟ་ོནའི་ིདནོ་ལ་  Ctrl+Alt+> འད་ིཨབེ་དག།ོ འད་ིགསི་ ཚགི་ཡགི་
དངསོ་པའོ་ིསརི་བཏང་ག་ིམཐ་ོཚད་ད་ེ ད་ལའོ་ིརས་ཟམ་ག་ པ་ིཨགེས་ི ༡ གསི་བསར་བཅསོ་འགཝོ་ཨནི།
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ཨི ་བ ོ ་ལ ་ཤན་ཡ ིག་འཕ ིན།

ཨ་ིབ་ོལ་ཤན་ཡགི་འཕནི་འད་ི སབས་བད་ེཏགོ་ཏ་ོདང་མགགོས་དགས་ ད་ེལས་ ཚད་ལན་ག་ིཇ་ིནམོ་གགོ་འཕནི་ཞབས་ཏགོ་སདོ་མ་ིཅགི་ཨནིམ་དང་ ད་ེ
གསི་ ར་ཆ་ེབའ་ིག་རབ་ཝརེ་དང་རང་དནོ་ག་ིབར་དནོ་འཛནི་སངོ་ལས་འགན་(ཁ་བང་ཀ་ིདབེ་འད་ི མཉམ་སལི་ཐམ་སལི་ནང་ ཉནི་དབེ་དང་འཛནི་སངོ་
འཐབ་ན་ི) རབ་སརོ་འབདཝ་ཨནི། 

ཨ ི ་བོ ་ལ་ཤན་ཡ ིག་འཕ ིན ་ར ིས ་ཐ ོ ་  ར ིམ ་ས ིག ་འབད་ཐངས་  :  

● གགོ་ར ིམ ་  > ཡ ིག་ཚང་ > ཨི ་བ ོ ་ལ་ཤན་ལ་འག་ོ(ཡང་ན་ ལག་ག་ིཔ་ེནལ་ལས་ ཐད་ཀར་ད་གསར་བཙགས་པའ་ིག་ཨབེ་
གཏང་འབད་)།

● འག་ོབཙགས་ན་ིག་ིདནོ་ལ་ ཡགི་འཕནི་རམི་སགི་ཌའ་ིལགོ་སམོ་ནང་ལས་ གད ོང ་བས ོད ་ག་ཨབེ་གཏང་འབད།

● ད་ེལས་ མངི་ཆ་ཚང་དང་གགོ་འཕནི་ཁ་བང་(ID) ཐ་ོབཀདོ་འབད། དཔརེ་ན་ མངི་ཆ་ཚང་: བད་ེཆནེ་དབང་མ་ོདང་ གགོ་འཕནི་ཁ་
བང་:riegzieng@gmail.com) ཐ་ོབཀདོ་འབད་ཞནིམ་ལས་ གདངོ་བསདོ་ག་ཨབེ་གཏང་འབད་ན།ི
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༡. ཁདོ་རའ་ིགགོ་འཕནི་རསི་ཐའོ་ི 'སར་བར་དབ ེ ་བ ་ '  དང་ 'སར་བར་ཁ་བང་ ' སལེ་འཐ་འབད་ཞནིམ་ལས་ ཐ ོབ ་ལན་ཡ ིག་འཕ ིན ་ཌའ ི ་
ལ ོག་ལ་ཨབེ་གཏང་འབད། དཔརེ་ན་ སར་བར་དབ་ེབ་: པ་ིཨ་ོཔ་ིདང་སར་བར་ཁ་བང་: mail1.druknet.bt.  གཞན་ཡང་ དར་ཁབ་ཆ་ེ
བའ་ིསར་བར་དབ་ེབ་ གཉསི་ཡདོ་:

● པ ི ་ཨ ོ ་པ ི ་ : ཁདོ་རའ་ིགགོ་འཕནི་འད་ི ཧརཌ་ིཌཀིས་ིལ་ཕབ་ལནེ་འབད་ཐགོ་ལས་ གཏན་འཇགས་བསགས་མཛདོ་ཀ་ིདནོ་ལ་ ཨ་ིབ་ོལ་ཤན་
ག་ིས་སངོ་ སངོམ་བཏནོམ་ཨནི། 

● ཨའི ་ཨ ེམ་ཨ ེ ་པ ི ་ : ཁདོ་རའ་ིགགོ་འཕནི་འད་ི ས་མང་རམི་ལགས་ནང་ལས་འཛལ་སདོ་འབད་ན་ིལ་ གགོ་འཕནི་སར་བར་ག་བཞག་ཐགོ་
ལས་ ཨའ་ིཨམེ་ཨ་ེཔ་ིའད་ི རམི་སགི་ག་ིདནོ་ལ་ལག་ལནེ་འཐབ་ཨནི།
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༢. ད་ེམ་ཚད་ ལག་ལནེ་པ་ཚ་གསི་ ཡ ིག་འཕ ིན ་ཐ ོབ ་ལ ེན ་ཌའ་ིལགོ་སམོ་ གཞ་ིསགི་འབད་ན་ིདང་ 'འཕ ིན ་ད ོན ་འད ི ་སར་བར་ག་བཞག་ ' 
དཔད་སམོ་ ལགོས་ཅན་བཟ་ོས་ེ འཕནི་དནོ་སར་བར་ག་བཞག་ཐགོ་ལས་ ཡགི་འཕནི་གསརཔ་ཚ་ རང་བཞནི་གསི་ཞབི་དཔད་འབད་བཏབ་ཨནི། ད་ེ
ལས་གད ོང ་བས ོད ་ལ་ཨབེ་གཏང་འབད།
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༣. 'གགོ་འཕནི་གཏང་བའ་ིརམི་སགི་ ' ནང་ ཧསོཊ་ིནམེ་ ཐ་ོབཀདོ་འབད་ཐགོ་ལས་ ' ཨ ེས ི ་ཨ ེམ་ཊ ི ་པི ་  '  འད་ི སནོ་སགི་སར་བར་དབ་ེབ་ས་ེ 
སལེ་འཐ་འབད་(དཔརེ་ན་འབག་ནཊེ་ིརསི་ཐ་ོཅགི་གསར་བསན་འབད་ན་ིལ་ mail1@druknet.bt བཟམ་)། ད་ེལས་ གད ོང ་བས ོད ་ག་
ཨབེ་གཏང་འབད་ད་ེ འཕ་ོམཐད་འབད།
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༤. སནོ་སགི་ག་ིཐགོ་ལས་ ཁདོ་ཀ་ིར ིས ་ཐ ོའ ི ་བར ་ད ོན ་མ ིང ་འད་ི  ' ར ིས ་ཐ ོ ་འཛ ིན ་ས ོང ་ '  ཌའ་ིལགོ་སམོ་ནང་ ཁདོ་རའ་ིགགོ་འཕནི་ཁ་
བང་ལ་གཞ་ིསགི་འབད་འངོ་། གད ོང ་བས ོད ་ག་ཨབེ་གཏང་འབད་ད་ེའཕདོ་མཐད་འབད།

༥. གདམ་ཐའོ་ིནང་ལས་ ཆ་ཚདོ་གངི་ས་ེ(ཨ་ེཤ་ིཡ་/ཐམི་ཕག་) སལེ་འཐ་འབད།
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༦. ཨ་ིབ་ོལ་ཤན་ ཡགི་འཕནི་རསི་ཐའོ་ིརམི་སགི་འབད་ཚར་ཐབས་ལ་ འཇག་ས ོད ་འབད་ལ་ཨབེ་གཏང་འབད།

ཡ ིག་འཕ ིན ་གཏང་ཐངས་: 

● ཨ་ིབ་ོལ་ཤན་ས་ོསགི་ལ་འག་ོཞནིམ་ལས་ ཡགི་འཕནི་འབ་ིན་ིལ་ གསརཔ་ > ཡ ིག་འཕ ིན ་འཕ ིན ་ད ོན ་ལ་འག།ོ
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● ཁདོ་ཀསི་ ཡགི་འཕནི་གཏང་ན་ིཨནི་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིགགོ་འཕནི་ཁ་བང་བཙགས་ཏ་ེ དནོ་ཚན་བཙགས་ཞནིམ་ལས་ ཡགི་འཕནི་བསི། བསི་
ཚར་ཞནིམ་ལས་ གཏང་ ཨབེ་ར་ལ་ཨབེ་གཏང་འབད་ ཡང་ན་ ཤལ་ལས་གཏང་ན་ིག་ིདནོ་ལ་ སབས་ཅགི་ ' ཟ ིན ་བ ིས ་ས ེ ་སངས་ ' 
ཨབེ་ར་ལ་ཨབེ་གཏང་འབད་ད་ེསང་བཞག། 

● ཁདོ་ཀ་ིཡགི་འཕནི་འད་ིགཏང་མ་གཏང་ངསེ་དཔད་འབད་ན་ིག་ིདནོ་ལ་ ཌའ་ིལགོ་སམོ་ནང་ ཁདོ་རའ་ིཡགི་འཕནི་རསི་ཐའོ་ིཁ་བང་འད་ི
བཙགས།

ཡ ིག་འཕ ིན ་ལག་ཐངས་: 

● ཡགི་འཕནི་གསརཔ་ལདོ་ག་མ་ལདོ་བལ་ན་ིལ་ གཏང་/ཐ ོབ ་ལ ེན ་  ཨབེ་ར་ལ་ཨབེ་གཏང་འབད།

● ཡགི་འཕནི་ག་ིཐ་ོཡགི་ཚ་བལ་ན་ིལ་ ' ནང་ས ོམ་ ' ལ་ ཨབེ་གཏང་འབད།

● ཐ་ོཡགི་ནང་ལས་ ཁདོ་ཀསི་ ལག་ན་ིཨནི་པའ་ིཡགི་འཕནི་ག་ཨབེ་གཏང་འབད་ ད་ེཡང་ ཐ་ོཡགི་ག་ིའགོ་ག་ིཔ་ེནལ་ག་བཀམ་སནོ་འབད་
འངོ་། 
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ཨའིས ི ་ཌ ོབ ་  ཡ ིག ་ཕ ིན ་  ཞབས་ཏ ོག ་ས ོད ་མ ི །

ཨའསི་ིཌབོ་ད་ེ རང་དབང་ བག་ོབཀམ་ག་ིདནོ་ལ་ འསོ་འབབ་ཡདོ་པའ་ིསངོ་མར་དང་ ཀན་གསི་ཐབོ་ཚགསཔ་ད་ེལས་ ཕན་ཚན་མཉནེ་རམི་ ཐན་ཌར་
བརཌ་ི ཡགི་འཕནི་ ཞབས་ཏགོ་སདོ་མ་ིཅགི་ཨནི། ད་ེ ཨའཊ་ིལཀ་ ཨགེས་ིཔརེསེ་ི(ཝནི་ཌསོི) དང་ ཨ་ིབ་ོལ་ཤན་( ཨ་ོཔན་ཨ་ོཕསི་ི.ཨ་ོཨར་ཇ་ིནང་) 
དང་ཆ་འདཝ་མ་ཚད་ ཞབས་ཏགོ་སདོ་མ་ི འཇམ་ཏངོ་ཏ་ོས་ེལག་ལནེ་འཐབ་ཚགས།
ཨམེ་ཨསེ་ི ཨའཊ་ིལཀ་ ཨགེས་ིཔརེསེ་ིདང་ཕདཔ་ད་ ཨའསི་ིཌབོ་ ཡགི་འཕནི་ ཞབས་ཏགོ་སདོ་མ་ིལ་ ཁ་ེཕན་ཚ:

༡.ད་ེའཇམ་ཏངོ་ཏ་ོས་ེ གཞ་ིབཙགས་འབད་ཚགསཔ་མ་ཚད་ ལག་ལནེ་འཐབ་ན་ིལ་ཡང་འཇམ་ཏངོ་ཏ་ོཡདོཔ་ཨནི།
༢.མ་ོཛལི་ལ་ ཆ་ཚང་ ཡར་རས་གཏང་འདདོ་ཡདོ་པའ་ི ལས་རམི་པ་གང་རང་ལ་ གགོ་རམི་ནང་ལ་མདེ་པའ་ི འབང་ཁངས་ཨང་ཚ་ ཝབེ་
ནང་ལས་འཇམ་ཏངོ་ཏ་ོས་ེཐབོ་ཚགསཔ་ཨནི།
༣. ད་ེཝབེ་ནང་ལས་ ག་ཆ་སདོ་མ་དག་ོཔར་  ཕབ་ལནེ་འབད་བཏབ་པའ་ི རང་དབང་མཉནེ་ཆས་ཅགི་ཨནི།
༤. ད་ེ ཝནི་ཌསོ་ིདང་ ཇ་ིཨནེ་ཡ་/ལ་ིནགས་ི བཀལོ་སདོ་ རམི་ལགས་གཉསི་ཆ་ར་དང་གཅགི་ཁར་ ལག་ལནེ་འཐབ་བཏབ་ལས་ ཕན་ཚན་
ག་ི མཉནེ་རམི་ཅགི་ཨནི།

ཨའསི་ིཌབོ་ ཡགི་འཕནི་ ཞབས་ཏགོ་སདོ་མའི་ིགགོ་རམི་ ལག་ལནེ་འཐབ་ན་ིལ་:
    ༡. ག ོག ་རི མ ་> ཨ ིན ་ཊར་ན ེཊ ི ་> ཨའ ིས ི ་ཌ ོབ ་  ཡ ིག ་འཕ ིན ་ཞབས་ཏ ོག ་ས ོད ་མ ི ་ནང་འག།ོ( ཉ་ེགནས་ སདོ་འཛནི་ 
ཌའ་ིལགོ་སམོ་ཅགི་ཐནོ་འངོ་)

 

     

༢. ར ིས་ཐ ོ ་གསརཔ་ གསར་བསན་འབད་ ཨབེ་ར་ ཨབེ་གཏང་འབད། ཁདོ་ཀསི་ རསི་ཐ་ོ ཝཛིརཌ་ི ཌའ་ིལགོ་སམོ་ཅགི་ཐབོ།
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༣. ག ོག ་འཕ ིན ་ རསི་ཐ་ོ གདམ་ཁ་རབ་ཐགོ་ལས་ ཁདོ་ར་གསར་བསན་འབད་ན་ིཨནི་པའ་ི རསི་ཐ་ོ སལེ་འཐ་འབད་ཞནིམ་ལས་ ཤལ་
མམ་ཨབེ་གཏང་འབད།

          ༤. ཁདོ་རའ་ི ཡགི་འཕནི་ཚ་ གཏང་ན་ིདང་ ཐབོ་ནའི་ིདནོ་ལ་ ཁདོ་རའ་ིམངི་དང་ གགཽ་འཕནི་ ཁ་བང་བཙགས་ཞནིམ་ལས་ ཤལ་མམ་ 
ཨབེ་གཏང་འབད།
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༥.  POP ནང་འབརོ་ སར་བར་ས་ེགདམ་ཁ་རབ་ཐགོ་ལས་ སར་བར་ བར་དནོ་ སམོ་ད་ེ བཀང་ཞནིམ་ལས་ ནང་འབརོ་ སར་བར་ག་ི
མངི་ད་ེ “mail.druknet.bt” བཙགས།  ཤལ་ལས་ གགོ་འཕནི་ རསི་ཐ་ོ ཧངེ་བཀལ་ ཁ་སངོ་རབ་ནའི་ིདནོ་ལས་ དཔད་
སམོ་  “  ས་ིཁབ་ ནང་སམོ་ ལག་ལནེ་འཐབ” ད་ེ ཞ ིབ ་དཔད་འབད་ཡ ོདཔ་ས་ེབཞག། ད་ེལས་ ཤལ་མམ་ཨབེ་གཏང་འབད།

     

༦. ད་ེལས་ གགོ་འཕནི་ བནི་མཁན་གསི་ ཁདོ་ལ་ བནི་ཏ་ེཡདོ་པའ་ི ནང་འབརོ་ ལག་ལནེ་པ་ག་ིམངི་ (དཔརེ་ན་ བསན་འཛནི་) བཙགས་
ཞནིམ་ལས་ ཤལ་མམ་ ཨབེ་གཏང་འབད།
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༧. ལག་ལནེ་པའ་ི ར ིས ་ཐ ོའ ི ་ མ ིང ་ བཙགས་ཞནིམ་ལས་ ཤལ་མམ་ ཨབེ་གཏང་འབད།

    

༨. ཁདོ་ཀ་ི རསི་ཐ་ོ གསར་བསན་འབད་ད་ེ ཡདོ་མ་ིནང་ལ་ བར་དནོ་ཚ་ ཨནི་ན་མནེ་ན་ བདནེ་སརོ་འབད་དག།ོ  ཁདོ་ཀསི་ མཇག་བས་ 
ཨབེ་ར་ད་ེ ཨབེ་གཏང་འབད་བའ་ིསབས་ལ་ སནོ་སགི་གསི་ ཞབི་དཔད་འབད་ཡདོ་པའ་ི དཔད་སམོ་ད་ེགསི་ ཁདོ་རའ་ི བནི་མཁན་ག་ི 
སར་བར་ག་ཡདོ་པའ་ི གགོ་འཕནི་ཚ་ རང་བཞནི་གསི་ ཞབི་དཔད་འབད་འངོ།
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          ༩. ཨའསི་ིཌཔོ་ད་ེགསི་ གགོ་འཕནི་རསི་ཐའོ་ི ཆགོ་ཡགི་ ནས་སལེ་འབད་འངོ་།  གགོ་རགི་ད་ེལག་ལནེ་འཐབ་མ་ིཁདོ་ར་རངམ་ཅགི་ཨནི་
པ་ཅནི་ཆ ོག ་ཡ ིག ་ད་ེཨ་རག་རང་ བཙགས་མ་དག་ོན་ིག་ིདནོ་ལ་ དཔད་སམོ་ ཞབི་དཔད་འབད་ཡདོཔ་ས་ེབཞག་ ད་ེམནེ་པ་ཅགི་ ཞབི་དཔད་འབད་ད་ེ
མདེཔ་ས་ེབཞག།

༡༠.  མཐའ་མཇག་ར་ ཨའསི་ིཌབོ་ག་ི ཝནི་ཌ་ོང་ོམ་ད་ེ  པནེ་ གསམ་ལ་ བག་ོཡདོ་མ་ིད་ེམཐངོ་འངོ་།

➢➢ མག་ོ གཡནོ་ག་ིཔནེ་ ནང་ལ་ སདོ་འཛནི་   སནོ་སགི་དང་ སལོ་སགི་ཚ་ཡདོཔ་ཨནི།
➢ མག་ོ གཡས་ཀ་ི པནེ་ནང་ལ་ སདོ་འཛནི་ནང་ལས་ གཡནོ་ག་ིཔནེ་ནང་སལེ་འཐ་འབད་ཡདོ་པའ་ི གགོ་ཕནི་ བཀམ་སནོ་འབད་ན་ི

ཚ་ཡདོཔ་ཨནི།
➢ གཤམ་ག་ི པནེ་ད་ེནང་ལ་ སསེ་འཐ་འབད་ཡདོ་པའ་ིགགོ་འཕནི་ག་ིནང་དནོ་ཚ་ བཀམ་སནོ་འབདཝ་ཨནི།

 གགོ་འཕནི་ ཞབས་ཏགོ་སདོ་མ་ིགཞན་དང་ཕདཔ་ད་ ཨའསི་ིཌབོ་གགོ་འཕནི་ ཞབས་ཏགོ་སདོ་མ་ིད་ེ ལ་ ཁདོ་རའ་ི གགོ་འཕནི་ཚ་ ཁདོ་
རའ་ི གསལ་གཞ་ིགངམ་ས་ེ ལག་ཚགསཔ་ཨནི།
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• ནང་ས ོམ་-  སནཽ་སགི་གསི་ ཁདོ་རའ་ི ནང་སརོ་ ཡགི་་འཕནི་ཚ་ད་ེནང་ གསགོ་
འཇགོ་འབད་ད་ེཡདོཔ་ཨནི།

• བཏང་བཤ ོལ་-  ད་ེ ཨའཊ་ིབགེས་ིདང་ཅགོ་གཅགིཔ་ས་ེ མཐད་ལམ་མ་ཐབོ་ཚན་
ཚདོ་ བཏང་བཤལོ་ ཡགི་་འཕནི་ཚ་ ད་ོནང་གསགོ་འཇགོ་འབད་ད་ེབཞག་འངོ་།

• ཟ ིན ་བ ིས་-  ད་ེནང་ལ་ སང་བཞག་འབད་ཡདོ་པའ་ི ཡགི་འཕནི་ཚ་ གསགོ་འཇགོ་
འབད་ད་ེ ཤལ་ལས་ གཏང་བཏབ་ཨནི།

• གཏང་ཡ ོད ་པའ ི ་ཡ ིག ་འཕ ིན ་ཚ- ད་ེནང་ལ་  ཁདོ་ཀསི་ གཏང་མ་ི ཡགི་འཕནི་
ཚ་ག་ི འད་བཤས་ར་ེར་ེ གསགོ་འཇགོ་འབདཝ་ཨནི།

• ཕགས་ཧ ོད ་- ད་ེནང་ བཏནོ་གཏང་ཡདོ་པའ་ི ཡགི་འཕནི་ཚ་ གསགོ་འཇགོ་འབདཝ་
ཨནི།

ཨའ ིས ི ་ཌ ོབ ་  འཚ ོལ་ཞ ིབ ་  ཕ་ར ིང ་  :  
ཨའསི་ིཌབོ་ འཚལོ་ཞབི་ ཕ་རངི་ད་ེ ཡགི་འཕནི་ ལག་ཆས་ཕ་རངི་ག་ིའགོ་ལ་ཡདོཔ་ཨནིམ་དང་ ད་ེགསི་ ད་ལའོ་ི སདོ་འཛནི་ག་ིམཐངོ་སང་སརོ་བསར་
འབད་ན་ིདང་ གགོ་འཕནི་ཚ་ འཚལོ་ན་ི ད་ེལས་ ད་ལའོ་ི སདོ་འཛནི་ནང་སནོ་མ་ི ནང་དནོ་ཚ་ བཙགས་ེགཏངམ་ཨནི།

ས ོན  :  
མཐངོ་སང་ གདམ་ཐའོ་ིདཀར་ཆག་ ཐ་ོཡགི་ཚགས་མ་ཚ་:  གདམ་ཁ་ ག་ར་  མནེ་པ་གཞན་སནོ་པ་ཅནི་ ད་ེགསི་ད་ལའོ་ིསདོ་འཛནི་ག་ི ནང་དནོ་ཚ་ 
བཙག་གཏངམ་ཨནི། འཚལོ་ཞབི་ ཕ་རངི་ལ་་ཆ་ེདམགིས་འབད་ནའི་ིདནོ་ལས་ Alt+i མནན།

• ཆ་མཉམ་- ད་ེགསི་ ད་ལའོ་ིསདོ་འཛནི་ག་ི ནང་དནོ་ མ་བཙགས་མ་ིཚ་སནོམ་ཨནི།
• མ་ལགཔ- ད་ེགསི་ ཧ་ེམ་ལས་ ལག་ཚར་མ་ི གགེ་འཕནི་ཚ་ ས་བཞག་ཞནིམ་ལས་ མ་ལག་

མ་ི གགོ་འཕནི་ཚ་ བཀམ་སནོ་འབདཝ་ཨནི།
• གནས་རམི་ག་ིམངི- ད་ེགསི་ དམགིས་བསལ་ གནས་རམི་ཅགི་ས་ེ རགས་མ་བཀལ་མ་ི གགོ་

འཕནི་ཚ་ ས་བཞགཔ་ཨནི།
• རགིས་བརད་ ཚགས་མ་ཚ- ད་ེགསི་ བནི་ཏ་ེཡདོ་པའ་ི གནས་སངས་དང་ མཐན་སགི་འབད་མ་ི 

གགོ་འཕནི་ཚ་རངམ་ཅགི་ བཀམ་སནོ་འབདཝ་ཨནི། ཚག་མ་  ཁ་སངོ་རབ་ན་ིདང་ ཞན་དག་
འབད་ན་ི ཡང་ན་ སལོ་སགི་འབད་ནའི་ིདནོ་ལས་  གདམ་ཐ་ོནང་ལས་ ས ོལ་ས ིག ་འབད་ 
གདམ་ཁ་རབས།

• མཐ ོང ་སང་དེ ་  ས ོད ་འཛ ིན ་ས ེ ་  སངས- ད་ེགསི་ “ བར་ཅ་ཡལ་ སདོ་འཛནི” གསར་བསན་
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འབད་བཅགཔ་ཨནིམ་དང་ ད་ལའོ་ི གནས་སངས་དང་ མཐན་སགི་འབད་མ་ི གགོ་འཕནི་ཚ་རངམ་ཅགི་སནོམ་ཨནི།  ས་མང་ གནས་
སངས་ གསར་བསན་འབད་ནའི་ིདནོ་ལ་ མཐངོ་སང་ གདམ་ཐ་ོ སལེ་ཐ་ བསར་ཟསོ་འབད་ཞནིམ་ལས་ སངས།

ཞན་དག་>དགའ་གདམ་ཚ་ སལེ་འཐ་འབདཝ་ད་ལ་ ཨའསི་ིཌབོ་ དགའ་གདམ་ ཌའ་ིལགོ་ སམོ་ཅགི་སནོ་འངོ་། ད་ེལས་ མཐ ོ ་ར ིམ ་  ང ོས ་
དཔར་ག་ ཨབེ་གཏང་འབད་ཞནིམ་ལས་ ས ིར ་བཏང་ མཆངོ་ལ་ེ སལེ་འཐ་འབད་ཐགོ་ལས་ ཁདོ་ཀསི་ གགོ་འཕནི་ད་ེ དས་ཡན་ག་དམེ་ཅགི་ག་ིརངི་
ལ་ “མ་ལག་”པར་ལས་ཡདོཔ་ཨནི་ན་ བསརབཅསོ་འབད་བཏབ།

མཐ ོང ་སང་ ས ོལ་ས ིག ་འབད་ནི ་  :  
ཨའསི་ིཌབོ་ མཐངོ་སང་ད་ེ ཁ་སངོ་རབ་ནདིང་ ར་བསད་གཏང་ན་ི  ཞན་དག་ཚ་འབད་བཏབ། མཐངོ་སང་ སལོ་སགི་འབད་ནའི་ིདནོ་ལ:
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          ༡.   ས ོན> ས ོལ་ས ིག་ ནང་འག།ོ  མཐངོ་སང་ ཁ་སངོ་རབ་ན་ིདང་ བཏནོ་གཏང་ན་ིཡང་ན་ ཞན་དག་འབད་ནའི་ིདནོ་ལ་ སལོ་སགི་ 
འཕནི་དནོ་ མཐངོ་སང་ སམོ་ཅགི་སནོ་འངོ་། དཔརེ་ན་ [ཚད] [སམོ་མ་ི] [༥] གནས་སངས་ཀ་ིཐགོ་ལས་ མཐངོ་སང་ “གགོ་འཕནི་སམོ་ཚ” ཁ་
སངོ་རབ་ཚགས།
          ༢.   “གགོ་འཕནི་སམོ་མ་ི”ག་ི རམ་གངས་ གསརཔ་ད་ེ མཐངོ་སང་ག་ི གདམ་ཐ་ོ དཀར་ཆག་ནང་ལ་ ཁ་སངོ་རབ་ད་ེ སདོ་འཛནི་ས་ེ 
སངས། མཐངོ་སང་ གདམ་ཐ་ོདཀར་ཆག་ནང་ལས་ མཐ ོང ་སང་འད ི ་  ས ོད ་འཛ ིན ་ས ེ ་  སངས་ སལེ་འཐ་འབད།

ཨའ ིས ི ་ཌ ོབ ་  འཕལ་མགོགས་ འཚ ོལ་ཞ ིབ་  :  
ད་ེགསི་ཁདོ་ལ་ ད་ལའོ་ིསདོ་འཛནི་ནང་ གགོ་འཕནི་ཚ་ བཙག་བཅག་ད་ེ མཐངོ་སང་དང་ ཅགོ་གཅགིཔ་ས་ེལ་འབདཝ་ཨནི།
         ༡. ཨནི་པཊ་ི ས་ས་ོནང་ལ་ ཚགི་ཡགི་བཙགས་ཞནིམ་ལས་ བཙགས་ ཨབེ།

           ༢. ཨའསི་ིཌབོ་གསི་ ད་ལའོ་ིགནས་སངས་དང་ མཐན་སགི་འབད་མ་ིགགོ་འཕནི་ཚ་རངམ་ཅགི་ བཀམ་སནོ་འབད་འངོ། དཔརེ་ན་ 
L10n,ཡགི་དཔར་རབས་པ་ཅནི་ ད་ེགསི་ དནོ་ཚན་གལ་ཐགི་ནང་ལ་ མངི་ཚགི་”L10n” ཡདོ་མ་ི གགོ་འཕནི་ཚ་རངམ་ཅགི་བཀམ་སནོ་
འབད་འངོ།

                      
         ༣. ད་ེམ་ཚད་ ང་བཅས་ཀསི་ ཆ་ེསདེ་ཤལེ་ ངསོ་དཔར་ལ་  ཨབེ་གཏང་འབད་ཐགོ་ལས་ ཞབི་འཚལོ་ས་ས་ོ སརོ་ཚགས། ད་ེགསི་ དནོ་
ཚན་ ཡང་ན གཏང་མ་ི     འད་བཤས་   ད་ེལས་ ཕནི་དནོ་ ཧལི་བ་ ཡང་ན་ འཕནི་དནོ་ནང་འཚལོ་བའ་ི ཞབི་འཚལོ་ ས་ས་ོཚ་ ཐ་ོབཀདོ་འབདཝ་
ཨནི། དཔརེ་ན་ ཁདོ་ཀསི་ “ཕནི་དནོ་ནང་འཚལོ་” སལེ་འཐ་འབད་བ་ཅནི་ ད་ེགསི་ ཚགི་ཡགི་འད་ི  ད་ལ་ོསལེ་འཐ་འབད་ཡདོ་པའ་ི གགོ་འཕནི་ག་ི
མ་གཟགས་(ནང་དནོ་)ནང་ མཐངོ་ཚགས།
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        ༤. འཕལ་མགོགས་ འཚ ོལ་ཞ ིབ ་  འད ི ་དཔད་ བསལ་ནའི་ིདནོ་ལ་  གཡས་ཀ་ི “X” ཨབེ་ར་ ཨབེ་གཏང་འབད་ ཡང་ན་
ལས་ཐགོ་ལས་  ཨནི་པཊ་ི ས་ས་ོནང་ལས་ ཚགི་ཡགི་ བཏནོ་གཏང་། ཁདོ་ཀ་ི ནང་སམོ་ག་ིད་ལའོ་ི མཐངོ་སང་དང་ མཐན་སགི་འབད་བའ་ི གགོ་
འཕནི་ཚ་ག་ར་ སནོ་ན་ིལ་ རབ་ལགོ་འབད་འངོ་།  དཔརེ་ན་ “ག་ར” (སནོ་སགི་གསི་)།

ཁ ོད ་རའ ི ་  འཕལ་མག ོགས་ འཚ ོལ་ཞ ིབ ་    བར་ཅ ་ཡལ་ ས ོད ་འཛ ིན ་ས ེ ་  སང་བཞག་འབད་ན ི ་  :  
ཁདོ་ཀསི་ དས་རན་ འཕལ་མགགོས་ འཚལོ་ཞབི་ བ་བ་ གཅགི་ར་ལག་ལནེ་འཐབ་པ་ཅནི་ འཕལ་མགགོས་ འཚལོ་ཞབི་ཀ་ིགདམ་ཐ་ོ དཀར་ཆག་
ནང་ལས་ འཚ ོལ་ཞ ིབ ་ད ེ ་ས ོད ་འཛ ིན ་ས ེ ་  སངས་ ཨབེ་གཏང་འབད་ཐགོ་ལས་  ཁདོ་རའ་ི ཚད་བཟང་ཚ་ གསལ་བཀདོ་འབད་བའ་ིཤལ་ལ་ ད་ེ 
འཚ ོལ་ཞ ིབ་  ས ོད ་འཛ ིན ་ས་ེ སང་བཞག་འབད་བཏབ།

 

དཔརེ་ན་  སང་བཞག་འབད་ཡདོ་པའ་ི འཕལ་མགགོས་ འཚལོ་ཞབི་ “བར་ཅ་ཡལ་སདོ་འཛནི་”ག་ ཨབེ་གཏང་འབདཝ་ད་  ནང་སམོ་ནང་ལ་ དནོ་
ཚན་ གལ་ཐགི་“L10n” ས་ེཡདོ་མ་ི གགོ་འཕནི་ཚ་ མཐངོ་འངོ་།

ཡ ིག་འཕ ིན ་གཏང་ན ི ་དང ་ཐ ོབ ་ན ི ། 
ང་བཅས་ར་ ཆ་རགོས་དང་ཆསོ་གགཽས་ ད་ེལས་ ཞབས་ཏགོ་སདོ་མ་ིཚ་དང་གཅགི་ཁར་འབལེ་བ་འཐབ་ན་ིལ་ ཐན་ཌར་བརཌ་ིའད་ིལག་ལནེ་འཐབ་
ཨནི། ད་ེཡང་ ཧངི་སངས་དང་ར་ཆ་ེབ་ ད་ེལས་ གནས་རམི་ཅན་ག་ིངསོ་པར་དང་ལནམ་ལས་ ལག་ལནེ་པ་གསི་ ལག་ལནེ་འཐབ་ན་ིཡང་ འཇམ་ཏངོ་
ཏ་ོདང་སབས་བད་ེཏགོ་ཏ་ོཡདོཔ་ཨནི།
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       ༡. “བསི་” ཨབེ་ར་ལ་ཨབེ་(Ctrl+M་ ཡང་ན་ Ctrl ་+N་)གཏང་འབད་བའ་ིཚ་ེ གགོ་འཕནི་སངོམ་གསརཔ་ཅགི་ པཔོ་ཨཔ་
འབད་འངོ་། 

● ཁདོ་ཀ་ིགགོ་འཕནི་འད་ི ག་ག་ིགདམ་ཐ་ོནང་མཐངོ་ཚགས། ད་ེབསང་ ཁདཽ་རའ་ི མངི་དང་གགཽ་འཕནི་ཁ་བང་ ད་ེལས་ 
གགོ་འཕནི་རསི་ཐའོ་ིནང་བཀདོ་པའ་ིསནོ་མངི་ཚ་སནོ་འངོ་། 

● ད་ེག་ིཤལ་ལས་ གལ་ཐགི་སརོ་སའོ་ིནང་ ཐབོ་མཁན་ག་ིགགཽ་འཕནི་ཁ་བང་འད་ིའཐ། འགོ་ལ་གལ་ཐགི་བཞ་ིཡདོཔ་
དང་ ཧངེ་བཀལ་ཁ་སངོ་རབ་བཏབ་ཨནི། 

● མཇག་ག་ིགལ་ཐགི་འད་ི གགོ་འཕནི་མག་ོམངི་བཙགས་སའ་ི དནོ་ཚན་གལ་ཐགི་ཨནི། ཐན་ཌར་བརཌ་ིགསི་ གགཽ་
འཕནི་མག་ོམངི་༼དནོ་ཚན་མདེ་འད་ི སནོ་སགི་མག་ོམངི་ཨནི་༽ བཙགས་ནའི་ིག་ོསབས་ ཚར་གཅགི་བནི་འངོ་། 

● གགཽ་འཕནི་ནང་དནོ་ཚ་ མཇག་ལ་བསི་ཏ་ེའངོ་ན་ིཨནིམ་ལས་ “འབརཽ་ལན་ཚགི་ཡགི་ཞན་དག་” ཟརེ་ གགོ་འཕནི་ར་
སགི་འབད་ན་ིག་ིདནོ་ལ་ ཡགི་གཟགས་མ་འདཝ་ ཡགི་གཟགས་ཀ་ིཚད་ ཡགི་གཟགས་ཀ་ིབཟ་ོརམ་ ཨང་བཏགས་
ཅན་ག་ིཐ་ོཡགི་ལ་སགོས་པ་ རང་ག་ིབ་ོའདདོ་ལར་ད་ ལག་ལནེ་འཐབ་ཚགས། 

● ཁདོ་ཀསི་ ཞན་དག་འབད་མ་ིགགོ་འཕནི་འད་ི ཟནི་བསི་ས་ེསང་ན་ིལ་ Ctrl+S
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       ༢༽ ཐན་ཌར་བཌ་ིའད་ིགསི་ རང་སའོ་ིགགོ་འཕནི་ག་ིནང་དནོ་ཚ་ར་སགི་འབད་མ་ི ལག་ཆས་ཕ་རངི་ར་སགི་འབད་ན་ིད་ེལག་ལནེ་འཐབ་པའ་ི
ཐགོ་ལས་  “ཚགི་ཡགི་སངོམ་ཡདོ་མ་ི” གགོ་འཕནི་དང་ “ར་སགི་ལགེས་ཤམོ་ཡདོ་མ་ི” གགོ་འཕནི་ཚ་ལ་རབ་སརོ་འབདཝ་ཨནི།

        ༣༽ གགོ་འཕནི་ནང་ལ་ ཚགི་ཡགི་མནེ་མ་ིཚ་བཙགས་ནའི་ིདནོ་ལ་ བཙགས་ཟརེ་མ་ིཨབེ་ར་འད་ིལག་ལནེ་འཐབ། འབལེ་མཐད་འད་ི
བཙགས་ནའི་ིདནོ་ལ་ Ctrl+L འད་ིཨབེ་དག།ོ

● ཨབེ་གཏང་འབད་བཏབ་པའ་ིའབལེ་ལམ།
●  གགོ་འཕནི་ནང་ལ་ཡདོ་མ་ི ནང་འཁདོ་ས་ཁངོས་ཚ་ དཔག་མ་ི “ཨནེ་ཀརོ” ཡང་ན་ འབལེ་ལམ།
● ཁདོ་རའ་ིཧརཌ་ིཌའབི་ ཡང་ན་ ཨནི་ཊར་ནཊེ་ིགང་རང་ནང་ག་ིགཟགས་བརནེ།
● ཚགི་ཡགི་ག་ིཆ་བགསོ་ཚ་ས་ོས་ོཁ་འཕལ་ཏ་ེབཞག་ནའི་ིདནོ་ལ་ “H-Line” (ཐད་སམོས་ས་ེཡདོ་མ་ི

གལ་ཐགི།)
● ཐགི་ཁམ་དང་འབལེ་པའ་ིགནད་སད་བཀམ་སནོ་འབད་ན་ིག་ིཐགི་ཁམ།

                          ༤༽ ཁདོ་ཀསི་ རང་སའོ་ིགགོ་འཕནི་ཚ་ལགེས་ཤམོ་བཟ་ོན་ིདང་ ཕགོས་བསགིས་བཀལ་ནའི་ིདནོ་ལ་ “Emotions” ཟརེ་མ་ི
ས་ིམའ་ིལ་ི འད་ིཡང་བཙགས་ཚགས། གལ་སདི་ གགོ་འཕནི་ག་ིཞབས་ཏགོ་སདོ་མ་ིའད་ིགསི་ ས་ིམའ་ིལ་ིབཀདོ་རམ་ཚ་ལ་ རབ་སརོ་མ་འབད་བ་ཅནི་ 
ཝནིཀ་ིའད་ི “ ;) ” བཟམ་ས་ེབངམ་ཨནི།
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ཁོད ་རའ ི ་ག ོག་འཕ ིན ་དང ་གཅ ིག ་ཁར་མཉམ་སགས་འབད་གཏང་ཐངས།
ཐན་ཌར་བཌ་ིནང་ཁད་ཆསོ་ལགེས་ཤམོ་ཅགི་ག་ཅ་ིཡདོ་དག་ོཟརེ་བ་ཅནི་ འད་ིགསི་ འབལ་ལམ་ཨབེ་གཏང་སང་བཞག་འབད་མ་ི ཁདོ་རའ་ིགགོ་འཕནི་
དང་གཅགི་ཁར་ ཝབེ་ཤགོ་ལབེ་ འད་ིདང་འདཝ་ས་ེ གཞན་མ་ིཤགོ་ལབེ་ཚ་ཡང་མཉམ་སགས་ས་ེགཏང་ཚགས་པའ་ིཁད་ཆསོ་ཡདོཔ་ཨནི། ཝབེ་ཤགོ་
ལབེ་འད་ིགཏང་ནའི་ིདནོ་ལ་ གཤམ་གསལ་ལར་མཛད་གནང་དག།ོ
         ༡༽ སར་འཇགོ་མདའ་རགས་འད་ི མཉམ་སགས་མདའ་རགས་ཀ་ིགཡས་ཕགོས་ས་ ཨབེ་གཏང་འབད་ཞནིམ་ལས་ ཁད་ོར་ག་འད་ིམཉམ་
སགས་འབད་ན་ིཨནི་ན་ སལེ་འཐ་འབད། (ཡགི་སདོ། ཝབེ་ཤགོ། ཡང་ན་ སརེ་ག་ིཤགོ་བང་།) དཔ་ེའབད་བ་ཅནི་ ཝབེ་ཤགོ་ལབེ་འད་ིསལེ་འཐ་འབད།

  
         ༢༽ ཁདོ་རའ་ི ཡ་ཨར་ཨལེ་འད་ི “གནས་ཁངོས་གསལ་བཀདོ་འབད་” ཟརེ་མ་ིཌའ་ིལགོ་སམོ་འད་ིནང་ལ་ གསལ་བཀདོ་འབད།(དཔ་ེ
འབད་བ་ཅནི་ http://www.dit.gov.bt).

                       

       ༣༽ གཏང་ན་ིག་ིདནོ་ལ་ གཏང་ ཟརེ་མ་ིད་ེལ་ཨབེ་གཏང་འབད་ ཡང་ན་ (Ctrl+Enter) ད་ེལ་ཨབེ་གཏང་འབད་བ་ཅནི་ ཁདོ་
རའ་ིགགོ་འཕནི་འད་ི འཕལ་མགགོས་གཏང་ན་ིཨནི་མ་ི གལ་རམི་ནང་འཛལ་སདོ་འངོ་། དའེ་ིསབས་ལ་ ཨནི་ཊར་ནཊེ་ིག་ིའབལེ་ལམ་འད་ིམདེ་པ་ཅནི་ 
སར་བར་ནང་ལས་ ཨནི་ཊར་ནཊེ་ིག་ིའབལེ་མཐད་མ་འཐབོ་ཚན་ཚདོ་ གགོ་འཕནི་འད་ིགནས་སབས་ཅགི་ག་ིདནོ་ལ་ ཨའཊ་ིབགོས་ི Outbox 
གསགོ་འཇགོ་འབད་ད་ེསདོ་འངོ་། སར་བར་ནང་ལས་ ཨནི་ཊར་ནཊེ་ིའབལེ་ལམ་འད་ིའཐབོ་ཚརཝ་ཅགི་ སར་མ་དག་པ་ཅགི་ག་ིརབ་ལས་ “གགོ་འཕནི་
གཏང་ད”ོཟརེ་མ་ིས་ོསགི་ད་ེའཆར་འངོ་།  ཡགི་འཕནི་འགམེ་སལེ་ག་ིམགགོས་ཚད་འད་ི ཨནི་ཊར་ནཊེ་ི འབལེ་ལམ་འད་ིལདོ་དག་པ་ཅནི་ འགམེ་སལེ་
འད་ིཡང་ ལད་ས་ས་ེའངོམ་ཨནི་ འད་ིདང་འདཝ་ས་ེ ཨནི་ཊར་ནཊེ་ིའད་ི ཁམོས་མདེ་ཨནི་མ་ིདང་ ད་ེལས་ ཁདོ་ཀསི་མཉམ་སགས་འབད་མ་ིད་ེརངི་
དག་པ་ཅནི་ཡང་ སམེ་སལེ་འད་ིལདོ་ས་ས་ེའངོམ་ཨནི།
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སནོ་སགི་གསི་ས་ེ གཏང་ཚར་མ་ིགགོ་འཕནི་ཚ་ག་ིའད་པར་ར་ེ ག ོག་འཕ ིན ་གཏང་ཚར་ཡ ི ་   ཟརེ་མ་ིསདོ་འཛནི་ནང་ལ་གསགོ་འཇགོ་འབད་ལས་
འངོ་། འད་ིརང་ལ་ཕན་ཐགོས་ཡདོཔ་པའ་ིཁར་ མ་དག་ོཔ་ཅནི་ བཏནོ་གཏང་བཏབ་ཨནི།

ཐན་ཌར་བཌི ་ག ི ་    ས ེབ ་དཔ ོདཔ།   (Ctrl+K):  
ཐན་དར་བཌ་ིག་ིགངས་ས་ སནོ་སགི་གསི་འབད་ནས་ཅན་བཟ་ོཡདོ་མ་ི སབེ་དཔདོཔ་ཡང་ཚདཔ་ཨནི། འད་ིགསི་ གགོ་འཕནི་འད་ིའབ་ིབའ་ིསབས་ལ་ 
སབེ་དཔད་འབད་ན་ིལ་ཕན་ཐགོས་ཡདོཔ་མ་ཚད་ ཁདོ་ཀསི་མངི་ཚགི་ལགེས་ཤམཽ་ས་ེཧ་མ་ག་ོམ་ིཚ་ སབེ་དཔད་ཚགི་མཛདོ་ནང་ལ་བཙགས་ཏ་ེ ནརོ་
བཅསོ་འབད་ཚགས།

ཁདོ་རའ་ིགགོ་འཕནི་ནང་ལ་ངསོ་འཛནི་མདེ་པའ་ིཡགི་ག་ར་ེའབང་པ་ཅནི་ སབེ་དཔདོཔ་འད་ིའབངམ་ཨནི། ཁདོ་ཀསི་ ད་ལ་ོགངོ་ལ་བཀདོ་བསབ་བཀདོ་
དང་འཁལི་ཏ་ེམཛད་རང་བཏབ་ འད་ིམནེ་པ་ འད་ིསང་མནེ་ས་ེབཞག་ས་ེ འཕང་འཕང་ གཏང་ ཟརེ་མ་ིའད་ིལ་ཨབེ་གཏང་འབད་རང་བཏབ།

ག ོག ་འཕ ིན ་  འཐ ོབ་ན ི ་  :  
ཡགི་འཕནི་གསརཔ་འཐབོ་པའ་ིསབས་ ཁདོ་རའ་ིགསལ་གཞའི་ི མཇག་གཡས་ལ་ (ཡགི་ཤབས་ ངསོ་པར་) བར་སནོ་པ་ཅགི་ དས་ཡན་ ཐང་ཀ་ཅགི་
ག་ིརངི་ལ་འཐནོ་སདོ་འངོ་། ཡགི་འཕནི་ གསརཔ་ཚ་ ཧ་ེམ་ལས་ར་ལག་ཡདོ་པའ་ིཡགི་འཕནི་ཚ་ལས་ དབ་ེབ་ཕ་ེནའི་ིདནོ་ལ་ རགས་པ་ས་ེསནོ་ཡདོཔ་
ཨནི། སལེ་འཐ་འབད་ཡདོ་པའ་ི གགོ་འཕནི་ཚ་ག་ི “ལག” གནས་ཚད་ སརོ་སནོ་འབད་ནའི་ིདནོ་ལས་ M ཨབེ་གཏང་འབད།
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ག ོག་འཕ ིན ་  ཀ ེར་ཐ ིག་  མག ོ ་ཡ ིག་ཚ་ ས ོལ་ས ིག ་འབད་ཐངས  :  
སནོ་སགི་གསི་ ནང་འབརོ་ གགོ་འཕནི་ཚ་ ཚསེ་གངས་ཀསི་ དབ་ེསལེ་འབད་ད་ེའངོ་། མག་ོཡགི་ ཨབེ་ར་ ཨབེ་ཐགོ་ལས་ ང་བཅས་ཀསི་ གགོ་འཕནི་
ག་ིག་ོརམི་ ཡར་འཛགེས་ ཡང་ན་ མར་འབབ་ སལོ་སགི་འབད་ཚགས།

ཀརེ་ཐགི་ མག་ོཡགི་ཚ་ གཡས་ཀ་ི ཨབེ་ར་ མག་ོཡགི་ཨབེ་ཞནིམ་ལས་ མག་ོཡགི་ག་ིམངི་ཞབི་དཔད་འབད་ཐགོ་དང་ ཞབི་དཔད་མ་འབད་བའ་ིཐགོ་
ལས་ ཁ་སངོ་རབ་ན་ིདང་ར་བསད་ གཏང་ན་ིཚ་འབད་ཚགས། 

ག ོག ་འཕ ིན ་ས ེ ་ཚན ་བཟོ ་ནི ་  ཐ ེར ེཌ ི ་  འབད།
ཁདོ་རའ་ི གགོ་འཕནི་ ཐརེཌེ་ིའབད་ཟརེ་མ་ིད་ེ   འབལེ་ཡདོ་གགོ་འཕནི་ཚ་ཆ་མཉམ་ ཐ་ེརཌི་ིགཅགི་ནང་བཙགས་མ་ིདང་ཆ་འད། ད་ེས་ཻའབད་མ་ིད་ེགསི་ 
གགོ་འཕནི་ཧལི་བམ་ས་ེབར་ེསརོ་འབད་ན་ིཚ་ བ་སབས་བད་ེཏགོ་ཏ་ོཡདོ་པའ་ིས་ེཚན་གཅགི་ནང་ལས་ འཐབོ་ཚགས། ལག་པར་ད་ཡང་ གགོ་འཕནི་
ལག་མ་ིཚ་ལ་ གསོ་བསན་འད་ིབརན་ད་ེ རབ་ཁར་དང་ གདངོ་ཁར་བསདོ་ནའི་ིདནོ་ལ་  འཇམ་ཏངོ་ཏ་ོའངོ་། འད་ིམ་ཚད་ འབལེ་ཡདོ་གགོ་འཕནི་ཚ་ཆ་
མཉམ་གཅགི་ཁར་འངོམ་ཨནི། ཐ་ེརཌི་ིགགོ་འཕནི་འད་ི ར་འཕར་(+) འབད་བཏབ་མ་ཚད་ ཧམ་༴(-)བཏབ་མ་ིཅགི་ཨནི། གགོ་འཕནི་ཚ་ གསོ་གངེ་ 
ཐརེཌེ་ིས་ེ ལ་ནའི་ིདནོ་ལ་ ཐརེདེ་ིའབད་ཡདོཔ་ Threaded ཟརེ་མ་ིནང་ལ་འག།ོ (ཐརེཌེ་ིའད་ིབཀག་བཞག་འབད་ནའི་ིདནོ་ལ་ ཐརེཌེ་ིའབད་ད་ེ
མདེཔ་ Unthreaded ཟརེ་མ་ིའད་ིགདམ་ཁ་རབས།)
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ག ོག་འཕ ིན ་དབ ེ ་ས ེལ་འབད་ནི ་ས ེ ་ཚན ་བཟ ོ ་ ་    :  
ཐན་ཌར་བཌ་ིནང་ག་ི གགོ་འཕནི་ཚ་ ཁདོ་རའ་ིད་ལའོ་ི དབ་ེསལེ-ག་ོརམི་དང་འཁལི་ཏ་ེ གགོ་འཕནི་ མཐངོ་ཚགས་པའ་ིཐགོ་ལས་  མཐད་མ་ི གཏན་
ཚགི་ཅན་ག་ིས་ེཚན་ཚ་ནང་ལ་ཡང་ དབ་ེསལེ་འབད་བཏབ་ཨནི།: དབ་ེསལེ་འབད་ནའི་ིདནོ་ལ་ 

➢   ས ོན ་> དབ ེ ་ས ེལ་འབད་>དབ ེ ་སེ ལ་ཐ ོག་ལས་ས ེ ་ཚན ་བཟོ ་ཡ ོདཔ་ ལ་འག་ོ ཡང་ན་ G མནན་(མགགོས་
ཐབས་)

ག ོག ་འཕ ིན ་  ཟར་རགས་ བཀལ་ན ི ་  :  
གགོ་འཕནི་ ཟར་རགས་ བཀལ་ན་ིད་ེ གཞན་ཚ་དང་འབལེ་བ་མདེ་པར་ས་ེ རང་ལ་ དན་བསལ་འབད་མ་ིའཇམ་ཤསོཅགི་ཨནི།  ད་ེའབད་ནའི་ིདནོ་ལ་ :

● གཡས་ཀ་ི ཨབེ་ར་ མག་ོཡགི་ ནང་ལས་ ཁ་སངོ་རབ་ཐགོ་ལས་ ཟར་རགས་ མག ོ ་ཡ ིག ་དང་ ཀརེ་ཐགི་ ཁ་སངོ་
རབ་ན་ིདང་ མཐངོ་ཚགསཔ་བཟ།ོ

● གགོ་འཕནི་ཅགི་ སལེ་འཐ་འབད་ཞནིམ་ལས་ ཡ་ིག་ “i” ཨབེ་ (སལེ་འཐ་འབད་ཡདོ་པའ་ི གགོ་འཕནི་ག་ི “ཟར་
རགས” གནས་ཚད་སརོ་སནོ་འབདཝ་ཨནི་) ཟར་རགས་ ངསོ་དཔར་ དམརཔ་ོཅགི་འཐནོ་ཞནིམ་ལས་ ཡལ་འག་ོའངོ་།
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ཁ་བང་ ཀ ི ་དེ བ  :  
 ཁ་བང་ ཀ་ིདབེ་ནང་ལ་ གགོ་འཕནི་ཁ་བང་དང་ དངསོ་ཅན་ཁ་བང་ ད་ེལས་ ཝབེ་ས་ཁངོས་  བརད་འཕནི་/དཔར་འཕནི་/འགལ་འཕནི་/ བར་འཕལ་
ཨང་གངས་   སལོ་སགི་ ས་ས་ོ ༤་    དན་འཛནི་ལ་སགོས་པ་ཚ་ གསགོ་འཇགོ་འབད་ད་ེའངོ་། (“རང་དནོ་ ཁ་བང་ ཀ་ིདབེ་དང་ བས་གསགོ་
འབད་ཡདོ་པའ་ི ཁ་བང་”)ཁ་བང་ཀ་ིདབེ་ གཉསི་ སནོ་སགི་གསི་ འངོམ་ཨནི།
ཡདོ་བཞནི་པའ་ི ཁ་བང་ཀ་ིདབེ་ སནོ་ནའི་ིདནོ་ལ་ Ctrl+2 མནན་ཞནིམ་ལས་  ཁདོ་རའ་ི ཁ་བང་ཀ་ིདབེ་ ཕརི་འདནེ་འབད་ནའི་ིདནོ་ལ་  ལག་
ཆས་>ཕ ིར ་འད ེན ་ སལེ་འཐ་འབད།

 

ཤ ོག་བང་གསརཔ་ གསར་བསན་འབད་ན ིའི ་ད ོན ་ལ་   :  
     ༡.  ཡ ིག ་ས ོད ་> གསརཔ་> ཁ་བང་ ཀ ི ་ད ེབ ་ལ་ འག།ོ ཁདོ་ཀ་ི བར་དནོ་བཀང་དག་ོཔའ་ི ཤགོ་བང་གསརཔ་ ཌའ་ིལགོ་ སམོ་ཅགི་
འཐནོ་འངོ་།
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        ༢. ད་ེལས་ གགོ་འཕནི་ ཁ་བང་གབིས་གསགོ་ཨནི་པའ་ི “ཐ ོ ་ཡ ིག་གསརཔ་” ངསོ་དཔར་ག་ ཨབེ་གཏང་འབདཝ་ད་ལ་ ཁདོ་ཀསི་ 
གགོ་འཕནི་ ཁ་བང་ཚ་ ཁ་སངོ་རབ་བཏབ་པའ་ི ཡགི་གཏངོ་ཐ་ོཡགི་ ཌའ་ིལགོ་ སམོ་ཅགི་འཐནོ་འངོ་།
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བརའ་ཟར།     

བརའ་ཟར་འད་ི  གངི་འབལེ་ནང་ཡདོ་པའ་ིཡངོས་འབལེ་ཐབས་རགི་མ་འདཝ་ཚ་  བལ་ན་ིདང་ཕན་ཚན་འབལེ་བ་འཐབ་ན་ི  ད་ེལས་གགོ་རགི་ལག་ལནེ་
འཐབ་ན་ིག་ིམཉནེ་ཆས་ལས་རམི་ཅགི་ཨནི། 
རངོ་ཁ་ལ་ིནགས་ིནང་ལག་ལནེ་འཐབ་སལོ་ཡདོ་པའ་ིབརའ་ཟར་ཚ་ ཨའསི་ཝ་ིསལེ་ ཝབེ་ བརའ་ཟར་(ཕ་ཡརེ་ཕགོས་ི)  དང་ཨ་ིཔ་ིཕ་ེན་ི ཝབེ་ བརའ་
ཟར་ ད་ེལས་ཨའསི་ཀཔེ་ ཝབེ་ བརའ་ཟར་ལ་སགོས་པ་ཚ་ཨནི། 
རངོ་ཁ་ལ་ིནགས་ིཐགོ་ལ་ ཨའསི་ཝ་ིསལེ་ ཝབེ་ བརའ་ཟར་འད་ིའག་ོབཙགས་ན་ིལ་  ག ོག་ར ིག་>ཨིན ་ཊར་ན ེཊ ི ་>ཨའ ིས ི ་ཝ ི ་ས ེལ་  ཝ ེབ ་  
བརའ་ཟར་( Dz)  ལ་འག།ོ ད་ེནང་རངོ་ཁའ་ིཡགི་གཟགས་བཀདོ་ད་ེཡདོ། 
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ཨའིས ི ་ཝ ེ ་ས ེལ་ བརའ་ཟར་:

ཝ ེབ་ཤ ོག ་ལ ེབ ་ལ་འཛལ་ས ོད ་འབད་ཐངས། 

ཁདོ་ཀསི་ ཧ་ེམ་ལས་ཡདོ་པའ་ི ཡ་ཨར་ཨལེ་འད་ིསལེ་འཐ་འབད་ན་ིདང་ ཡང་ན་  གནས་ཁངོས་ཕ་རངི་ནང་ཡདོ་པའ་ིཚགི་ཡགི་གང་རང་ཚ་གསི་མ་ད་ོ
བར་  ཁདོ་རའ་ིབ་ོའདདོ་དང་འཁལི་ཏ་ེ  བལ་སདོ་འབད་དག་ོམན་ོམ་ི  ཡ་ཨར་ཨལེ་  གསརཔ་ཅགི་བཙགས་ན་ིལ་  གནས་ཁ ོངས་ཕ་ར ིང ་ག་ཨབེ་
གཏང་འབད། 

༡. འག ོ ་ག་ཨབེ་གཏང་འབད་ ཡང་ན་ བཙགས་ལ་ཨབེས། 

ཤ ོག་ལ ེབ ་གཞན་ཚ་ནང་འགལ་བསོད ་འབད་ན ི ་ལ་  འབ ེལ་ལམ་ཚ་ལག་ལ ེན ་འཐབ་ཐངས། 

དཔག་བདེ་འད་ི  ནམ་ར་འབད་རང་  འབལེ་ལམ་ག་སར་བའ་ིསབས་ལ་  འབལེ་ལམ་འད་ི  མཛབ་མ་ོདཔག་སནོ་ཅགི་ལ་འགར་འངོ་།  འབལེ་ལམ་ཚ་ 
འགོ་ཐགི་ཅན་ག་ིཚགི་ཡགི་ ད་ེལས་ གཟགས་བརན་དང་ཨབེ་ར་ས་ེཡང་འངོམ་ཨནི། 

126



        ༡. འབལེ་ལམ་ག་ཨབེ་གཏང་འབདཝ་ཅགི་ ཡངོས་འབལེ་ད་ེགསི་ དཔག་སནཽ་འབད་མ་ིཤགོ་ལབེ་འད་ིའཚལོ་ཐབོ་ཨནི། 
ཤ ོག་ལ ེབ ་ཚ་ ལ ོག་འཚ ོལ་/ལ ོག་བལ་ཐངས་: 

༡.  ཤགོ་ལབེ་གཅགི་ རབ་ཁ་ ཡང་ན་ གདངོ་ཁ་མགམོ་འག་ོན་ིལ་ ར་བའ་ིལག་ཆས་ཕ་རངི་ག་ གད ོང ་བས ོད ་ཨབེ་ར་ ཡང་ན་ རབ་
བས ོད ་ཨབེ་ར་ག་ཨབེ་གཏང་་འབད། 
༢.  ད་ེམ་ཚད་  ཁདོ་ཀསི་  བལ་སདོ་འབད་མ་ིཤགོ་ལབེ་ཀ་ིཐ་ོཡགི་ཚ་སནོ་ན་ིཡདོ་པའ་ིརབ་གདངོ་ཨབེ་རའ་ིཟར་ཁ་ཡདོ་པའ་ིཟར་གསམ་
ཆང་ཀའ་ིག་  ཨབེ་གཏང་འབད་བཏབ།  ད་ེལས་  ཐ་ོཡགི་ནང་ལས་  ཁདོ་རང་གསི་ལགོ་ས་ེབལ་དག་ོམན་ོམ་ིཤགོ་ལབེ་ཅགི་གདམ་ཁ་
རབས། 

བཀག་ན ི ་དང ་ཡང་བསར་མང ོན ་གསལ་འབད་ཐངས། 

        ༡.  ཤགོ་ལབེ་བལ་ན་ིལས་བཀག་ན་ིལ་ བཀག་ཨབེ་ར་ལ་ཨབེ་གཏང་འབད། 
        ༢. ད་ལའོ་ིཤགོ་ལབེ་ཚ་ ཡང་བསལ་འབད་ན་ིདང་དས་མཐན་ག་ིཐནོ་རམི་ཚ་འཐབོ་ན་ིལ་ ཡང་སལེ་ཨབེ་ར་ལ་ཨབེ་གཏང་འབད། 
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ཝ ེབ་ཤ ོག ་གསར་བཏ ོན ་ག ི ་བར་འཚ ོལ་ལག་ལ ེན ་འཐབ་ཐངས་: 

ཝབེ་ཤགོ་གསར་བཏནོ་ག་ིབར་འཚལོ་འད་ི  ཚར་གཅགི་ལ་  འགལ་བསདོ་ས་ོསགི་གཅགི་ནང་  ཝབེ་ཤགོ་ལབེ་ལ་ེཤ་  ཕ་ེཚགས་པའ་ིམགགོས་ཐབས་
ཅགི་ཨནི། ད་ེགསི་ ཁདོརའ་ིཌཀེས་ིཊབོ་ག་ ས་སངོ་བཞག་ཚགས་པའ་ིཁར་ ཁ་ཕ་ེན་ིདང་ཁ་བསམ་ན་ི ད་ེལས་ཝབེ་ཤགོ་ལབེ་ཚ་ ས་ོསགི་གཞན་ཅགི་
ཁར་སརོ་བསར་འབད་མ་དག་ོཔར་ སབས་བད་ེཏགོ་ཏ་ོས་ེ ས་ས་ོགཅགི་ག་ིནང་ ཡང་བསར་མངནོ་གསལ་འབད་བཏབ་ཨནི། 

       ༡.  ཝབེ་ཤགོ་གསར་བཏནོ་ཅགི་ཁ་ཕ་ེན་ིལ་  ཡ ིག ་ས ོད ་  >  ཨེབ་ལ ེ ་གསརཔ་ལ་འག་ོ ཡང་ན་ མགགོས་ཐབས་ ཚད་འཛནི་+ཊ་ི
(Ctrl+T) ལག་ལནེ་འཐབ། 
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       ༢. ད་ེཁ་བསམ་ན་ིལ་ ཝབེ་ཤགོ་གསར་བཏནོ་ག་ལ་ གཡས་ཀ་ིཨབེ་གཏང་འབད་ད་ེ ཝབེ་ཤགོ་གསར་བཏནོ་ཨ ེབ ་ལ ེ ་ཁ ་བསམ་ག་ ཨབེ་
གཏང་འབད།
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ད ེབ ་རགས་ལག་ལ ེན ་འཐབ་ཐངས་: 

དབེ་རགས་འད་ི  ཝབེ་ཤགོ་ལབེ་ཀ་ིཁ་བང་(ཡ་ཨར་ཨལེ་)  ཅགི་ཨནིམ་དང་  ད་ེཡང་  དབེ་རགས་དཀར་ཆག་ནང་ལས་དབེ་རགས་མངི་ཅགི་གདམ་
ཐགོ་ལས་ འཇམ་ཏངོ་ཏ་ོས་ེབལ་ནའི་ིདནོ་ལ་ བསང་བཞགཔ་ཨནི། 

      ༡.  ད་ལའོ་ིཤགོ་ལབེ་ཅགི་ དབེ་རགས་བཀདོ་ན་ིལ་  'དབེ་རགས་'  དཀར་ཆག་ལ་འག་ོཞནིམ་ལས་  ཤ ོག ་ལ ེབ ་འད ི ་ལ་  ད ེབ ་རགས་
བཀལ་ ' ལ་ཨབེ་གཏང་འབད། ཁདོ་ཀ་ིདབེ་རགས་འད་ི དབེ་རགས་དཀར་ཆག་ནང་ཐ་ོབཀདོ་འབད་ད་ེསདོ་འངོ་། 
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     ༢. དབེ་རགས་ཤགོ་ལབེ་ཅགི་ ཁ་ཕ་ེན་ིག་ིདནོ་ལ་ 'དབེ་རགས་' དཀར་ཆག་ལ་འག་ོཞནིམ་ལས་ ཐ་ོཡགི་ནང་ལས་ ཁདོ་རའ་ིདབེ་རགས་མངི་
ལ་ ཨབེ་གཏང་འབད།

ཝ ེབ་ཤ ོག ་ལ ེབ ་སང་ཐངས་: 

      ༡.  ཡ ིག་ས ོད ་  >  ཤ ོག་ལ ེབ ་ག་ཨ ིནམ་ས ེ ་སངས་ ལ་འག་ོཞནིམ་ལས་ ད་ེལ་ མངི་ཅགི་བཏགས་ཞནིམ་ལས་ སངས་ལ་ཨབེ་
གཏང་འབད། 

ཝ ེབ་ཤ ོག ་ལ ེབ ་དཔར་བསན་འབད་ཐངས་: 

      ༡. ཝབེ་ཤགོ་ལབེ་ཅགི་དཔར་བསན་འབད་ན་ིལ་ ཡ ིག ་ས ོད ་  >  དཔར་བསན་ལ་འག་ོ ཡང་ན་ འཇམ་ཐགོ་ལས་ ར་བའ་ིལག་ཆས་ཕ་
རངི་ནང་ལས་ དཔར་བསན་ངསོ་པར་ག་ཨབེས།
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ཝ ེབ་  འཚ ོལ་ཞ ིབ་འབད་ཐངས་: 

༡.  འཚལོ་ཞབི་འབད་དག་ོམ་ིཚགི་ཡགི་འད་ི  (གནས་ཁངོས་ཕ་རངི་འགོ་ལ་ཡདོ་པའ་ི)འཚལོ་ཞབི་ཕ་རངི་ནང་བཙགས་ཞནིམ་ལས་  འཚ ོལ་ཞ ིབ་ལ་
ཨབེ་གཏང་འབད།
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ཨའིས ི ་ཝ ི ་ས ེལ་ག ི ་དགའ་གདམ་ཚ་ : 
      ༡. ཞན་དག་ > དགའ་གདམ་ལ་འག།ོ

       ༢. ལག་ལནེ་པ་ཚ་གསི་ དགའ་གདམ་ཌའ་ིལགོ་སམོ་ནང་ གཙ་ོབ་ོ ཝབེ་ཤགོ་གསར་བཏནོ་ ནང་དནོ་ བསས་དནོ་ གསང་ས་ ཉནེ་སང་དང་ 
མཐ་ོརམི་ཅན་ཚ་བསར་བཅསོ་རབ་ཚགས། 
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གེམ་ཨ ིན ་ཊར ་ན ེ ཊི ་འཕ ིན ་ས ེལ་པའ ི ་ཐ ོག་ལས་ཁ་སབ་ཐངས།

གམེ་ཨནི་ཊར་ནཊེ་ིའཕནི་སལེ་པ་ཟརེ་མ་ིའད་ི ལ་ིནགས་ིདང་ མཀེ་ཨ་ོཨསེ་ི ཨགེས་ི ད་ེལས་ ཝནི་ཌའོསོ་ིཚ་ག་ིདནོ་ལ་ ཡགི་འཕནི་ཚ་འཕལ་མགགོས་
ས་ེབསལེ་ན་ིག་ི ཞབས་ཏགོ་སདོ་མ་ི ས་མང་འཕནི་སལེ་པ་ཅགི་ཨནི། 
འད་ིཡང་ ཨ་ེཨའ་ིཨམེ་ ་(AIM) ཨའ་ིས་ིཀཡི་ (ICQ)(Oscar Protocol), ཨམེ་ཨསེ་ིཨནེ་འཕནི་སལེ་པ་ (MSN Messenger) 

ཡ་ཧ་ (Yahoo) ཨའ་ིཨར་ས་ི (IRC)(Internet Relay Chat), ཇ་ེབར་(Jabber) ག་ད་-ག་ད་(Gadu-Gadu) ན་ོཝལི་ གརབ་
ཝཡསི་ི འཕནི་སལེ་པ་ (Novell Groupwise Messenger) ཨསེ་ིཨའ་ིཨལེ་ས་ི (SILC) ལ་ོཊསོ་ིསམེ་ཊཡམི་ དང་ད་ེལས་ ཟ་ེཕརིསི་ི 
(Lotus Sametime) ཡངོས་འབལེ་(Zephyrs Networks)ཚ་དང་གཅགི་ཁར་མཐན་འགར་ཅན་ག་ིཐགོ་ལས་ལ་འབད་བཏབ་ཨནི།
གམེ་ལག་ལནེ་འཐབ་མ་ིཚ་གསི་ ས་མང་ཨའ་ིཨམེ་ ཡངོས་འབལེ་ནང་ལ་དས་མཉམ་ད་ ས་མང་རསི་ཐའོ་ིནང་ལ་ནང་བསདོ་འབད་ཚགས། དཔ་ེའབད་
བ་ཅནི་ ཡ་ཧ་འཕནི་སལེ་པ་ (Yahoo Messenger)ཨ་ེཨ་ོཨལེ་འཕནི་སལེ་པ་(AOL་messenger)ཚ་ག་ིཐགོ་ལས་ཁ་སབ་ན་ིདང་ འད་ི
བཟམ་ས་ེ ཨའ་ིཨར་ས་ིར་ལམ་ནང་སདོ་ན་ི(IRC channel)ཚ་ཆ་མཉམ་དས་མཉམ་ད་ འབད་བཏབ་ཨནི།

ར ོང ་ཁ་ལ ི ་ནགས ི ་ནང་ལ་ ག ེམ་འག ོ ་བཙགས་ཐངས།

ག ོག ་རི མ ་>ཨིན ་ཊར་ན ེཊ ི ་>ག ེམ་ཨ ིན ་ཊར་ན ེཊ ི ་འཕནི་སལེ་པ་ལ་འག།ོ

རང་ག ི ་ར ིས་ཐ ོ ་ར ིམ ་ས ིག་འབད་ཐངས།
ས་ོསགི་ནང་ལ་འཆར་མ་ི གམེ་ལགོ་ནང་ རསི་ཐ་ོཟརེ་མ་ིག་ཨབེ་གཏང་འབདཝ་ད་ རསི་ཐའོ་ིས་ོསགི་འད་ིའཆར་འངོ་།

༡༽ ལག་ལནེ་པ་གསརཔ་ཅགི་ཁ་སངོ་བརབ་ནའི་ིདནོ་ལ་ ཁ་ས ོང ་ཨ ེབ་ར་  འད་ིལ་ ཨབེ་གཏང་འབད།
༢༽ ཐ་ོཡགི་ནང་ལ་ཚད་ཡདོ་མ་ི འསོ་འབབ་དང་ལན་པའ་ི གནད་སལེ་ལམ་ལགས་ཅགི་གདམ་ཁ་བརབ་ཞནིམ་ལས་ ཁདོ་
པའ་ིགསལ་གཞའི་ིམངི་ཡགི་དཔར་རབས། (གསལ་གཞའི་ིམངི་འད་ི ཁདོ་པའ་ི e-mail ID ཨནི།)
༣༽ ཆགོ་ཡགི་འད་ི གདམ་ཁ་ཅན་ཨནིམ་ལས་ ཤལ་ལས་བཙགས་རང་བཏབ། ཁདོ་རའ་ིཆགི་ཡགི་འད་ིཨ་རག་རང་སམེས་
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ཁར་བཞག་ཚགས་ནའི་ིདནོ་ལ་ ཆགོ་ཡགི་འད་ིཡགི་དཔར་བརབ་ཞནིམ་ལས་ ཆགི་ཡགི་སམེས་ཁར་བཞག་ ཟརེ་མ་ིག་ིསམོ་ནང་
ལ་ ཨནི་རགས་བཀལ། 

༤༽ ཁདོ་ཀསི་རང་བཞནི་གསི་ས་ེཡང་ནང་བསདོ་འབད་ཚགསཔ་མ་ཚད་ རང་བཞ ིན ་ནང་ས ོད ་ དང་ ཡ ིག ་འཕ ིན ་
གསརཔ་ག ི ་བར་བསལ་ ཟརེ་མ་ིག་ིསམོ་ནང་ལ་ཨནི་རགས་བཀལ་བ་ཅནི་ ཁདོ་ལ་ཡགི་འཕནི་གསརཔ་ར་ེལདོ་པའ་ིཚ་ེན་ 
བར་བསལ་འབད་འངོ་།
༥༽ ཁདོ་རའ་ིརསི་ཐའོ་ིརམི་སགིས་འབད་ནའི་ིདནོ་ལ་དང་ ར ིས་ཐ ོའ ི ་  ས་ོསགི་ནང་ལ་འཆར་ནའི་ིདནོ་ལ་ སངས་ དང་ ཁ་
བསམས་ ཟརེ་མ་ིལ་ཨབེ་གཏང་འབད།

136



༦༽ ཁདོ་རའ་ིརསི་ཐ་ོནང་ལ་འཛལ་ནའི་ིདནོ་ལ་ ནང་ན་འཛལ་ ཟརེ་མ་ིག་ཨབེ་གཏང་འབད། ཁདོ་ཀསི་ཚར་ཅགི་མཐར་འཁལོ་
ཅན་ས་ེནང་ན་འཛལ་ཚར་ཞནིམ་ལས་ ཆ་རགོས་ཀ་ིཐ་ོཡགི་ཡདོ་པའ་ིས་ཽསགི་གསརཔ་ཅགི་ནང་ལ་ གགོ་ཐགོ་ཡདོ་པའ་ིཆ་རགོས་
ཚ་དང་བཅས་འཆར་འངོ་།
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ཆ་ར ོགས་ཁ་ས ོང ་བརབ་ཐངས།
ཆ་ར ོགས>ཆ་ར ོགས་ཁ་ས ོང ་རབས>ཟ ེར ་མ ི ་འད ི ་ག་ཨ ེབ ་གཏང་འབད།
ཁདོ་ར་གསི་ཁ་སངོ་བརབ་དག་ོམན་ོམ་ི ཆ་རགོས་ཀ་ི གསལ་གཞའི་ིམངི་(e-mail ID)འད་ིབཙགས་བཞནིམ་ལས་ འསོ་འབབ་དང་ལན་པའ་ིས་ེ
ཚན་ཅགི་གདམ་ཁ་བརབ་ས་ེ ད་ེལས་ ཁ་ས ོང ་རབས་ ཟརེ་མ་ིག་ཨབེ་གཏང་འབད།

ཆ་ར ོགས་ཚ་དང་གཅ ིག་ཁར་ཁ་བསབ་ཐངས།
ཁདོ་རའ་ིར་ེའདདོ་ཅན་ག་ིཆ་རགོས་དང་གཅགི་ཁར་ཁ་སབ་ན་ིའག་ོབཙགས་ནའི་ིདནོ་ལ་ ཆ་ར ོགས་ཀ ི ་ཐ ོ ་ཡ ིག་ ནང་ལ་ཡདོ་མ་ི ཆ་རགཽས་ཀ་ིངསོ་
དཔར་ག་ཨབེ་གཏང་འབད།

༡༽ ཁདོ་ཀསི་ཁདོ་རའ་ིས་ོབ་དང་འཁལི་ ཨདི་སད་དང་ རངོ་ཁ་གང་རང་ག་ིཐགོ་ལས་ ཁ་སབ་རང་སབ་བཏབ་ ད་ེའབདཝ་ད་ 
རང་དང་གཅགི་ཁར་ཁ་སབ་མ་ི གང་ཟག་འད་ིག་ིཡང་ ལ་ིནགས་ིའད་ིརང་ལག་ལནེ་འཐབ་དགཔོ་ཨནི།
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གནསཚད་གཞ ི ་ས ིག ་འབད་ཐངས།  :  
ཁདོ་ཀ་ིགནས་ཚད་འད་ིགཞ་ིསགི་འབད་བ་ཅནི་ ཁདོ་རའ་ིཆ་རགོས་འད་ིགསི་ ཁདོ་ལ་དས་ཚདོ་ཀ་ིདལ་ཁསོ་ཡདོ་དང་མདེ་ ཡང་ཅནི་ ཁདོ་ཉ་ིམའ་ིལ་ོཟ་
བར་ཡར་སངཽཔ་འདཝ་ འད་ིབཟམ་ས་ེ ཡང་ཅནི་ཁདོ་བརན་འཕནི་ག་ིཐགོ་ལས་གཞན་དང་གཅགི་ཁར་ ཁ་སབ་པའ་ིབསང་ཨནི་ན་མནེ་ན་ཚ་ཤསེ་
ཚགསཔ་ཨནི།

༡༽ འད་ིགཞ་ིསགི་འབད་ནའི་ིདནོ་ལ་ ཆ་རགོས་ཀ་ིཐ་ོཡགི་ག་ིའགོ་ལ་ཡདོ་མ་ི གདམ་ཁ་ཚ་ནང་ལས་འསོ་ལན་སལེ་འཐ་འབད་
དག།ོ

༢༽ ཁདོ་ཀ་ིགནས་ཚད་འད་ི ལགོ་ས་ཻརང་གགོ་ཐགོ་ལ་འགར་བཅསོ་འབད་ན་ིཨནི་པ་ཅནི་ ཧ་ེམ་གདམ་ཁ་བརབས་ཡདོ་མ་ིའད་ི
ག་ཨབེ་གཏང་འབད་ཞནིམ་ལས་ ད་ེལས་འཐབོ་ཚགས་ཟརེ་མ་ིའད་ིག་ ཨབེ་གཏང་འབད་དག།ོ

ཁ ོད ་རའ ི ་ས ོན ་མ ིང ་དང ་ མཛའ་མ ིང ་གཞ ི ་ས ིག ་འབད་ཐངས།
༣༽ ལག་ཆས་>ར ིས་ཐ ོ ་  > re nz y6 6@h ot ma il.c om  (M SN) > མཛའ་མ ིང ་གཞ ི ་ས ིག་
འབད་ ཟ ེར ་མ ི ་འད ི ་ག་ཨ ེབ ་གཏང་འབད།
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                  ༤༽ ཁདོ་རའ་ི མཛའ་མ ིང ་ འད་ིཡགི་དཔར་བརབ་པ་ཅནི་ ཁདོ་རའ་ི ཨམེ་ཨསེ་ིཨནེ་ཁ་སབ་མ་ི ཆ་རགོས་ཚ་གསི་ མཛའ་
མངི་ག་ཨནི་མ་ིའད་ིའབ་ོའངོ་།

ཁ་སབ་ན ི ་ལས་ཕ ིར ་འཐ ོན ་ཐངས།
ད་ལ་ོཁ་སབ་འཕ་ོས་ེཡདོ་མ་ིལས་ཕརི་འཐནོ་འབད་ནའི་ིདནོ་ལ་ >ཆ་ར ོགས >སང་ ཟརེ་མ་ིལ་ཨབེ་གཏང་འབད།

140




