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རྫོང་ཁ་ལི་ནགསི་གི་ 
སྔོན་དཔྱད་ཐོན་རིམ 
བཀོལ་སྤྱོད་ལག་དེབ། 

 
 
 

 བརྡ་དོན་འཕྲུལ་རིག་ལས་ཁུངས། 
བརྡ་དོན་དང་བརྒྱུད་འབྲེལ་ལྷན་ཁག 
 
འདྲ་བཤུས་དབང་ཆ་(c) པེན་ལོ་ཀ་ལ་ཡེ་ཛེ་ཤཱན་ལས་འགུལ། ཇི་ཨེན་ཡུ་ རང་དབང་ཡིག་བཀོད་ཆོག་ཐམ་ཐོན་རིམ་༡.༢ ཡང་ན་ རང་དབང་མཉེན་
ཆས་གཞི་ཚོགས་ཀྱིས་ དཔེ་བསྐྲུན་འབད་མི་ཤུལ་མའི་ཐོན་རིམ་གང་རུང་གི་ཁ་ཚིག་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྡེ་ཚན་ཚུ་ལུ་འགྱུར་བ་མེདཔ་དང་ ཕྱི་ཤོག་གི་
གདོང་དང་རྒྱབ་ལུ ་ཚིག་ཡིག་ཚུ་མེད་པའི་ཐོག་ལས་ ཡིག་ཆ་འདི་གི་འདྲ་བཤུས་བརྐྱབ་ནི་དང་ འགྲེམ་སྤེལ་འབད་ནི་ ཡང་ན་ ལེགས་བཅོས་འབད་ནི་
ཚུ་ཆོགཔ་ཨིན།  

 
 

ལག་དེབ་འདི་གི་སྐོར། 
 

ཡིག་ཆ་འདི་ཇི་ཨེན་ཡུ་ རང་དབང་ཡིག་བཀོད་ཆོག་ཐམ་(ཇི་ཨེན་ཡུ་ ཨེཕི་ཌི་ཨེལ་) གི་ཐོག་ལུ་གསར་བཏོན་འབདཝ་ཨིན།  
 
 
Design & Logo Concept : 
 
Bhutan Media Services 
Norzin Lam, 
Thimphu 
Bhutan 
Phone : 328450 
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དཀར་ཆག 
 

ཤོག་གྲངས། 
 
ལག་དེབ་འདི་གི་སྐོར། -----------------------------------------------------------གཉིས། 
དགའ་ཚོར་ངོས་ལེན།------------------------------------------------------------དྲུག 
འགོ་བཙུགས།----------------------------------------------------------------བདུན། 
གློག་རིག་གི་སྔོན་རབས། ---------------------------------------------------------༡ 
བཀོལ་སྤྱོད་རིམ་ལུགས། ---------------------------------------------------------༤ 
 ཇི་ཨེན་ཡུ་  རང་དབང་/ཀུན་གྱིས་ཐོབ་པའི་མཉེན་ཆས་དང་ལི་ནགསི། ---------------------་༥ 

ཇི་ཨེན་ཡུ་/ལི་ནགསི་འགྲེམ་སྤེལ། --------------------------------------------༦ 
ཌེ་བི་ཡཱན་ ཇི་ཨེན་ཡུ་/ལི་ནགསི། ---------------------------------------------༦ 
ཌེ་བི་ཡཱན་གྱི་འབྱུང་བ། ----------------------------------------------------༧ 

ཡུལ་མཐུན་བཟོ་བ།-------------------------------------------------------------༨ 
རྫོང་ཁ་ལི་ནགསི། --------------------------------------------------------------༩ 
 རྫོང་ཁ་ལི་ནགསི་ཟེར་མི་དེ་ག་ཅི་སྨོ? ------------------------------------------༩ 
 ཧརཌི་ཝེར་གི་དགོས་མཁོ་ཉུང་མཐའ། -----------------------------------------༩ 
 རྫོང་ཁ་ལི་ནགསི་ལེན་ཐངས། -----------------------------------------------༩ 
 ཆོག་ཐམ།-----------------------------------------------------------༡༠ 
ལ་ཡིབ་སི་ཌི་ནང་ལས་ བུཊི་འབད་ཐངས།-----------------------------------------------༡༡ 
རྫོང་ཁ་ལི་ནགསི་ ཧརཌི་ཌིཀསི་ནང་བཙུགས་ཐངས། ----------------------------------------༡༢ 
ཇི་ནོམ་ཌེཀསི་ཊོཔ། -------------------------------------------------------------༢༥ 
 ཨེགསི་ཝིན་ཌོ་རིམ་ལུགས། -----------------------------------------------༢༥ 
 སྒོ་སྒྲིག་འཛིན་སྐྱོང་པ། ---------------------------------------------------༢༥ 
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 ཇི་ནོམ་ཌེཀསི་ཊོཔ་མཐའ་འཁོར།---------------------------------------------༢༦ 
 ཇི་ནོམ་ཌེཀསི་ཊོཔ་གི་ཆ་ཤས་གཙོ་བོ། ------------------------------------------༢༦ 
རྫོང་ཁ་ཇི་ནོམ་ཌེཀསི་ཊོཔ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། -----------------------------------------༣༠ 
 སྐད་ཡིག་སེལ་འཐུ། ----------------------------------------------------༣༠ 
 འགོ་བཙུགས་དང་ ནང་བསྐྱོད་ ཕྱིར་བསྐྱོད། --------------------------------------༣༢ 
 ཚེས་གྲངས་དང་ཆུ་ཚོད། --------------------------------------------------༣༥ 
 ལཱ་གི་བར་སྟོང་། -------------------------------------------------------༣༧ 
 ནའུ་ཊི་ལཱསི་ཡིག་སྣོད་འཛིན་སྐྱོང་པ།-------------------------------------------༣༨ 
 གློག་རིམ་གཡོག་བཀོལ་ཐངས།---------------------------------------------༣༩ 
ཌེཀསི་ཊོཔ། -----------------------------------------------------------------༤༣ 
 དགའ་གདམ་ཚུ། ------------------------------------------------------༤༤ 
 ལས་ཀའི་ཕྲ་རིང་། ------------------------------------------------------༤༥ 
 ཇི་ནོམ་ཨེཔ་ལེཊི། ------------------------------------------------------༤༥ 
 ཇི་ནོམ་པེ་ནཱལ་ནང་ ངོས་དཔར་ཁ་སྐོང་རྐྱབ་ཐངས།----------------------------------༤༥ 
 གསལ་གཞིའི་ཧུམ་ཆ།---------------------------------------------------༤༦ 
 ཌེཀསི་ཊོཔ་གི་བརྗོད་དོན་ཚུ། -----------------------------------------------༤༧ 
 ཡིག་གཟུགས་ཚུ། -----------------------------------------------------༤༨ 
 སྤྱིར་བཏང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བསག་མཛོད་ཐབས་འཕྲུལ་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། ------------------༤༩ 
ཡིག་སྣོད་དང་སྣོད་འཛིན་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ལཱ་འབད་ཐངས། -----------------------------------༥༢ 
རྫོང་ཁའི་ལྡེ་སྒྲོམ་སྤྱོད་ཐངས། -------------------------------------------------------༦༤ 
རྫོང་ཁའི་ལྡེ་སྒྲོམ་སྒྲིག་བཀོད། ------------------------------------------------------༦༩ 
མོ་ཛིལ་ལ། -----------------------------------------------------------------༧༢ 
མོ་ཛིལ་ལ་ཡིག་འཕྲིན། ----------------------------------------------------------༨༡ 
རྫོང་ཁའི་ཨོ་པཱན་ཨོ་ཕིསི་.ཨོ་ཨར་ཇི། -------------------------------------------------༨༨ 
 རའི་ཊར།(རྩོམ་འབྲིཔ)---------------------------------------------------༩༠ 
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 ཀེལཀ། ------------------------------------------------------------༩༥ 
 ཨིམ་པེ་རེསི།---------------------------------------------------------༡༠༠ 
གེམ། -----------------------------------------------------------------༡༠༤ 
སྣ་མང་བརྡ་ལམ་- ཊོ་ཊེམ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས།-----------------------------------------༡༡༧ 
སི་ཌི་/ཌི་བི་ཌི་འབྲི་ཐངས།---------------------------------------------------------༡༤༡ 
 གནད་སྡུད་སི་ཌི་གསར་བསྐྲུན་འབད་ཐངས། --------------------------------------༡༤༣ 
 རྣར་ཉན་སི་ཌི་གསར་བསྐྲུན་འབད་ཐངས། ---------------------------------------༡༤༤ 
 གནད་སྡུད་སི་ཌི་འདྲ་བཤུས་རྐྱབས་ཐངས། --------------------------------------༡༤༥ 
 རྣར་ཉན་སི་ཌི་འདྲ་བཤུས་རྐྱབས་ཐངས། ----------------------------------------༡༤༥ 
 སི་ཌི་སྟོངམ་བཏོན་ཐངས། -------------------------------------------------༡༤༦ 
 ཨའི་ཨེསི་ཨོ་གཟུགས་བརྙན་ཅིག་བཙུགས་སྤྱོད་འབད། ------------------------------༡༤༦ 
དཔར་འཕྲུལ། ----------------------------------------------------------------༡༤༧ 
ཡོངས་འབྲེལ་བཟོ་ཐངས།---------------------------------------------------------༡༥༡ 
 ཡོངས་འབྲེལ་རིམ་སྒྲིག --------------------------------------------------༡༥༡ 
མོ་ཌེམ་དང་ཨིན་ཊར་ནེཊི་རྩིས་ཐོ་རིམ་སྒྲིག ----------------------------------------------༡༥༧ 
ཌེ་བི་ཡཱན་ཐུམ་སྒྲིལ་འཛིན་སྐྱོང་རིམ་ལུགས ----------------------------------------------༡༦༡ 
ལི་ནགསི་གཞི་རིམ་བདག་སྐྱོང་། ----------------------------------------------------༡༦༧ 
 གཞི་རིམ་བརྡ་བཀོད།----------------------------------------------------༡༦༧ 
 ཡིག་སྣོད་དང་སྣོད་འཛིན་ཚུ་ལུ་འཛུལ་སྤྱོད་འབད་ཐངས། ------------------------------༡༧༡ 
 ཡིག་སྣོད་ ཡང་ན་ ཡིག་སྣོད་ནང་དོན་གྱི་འཚོལ་ཞིབ་འབད་ཐངས།------------------------༡༧༥ 
 ཇི་ཨེན་ཡུ་/ལི་ནགསི་རིམ་ལུགས་བདག་སྐྱོང་། -----------------------------------༡༧༦ 
 ལས་ཀ་རང་འགུལ་བཟོ་ཐངས། ---------------------------------------------༡༧༨ 
ལག་ལེན་པའི་བདག་སྐྱོང་།(ཚད་རིས་ཐོག་ལས) ------------------------------------------༡༨༤ 
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དགའ་ཚོར་ངོས་ལེན། 
 

ལས་དོན་འདི་ལུ་ ཀེ་ན་ཌའི་ས་གནས་ ཨོ་ཊ་ཝ་ལུ་ཡོད་པའི་ རྒྱལ་སྤྱི་གོང་འཕེལ་ཞིབ་འཚོལ་ལྟེ་བ་གིས་ པ་ཀིསི་
ཏཱན་རྒྱལ་ཡོངས་གློག་རིག་དང་ཚན་རིག་གཙུག་ལག་སློབ་ཁང་གི་ ཨུར་དུ་སྐད་ཡིག་ལས་སྦྱོར་ལྟེ་བའི་ཐོག་ལས་ 
པེན་ལོ་ཀ་ལ་ཡེ་ཛེ་ཤཱན་ལས་འགུལ་(www.PAN10n.net) བརྒྱུད་དེ་མ་དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ 
དེ་ཡོད། 
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འགོ་བཙུགས་ཐངས། 
 

རྫོང་ཁ་ལི་ནགསི་ལག་ལེན་པའི་ལག་དེབ་ཐོན་རིམ་༡.༠ འདི་ནང་ རྫོང་ཁ་ལི་ནགསི་ ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས་ཀྱི་
གོྲགས་རམ་དང་ ལམ་སྟོན་ཚུ་ཡོད། རྫོང་ཁ་ལི་ནགསི་འདི་  བརྡ་དོན་འཕྲུལ་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བཟོ་སྟེ་
གསར་བཏོན་འབད་མི་ ཇི་ཨེན་ཡུ་/ལི་ནགསི་གི་འགྲེམ་སྤེལ་ཅིག་ཨིན། རྫོང་ཁ་ལི་ནགསི་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ 
དམིགས་གཏད་དེ་ཡང་ གཞུང་གི་ལས་སྡེ་དང་ ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ རང་སྐྱོང་ལས་འཛིན་ལ་སོགས་པ་དང་རང་
སོའཱ་ཁྱིམ་ནང་ ཌེཀསི་ཊོཔ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཚུ་ཨིན། རྫོང་ཁ་ལི་ནགསི་འདི་ ཡོངས་ཁྱབ་མི་མང་ཆོག་ཐམ་དང་
འཁྲིལ་ཏེ་ ལག་ལེན་དང་ལེགས་བཅོས་རུང་བའི་ ང་བཅས་རའི་ཡུལ་གནས་དང་མཐུན་པར་བཟོས་པའི་ ཀུན་གྱིས་
ཐོབ་པའི་མཉེན་ཆས་དང་བཅས་པར་ཡོད།  
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གློག་རིག་སྔོན་རབས། 
 

 
 
གློག་རིག་ཟེར་མི་ཐ་སྙད་འདི་ ཨིང་སྐད་ནང་ལས་ ཀམ་པིའུཊི་ཟེར་ རྩིས་བརྐྱབ་ནིའི་ཚིག་དེ་ལས་བྱུང་ནུག  
 
དེང་སང་ང་བཅས་ཀྱིས་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་གློག་རིག་ཚུ་ རྩིས་རྐྱབ་ཐབས་འཕྲུལ་ཅིག་གི་དོན་ལས་ ཡུན་རིང་གི་བར་ན་དོན་དུ་
གཉེར་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཅིག་ཨིནམ་དང་ དེ་གི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་མ་དུས་རབས་ ༡༧ པ་ལུ་ཐུགཔ་ཨིན་པས། མི་མང་རབས་ཅིག་གིས་ 
ཚན་རིག་གི་གསར་རྙེད་གྲུབ་འབྲས་རིམ་བཞིན་བྱུང་མི་ཚུ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ གློག་རིག་འདི་ ད་རིས་ཀྱི་གནས་སྟངས་གུ་ལྷོད་ནུག 
 
གློག་རིག་འཕེལ་འགྱུར་གྱི་ ཚེས་གྲངས་གལ་ཅན་དུམ་གྲ་ཅིག་ འོག་ལུ་བཀོད་དོ་བཟུམ་ཨིན་: 
༡.  ཡེ་ཤུ་མ་འཁྲུངས་པའི་དུས་རབས་ ༣༠༠༠ ནང་ རྒྱ་མི་ཅིག་གིས་ ཨེ་བེ་ཀཱསི་ཟེར་མི་ཐབས་འཕྲུལ་ཅིག་བཟོ་མི་དེ་ རྩིས་
བརྐྱབ་ནི་དང་འབྲེལ་བའི་ཐབས་འཕྲུལ་དང་པ་ཨིན་པས། 
༢.  སྤྱི་ལོ་༡༦༡༧ ལུ་ སི་ཀོ་ཊིཤི་གི་ཨང་རྩིས་མཁན་ ཇཱོན་ནེ་པི་ཡར་གྱིས་ ནེ་པི་ཡར་བཱོན་ཟེར་མི་ཅིག་བཟོ་ནུག འཕྲུལ་ཆས་དེ་ལུ་
བརྟེན་ཏེ་ དགུ་འཐབ་བརྐྱབ་ནི་དང་ བསྡོམ་ནི་ཚུ་འབད་ཚུགསཔ་བཟོ་ནུག 
༣.  སྤྱི་ལོ་༡༦༤༢ ལུ་ ཕེ་རེནཆི་གི་ཨང་རྩིས་མཁན་ བ་ལའིསི་པཱསི་ཀཱལ་ཟེར་མི་གིས་ རྩིས་འཕྲུལ་དང་པ་གསར་བཟོ་འབད་ནུག 
༤.  སྤྱི་ལོ་༡༦༧༣ ལུ་ ཇར་མཱན་གོ་ཊིཌི་ཝིལ་ཧེམ་ལིབ་ནིཛི་གིས་ ལིབ་ནིཛི་རྩིས་འཕྲུལ་ཟེར་ བསྡོམ་ནི་དང་ཕབ་ནི་ དགུ་འཐབ་
བརྐྱབ་ནི་ཚུ་བཏུབ་མི་ཅིག་ གསར་བཟོ་འབད་ནུག 
༥.  སྤྱི་པོ་༡༨༠༤ ལུ་ ཕེ་རེནཆ་ ཇོ་སེབ་མེ་རི་ཇེག་ཀུའཌི་གིས་ རྩ་ཅན་གྱི་ཕན་འདེབས་བྱུང་ཡོད་མི་དེ་ཡང་ ཐགས་ཀྱི་དཔེ་རིས་
ཚད་འཛིན་གྱི་དོན་ལུ་ དོང་ཕུ་སྣ་མང་འབད་མི་ པེལེཊི་ཅིག་བཟོ་ནུག པེལེཊི་དེ་ཤུལ་ལས་གནད་སྡུད་གསོག་འཇོག་གི་དོན་ལུ་ པཱནཆ་
ཀཱཌི་ བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ལག་ལེན་འཐབ་ནུག 
༦.  སྤྱི་ལོ་༡༨༢༢ སྐོར་ཆ་ལུ་ ཀེམ་བི་རིཇི་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭའི་ རྩིས་ཀྱི་པོ་རོ་ཕི་སར་ ཅར་ལེསིབབ་བེཇི་གིས་ ཌི་ཕི་རེནསི་
ཨིན་ཇིན་ཟེར་ རང་བཞིན་གྱིས་རྩིས་བརྐྱབ་རུང་བའི་འཕྲུལ་ཅིག་ཟོ་ནུག 
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༧.  དེ་གི་ཤུལ་ལས་ ཨ་མི་ཀའི་མི་ཁུངས་ ཧར་མཱན་ཧོ་ལི་རིཐ་གིས་ རྩ་ཆེའི་གསར་རྙེད་གྲུབ་འབྲས་ཅིག་བཏོན་ཡོད་མི་དེ་ཡང་ 
སྤྱི་་ལོ་༡༨༩༠ ལུ་ ཁོ་གིས་ཨ་མི་ཀའི་མི་འབོར་གནད་སྡུད་དཔྱད་ཞིབ་འབད་ནིའི་གློག་རིག་བཟོ་ནུག གློག་འཕྲུལ་གྱི་གློག་རིག་དེ་གི་
མིང་ལུ་ སེན་སཱསི་མེ་ཤིན་ཟེར་བཏགས་ནུག ཁོ་གིས་གློག་རིག་གི་ལས་སྡེ་ཅིག་གཞི་བཙུགས་འབད་མི་དེ་ ད་རིས་ནངས་པར་ ཨའི་
བི་ཨེམ་ལས་འཛིན་དེ་ཨིན་པས།  
༨.  ཧ་ཝཌི་ ཨའི་ཀེན་གྱིས་ གློག་འཕྲུལ་གྱི་གློག་རིག་ངོ་མ་དེ་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ ་མརཀ་-༡ ཟེར་མིང་བཏགས་ནུག 
༩.  སྤྱི་ལོ་༡༩༤༥ ལོར་ ཨའི་བི་ཨེམ་ལས་འཛིན་ནང་ལཱ་འབད་མི་ ཕི་རེནཆ་མི་ཁུངས་ ཇཱོན་ བཱོན་ ནིའུ་མཱན་གྱིས་ ག་ནི་བ་རྩ་ཆེ་
བའི་གྲུབ་འབྲས་ཅིག་བཏོན་ཡོད་མི་དེ་ཡང་:  
 ཀ༽  རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའི་ལཱ་འབད་བཏུབ་མི། 
 ཁ༽ ལོག་ཅིང་རང་ལཱ་འབད་བཏུབ་མི། 
 ག༽ གནད་སྡུད་གསོག་འཇོག་དང་བཀོད་རྒྱ་(དྲན་ཚད་)ཀྱི་ 
 ལྕོགས་གྲུབ་ཡོད་མི་ གློག་རིག་ཅིག་བཟོ་ནུག 
 
གློག་རིག་གི་རིམ་བརྒྱུད་ ༡ པ།(༡༩༤༥– ༡༩༥༥) 
 
རིམ་བརྒྱུད་དེ་གི་རིང་ལུ་ ལག་ལེན་གཙོ་བོ་ བེ་ཀུསམ་ཊུསབ་ཨིན་པས། གློག་རིག་དང་པ་དེ་གིས་ བེ་ཀུསམ་ཊུསབ་༡༧༠༠༠ 
ལག་ལེན་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་དང་ ལྗིད་ཚད་ཊཱན་༣༠ དང་ས་སྒོ་ཡང་ ཁང་མིག་སྦོམ་ཅིག་དགོཔ་ཨིན་པས། བེ་ཀུསམ་ཊུསབ་ཚུ་དྲོད་
བཏགས་ནི་ལུ་ དུས་ཡུན་རིངམ་འགོར་བའི་ཁར ་གློག་ཤུགས་ཡང་ལེ་ཤ་རྫོགསཔ་ཨིན་པས། དུས་སྐབས་དེ་བསྒང་གི་གློག་རིག་
དཔེ་ཡང་དག་ ཨི་ནེག་དང་ ཡུ་ནི་བེཀ་-༡ ཚུ་ཨིན་པས། 
 
གློག་རིག་གི་རིམ་བརྒྱུད་༢ པ།(༡༩༥༥ – ༡༩༦༥) 
 
གློག་རིག་ནང་ལུ་གྲུབ་འབྲས་གཙོ་བོ་རང་ ཊཱན་ཟིསི་ཊར་གསར་རྙེད་འབད་ཞིནམ་ལས་བྱུང་ནུག ཊཱན་ཟིསི་ཊར་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ གློག་རིག་
ཚུ་ལུ་འོག་གི་ཁེ་ཕན་ཚུ་བྱུང་ནུག 
 ༡. གློག་རིག་གི་ཚད་ཆུང་ཀུ་བཟོ་ནུག 
 ༢. བཟོ་བསྐྲུན་དང་གཡོག་བཀོལ་གྱི་ཟད་འགྲོ་མར་ཕབ་བཏང་ནུག 
 ༣. གློག་རིག་གི་བརྟན་ཐབས་དང་ལས་སྦྱོར་གྱི་ནུས་ཤུགས་ཚུ་ལེགས་བཅོས་བཏང་ནུག 
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ཊཱན་ཟིསི་ཊར་ལག་ལེན་འཐབ་མི་གློག་རིག་ཚུ་ གློག་རིམ་རིམ་བརྒྱུད་གཉིས་པ་འབད་བརྩིསཝ་ཨིན་པས། རིམ་བརྒྱུད་དེ་ལུ་བརྟེན་
པའི་གློག་རིག་ལ་ལོ་ཅིག་ ཨའི་བི་ཨེམ་ ༧༠༠༠ སི་རིསི་དང་ ཨེའི་བི་ཨེམ་༡༦༢༠ ཨའི་བི་ཨེམ་༡༤༠༡ ཚུ་ཨིན་པས། གློག་
རིག་རིམ་བརྒྱུད་གཉིས་པ་ཚུ་ རིམ་བརྒྱུད་དང་པ་དང་འཕྱདཔ་དང་ ལེ་ཤ་གིས་མགྱོགསཔ་ཨིན་པས། 
 
གློག་རིག་རིམ་བརྒྱུད་༣ པ། (༡༩༦༥ – ༡༩༧༠) 
 
གློག་རིག་རིམ་བརྒྱུད་དེ་གིས་ ཆིག་སྒྲིལ་གློག་རྒྱུན་(ཨའི་སི) ལག་ལེན་འཐབ་ནི་འགོ་བཙུགས་ནུག ཨའི་སི་དེ་ཚུ་ ཊཱན་ཟིསི་ཊར་
དང་ སི་ལི་ཀཱོན་གིྱ་ཅིབ་གཅིག་ བསྡོམས་ཡོདཔ་ཨིན་པས། མཛུབ་མོ་ཅིག་གི་ཚད་མཉམ་པའི་ཨའི་སི་ཚུ་ ཊཱན་ཟིསི་ཊར་༢༠༠༠ 
དང་འདྲ་མཉམ་ཨིན་པས། ཅིབ་ཀྱི་འཕྲུལ་རིག་ལག་ལེན་འགོ་བཙུགསཔ་ལས་ གློག་རིག་གི་ཚད་ ལྷག་པར་དུ་ཆུང་ཀུ་སོང་ནུག 
གློག་རིག་རིམ་བརྒྱུད་དེ་གི་གློག་རིག་ལ་ལོ་ཅིག་ ཨའི་བི་ཨེམ་༣༦༠ དང་ ཨའི་བི་ཨེམ་༣༧༠ ཚུ་ཨིན་པས། 
 
གློག་རིག་རིམ་བརྒྱུད་༤ པ། (སྤྱི་ལོ་༡༩༧༠ ལས་ཚུར) 
 
སྤྱི་ལོ་༡༩༧༠ ལས་ཚུར་ ང་བཅས་ཀྱིས་གློག་འཕྲུལ་ཆ་ཤས་ཚུ་ ལྷག་པར་ཆུང་ཀུ་བཟོ་ཡོད་པའི་ གློག་རིག་རིམ་བརྒྱུད་༤ པའི་ནང་
ལྷོད་ཅི། ཆིག་སྒྲིལ་ཆེ་བ་(ཨེལ་ཨེསི་ཨའི) དང་ ཧ་ཅང་ཆིག་སྒྲིལ་ཆེ་བ་(ཝི་ཨེལ་ཨེསི་ཨའི)ཚུ་གི་ཚབ་ལུ་ སི་ལི་ཀཱོན་ཅིབསི་
དག་པ་ཅིག་བཙུགས་ནུག ཝི་ཨེལ་ཨེསི་ཨའི་ཕུད་རྡོག་གཅིག་ནང་ ཊཱན་ཟིསི་ཊར་ས་ཡ་ལེ་ཤ་ཅིག་བཙུགས་ཏེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ 
ཅིབསི་དེ་ཚུ་ཡང་ ཧེང་བཀལ་རང་ཆུང་ཀུ་བཟོ་མི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ཆུང་ཞིང་ལྗིད་ཡངས་པའི་ལེབ་ཊོཔ་ཚུ་ བཟོ་ཚུགས་པའི་སྐབས་བྱུང་ནུག 
ཆེ་ཆུང་མར་ཕབ་འགྱོཝ་དང་གཅིག་ཁར་ གོང་ཚད་ཡང་རྒྱ་སྦོམ་སྦེ་རང་མར་འབབས་སོང་ནུག 
 
གློག་རིག་གི་རིམ་བརྒྱུད་༥ པ།  
 
སྤྱི་ལོ་༡༩༨༢ ལས་ཚུར་ འགྲོ་བ་མིའི་མནོ་རིག་དང་འདྲ་མཉམ་འབད་མི་ གློག་རིག་རིམ་བརྒྱུད་༥ པ་ཅིག་ གོང་འཕེལ་གཏང་ནིའི་
དོན་ལུ་ ཞིབ་འཚོལ་ཚུ་འཕྲོ་མཐུད་དེ་རང་འབད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། གློག་རིག་དེ་ཚུ་ བཟོས་པའི་བློ་རིག་(ཨེ་ཨའི)ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་
བཟོ་ནི་ཨིན་པས། 
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བཀོལ་སྤྱོད་རིམ་ལུགས།  
 

 
བཀོལ་སྤྱོད་རིམ་ལུགས་འདི་ གློག་རིག་འགོ་བཙུགས་འབདཝ་ད་ གློག་རིག་དྲན་ཚད་ནང་མངོན་གསལ་འབད་མི་ མཉེན་ཆས་ཀྱི་བང་
རིམ་དང་པ་ཨིན། དེ་གི་ཤུལ་ལས་མངོན་གསལ་འབད་མི་ མཉེན་ཆས་གཞན་ཆ་མཉམ་རང་ མཐུན་མོང་གི་ནང་སྙིང་ཞབས་ཏོག་སྣ་
ཚོགས་འགྲུབ་ནི་ལུ་ སྔ་གོང་ལས་མངོན་གསལ་འབད་དེ་ཡོད་པའི་ བཀོལ་སྤྱོད་རིམ་ལུགས་དེ་ལུ་བརྟེན་དགོཔ་ཨིན། 
 
མཐུན་མོང་གི་ནང་སྙིང་ཞབས་ཏོག་གི་གྲངས་སུ་ ཌིཀསི་གི་འཛུལ་སྤྱོད་དང་ དྲན་ཚད་འཛིན་སྐྱོང་ ལས་ཀའི་འཆར་རིམ་ ལག་ལེན་པའི་
ངོས་འདྲ་བ་ཚུ་ཨིན། ལག་ལེན་པའི་ངོས་འདྲ་བ་གིས་ ཨིན་པུཊི་གི་ཐབས་ལམ་- ལག་ལེན་པ་གིས་ རིམ་ལུགས་ཚད་འཛིན་འབད་
བཅུག་ནི་དང་ ཨའུཊི་པུཊིཐབས་ལམ་་- རིམ་ལུགས་ཀྱིས་ལག་ལེན་པ་ལུ་ བརྡ་སླབ་བཅུགཔ་ཨིན། ནང་སྙིང་ཞབས་ཏོག་དེ་ཚུ་
འགྲུབ་བཅུག་མི་ ཀོཌི་གི་ཆ་ཤས་དེ་ལུ་ བཀོལ་སྤྱོད་རིམ་ལུཀས་ཀྱི་ 'ཀར་ནེལ་' ཟེར་སླབ་ཨིན། མདོར་ན་བཀོལ་སྤྱོད་རིམ་ལུགས་དེ་
ནི་སྲ་ཆས་དང་ གཞི་རིམ་རིམ་ལུགས་ཀྱི་བཀོལ་སྤྱོད་ཚུ་ ཐད་ཀར་དུ་ཚད་འཛིན་འབད་མི་དང ་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་མི་ རིམ་ལུགས་
མཉེན་ཆས་གཙོ་བོ་ཨིན། དེ་མ་ཚད་ ཡིག་འབྲི་ལས་རིམ་དང་ ཝེབ་བརའུ་ཟར་བཟུམ་མའི་ གློག་རིམ་མཉེན་ཆས་ཚུ་ གཡོག་བཀོལ་
ནིའི་གཞི་རྟེན་ཡང་ དེ་གིས་བྱིནམ་ཨིན། 
 
བཀོལ་སྤྱོད་རིམ་ལུགས་ཀྱི་དཔེ་དག་པ་ཅིག་: 

* ཡུ་ནིགསི། 
* ལི་ནགསི། 
* མེཀ་ཨོ་ཨེསི། 
* མའི་ཀོརོ་སོཕཊི་ཝིན་ཌོསི། 
* སོ་ལ་རིསི། 
* ཨེམ་ཨེསི་ཌོསི། 
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ཇི་ཨེན་ཡུ། རང་དབང་/ཀུན་གྱིས་ཐོབ་པའི་མཉེན་ཆས་དང་ལི་ནགསི། 
 
ཇི་ཨེན་ཡུ་་གི་ལས་འགུལ་དེ་ རི་ཅརཌི་ སི་ཊཱལ་མཱན་ ཨར་ཨེམ་ཨེསི་ཟེར་ཡང སླབ་སྲོལ་ཡོད་མི་དེ་གིས་ སྤྱི་ལོ་༡༩༨༤ ལུ་ རང་
དབང་གི་ཡུ་ནིགསི་-ལ་ཡིཀ་ བཀོལ་སྤྱོད་རིམ་ལུགས་ཅིག་ གསར་བསྐྲུན་འབད་ནི་འགོ་བཙུགས་ནུག ལོ་ཅིག་གི་ཤུལ་ལས་ རང་
དབང་མཉེན་ཆས་གཞི་ཚོགས་(ཨེཕ་ཨེསི་ཨེཕ)དེ་ རང་དབང་མཉེན་ཆས་དང་ ཇི་ཨེན་ཡུ་ལས་འགུལ་ཡར་བསྐྱེད་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ 
གཞི་བཙུགས་འབད་ནུག ནཱ་ལུ་ 'free' ཟེར་མི་འདི་ རང་དབང་དང་ རིན་མེད་སྟོང་མའི་གོ་དོན་གཉིས་ཡོད་མི་ལས་ ད་ལྟོ་རང་དབང་
ལུ་གོཝ་ཨིན་པས། 
 
སྤྱི་ལོ་༡༩༩༡ ཚུན་ གཞི་ཚོགས་དེ་གིས་ བཀལ་སྤྱོད་རིམ་ལུགས་ཀྱི་ནང་སྙིང་ཨིན་མི་ ཀར་ནེལ་དེ་མ་གཏོགས་པའི་ གཞན་བཀོལ་
སྤྱོད་རིམ་ལུགས་ལུ་མཁོ་བའི་ མཉེན་ཆས་དང་ སྤྱོད་ཆས་ཆ་མཉམ་ གསར་བསྐྲུན་འབད་ནུག ལོ་དེ་ནང་ ཕིན་ལེན་གྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་
ཕྲུག་ ལི་ནགསི་ཊོར་ཝཱལསི་ཟེར་མི་གིས་ ལི་ནགསི་ཟེར་མི་ ཡུ་ནིགསི་-ལ་ཡིཀ་ ཀར་ནེལ་ཅིག་ གསར་བསྐྲུན་འབད་མི་དེ་ ཇི་ཨེན་
ཡུ་ལས་འགུལ་གིྱ་ མཉེན་ཆས་དང་སྤྱོད་ཆས་ཚུ་དང་ མཉམ་བསྡོམས་འབད་ཐོག་ལས་ ཡུ་ནིགསི་-ལ་ཡེཀ་ བཀོལ་སྤྱོད་རིམ་
ལུགས་ཅིག་ལུ་གྱུར་ནུག 
 
སྤྱི་ལོ་༡༩༩༨ ལུ་ གློག་རིག་བཟོ་མི་སྡེ་ཚན་ཁག་ཚུ་འཛོམས་ཞིནམ་ལས་ ནེཊི་སི་ཀེཔ་གསར་བཏོན་འབད་བའི་ངོས་ལན་ལུ་ ཨོ་པཱན་
སོརསི་སོཕཊི་ཝེར་ ཀུན་གྱིས་ཐོབ་པའི་མཉེན་ཆས་ཟེར་བའི་ ཐ་སྙད་ཅིག་གསརཔ་ཅིག་བཏགས་ནུག ཨོ་པཱན་སོརསི་ཨི་ནི་ཤེ་ཊིཔ་དེ་ 
ཨོ་པཱན་སོརསི་ཌེ་ཕི་ནི་ཤཱན་དང་གཅིག་ཁར་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནུག  དེ་གི་གྲངས་སུ་ནེཊི་སི་ཀེཔ་གིས་ སོརསི་ཀོཌི་ཁ་ཕྱེ་ནིའི་  རྒྱུ་
རྐྱེན་ཅིག་ཨིན་མི་ 'ད་ ཀེ་ཐི་ཌལ་ཨེནཌི་ད་བ་ཛར་' ཟེར་མི་ཡོངས་གྲགས་ཅན་གྱི་དཔེ་དེབ་རྩོམ་མི་ ཨི་རིཀ་རེ་མཱོན་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 
 
རང་དབང་/ཀུན་གྱིས་་ཐོབ་པའི་མཉེན་ཆས་དེ་གིས་ མི་མང་ལུ་མཉེན་ཆས་ཅིག་གི་དོན་ལུ་ སོརསི་ཀོཌི་ ལྷག་ནི་དང་ བསྐྱར་འགྲེམ་
འབད་ནི་ ལེགས་བཅོས་འབད་ནི་ཚུ་ འབད་བཅུགཔ་ཨིན་པས། མི་ཚུ་གིས་ དེ་ལེགས་བཅོས་དང་ མཐུན་བསྒྱུར་ རྐྱེན་སེལ་འབད་ནི་
ཚུ་ག་ར་ གཞན་དང་མ་འདྲཝ་སྦེ་ འགྲེམ་སྤེལ་འབད་མི་གོང་འཕེལ་གྱི་དཔེ་དེ་ནང་ ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་མགྱོགས་ཚད་ཐོག་ལུ་ འབད་
བཏུབ་ཨིན།  
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ཇི་ཨེན་ཡུ་/ལི་ནགསི་འགྲེམ་སྤེལ། 
 
ཇི་ཨེན་ཡུ་/ལི་ནགསི་འགྲེམ་སྤེལ་དེ་ ཇི་ཨེན་ཡུ་/ལི་ནགསི་ཀར་ནེལ་དང་ རང་དབང་དང་ ཀུན་གྱིས་ཐོབ་པའི་མཉེན་ཆས་ བདག་
དབང་གི་མཉེན་ཆས་ཚུ་ སྣ་སྡུད་ཡོད་པའི་ ཡུ་ནིགསི་-ལ་ཡིཀ་ བཀོལ་སྤྱོད་རིམ་ལུགས་ཅིག་ཨིན། ད་རིས་ནངས་པར་ ལི་ནགསི་
འགྲེམ་སྤེལ་ལས་འགུལ་༣༠༠ ལྷགཔ་ཅིག་ནང་ ལཱ་འབད་བའི་བསྒང་ཡོད་མི་ཚུ་གིས་ རང་སོའཱ་འགྲེམ་སྤེལ་ཚུ་བསྐྱར་ཞིབ་དང་ 
ལེགས་བཅོས་གཏངམ་ཨིན། ལི་ནགསི་འགྲེམ་སྤེལ་གཅིག་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ འགྲེམ་སྤེལ་གཞན་ཅིག་འབྱུང་ཚུགས་མི་ དེ་ཡང་ ངོ་མ་ཚུ་
ལུ་ཉེར་མཁོ་བའི་སྲོལ་སྒྲིག་འབད་ཐོག་ལས་ བཏུབ་ཨིནམ་པས། (ཡོངས་གྲགས་ལུ་ཌིསི་ཊོ་ ཡང་ན་ ཕེ་ལེ་བོརསི་ཟེར་སླབ་ཨིན་
པས) ལི་ནགསི་གི་ཡོངས་གྲགས་ཅན་གྱི་འགྲེམ་སྤེལ་ཚུ་: 
z  ཌེ་བི་ཡཱན་ ཇི་ཨེན་ཡུ་/ལི་ནགསི། 
z  རེཌི་ཧེཊི་ལི་ནགསི། 
z  ཕེ་རོ་ཌ་ ཀོར། 
z  སུ་སི་ལི་ནགསི། 
z  ནོཔ་པིགསི། 
z  མཱན་ཌ་ཀེ་ ལི་ནགསི། 
z  གཞན་ཡང་་་་་ 

 
འགྲེམ་སྤེལ་དེ་ཚུ་ མི་སྡེ་ ཡང་ན་ ཚོང་འབྲེལ་ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཐོག་ལས་བཟོཝ་ཨིན། དཔེར་ན་ ཌེ་བི་ཡཱན་ ཇི་ཨེན་
ཡུ་/ལི་ནགསི་དེ་ ཌེ་བི་ཡཱན་མི་སྡེ་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དེ་ཡོད། དེ་ལས་ཇེན་ཊུ་ལི་ནགསི་ ཨོ་ཨར་དེ་ལུ་ ཚོང་འབྲེལ་ལས་སྡེ་ རེཌི་
ཧེཊི་དང་ ནེ་བེལ་བཟུམ་ཚུ་གིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དེ་བཟོཝ་ཨིན། ཚོང་འབྲེལ་ལས་སྡེ་གིས་བཟོ་མི་དེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན་ན་ 
གཞན་མི་དེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན་ན་ ལག་ལེན་པ་རང་སོའཱ་གདམ་ཁ་ཨིན།  
 
ཌེ་བི་ཡཱན་ ཇི་ཨེན་ཡུ་/ལི་ནགསི། 
 
ཌེ་བི་ཡཱན་དེ་ འཛམ་གླིང་གི་ས་གནས་སོ་སོ་ལས་ ཁས་བླངས་པ་ཚུ་ མཉམ་རུབ་ཐོག་ལས་བཟོ་ཡོད་པའི་རང་དབང་གི་འགྲེམ་སྤེལ་ 
དར་ཁྱབ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ཡོད་མི་ཅིག་ཨིན། དེ་ནང་ཇི་ཨེན་ཡུ་ ལས་འགུལ་གྱིས་བཟོ་མི་བཀོལ་སྤྱོད་རིམ་ལུགས་ཀྱི་
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གཞི་རིམ་ལག་ཆས་ མང་རབས་ཅིག་ཡོད་མི་ཚུ་གིས་ གློག་རིག་གི་སྤྱིར་བཏང་བཟོ་བཀོད་ ཨེགསི་༨༦་པ་ཝར་པི་སི་ལ་སོགས་པ་ཚུ་
ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབདཝ་ཨིན། ཌེ་བི་ཡཱན་ ཇི་ཨེན་ཡུ་/ལི་ནགསི་དེ་ནི་ ནོཔ་པིགསི་དང་ ཨུ་བཱུན་ཊུ་ལི་ནགསི་ རྫོང་ཁ་ལི་ནགསི་བརྩིས་
པའི་འགྲེམ་སྤེལ་གཞན་ལེ་ཤ་ཅིག་གི་ གཞི་རྟེན་ས་ཨིན། 
 
ཌེ་བི་ཡཱན་དེ་ རང་དབང་མཉེན་ཆས་ལས་འགུལ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ཁེ་མིན་ལས་སྡེ་ སོཕིཊི་ཝེར་ ཨིན་ པཔ་ལིཀ་ ཨིན་ཊ་རེསིཊི་ ཟེར་མི་
ལས་སྡེ་དེ་གིས་ མ་དངུལ་ཞལ་འདེབས་ཕུལ་ཐོག་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབདཝ་ཨིན།  
 
ཌེ་བི་ཡཱན་གྱི་འགྱུར་བ། 
 
ཌེ་བི་ཡཱན་གྱི་འགྱུར་བ་ཚུ་ དམིགས་བསལ་དམིགས་གཏད་སྡེ་ཚན་གྱི་དོན་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་བཏུབ་སྦེ་ རིམ་སྒྲིག་འབད་མི་ ཌེ་བི་
ཡཱན་གྱི་ཡན་ལག་ཚུ་ཨིན། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ ཚན་རིག་གི་དོན་ལུ་ དམིགས་གཏད་འབད་མི་ཌེ་བི་ཡཱན་དང་ སློབ་གྲྭའི་དོན་ལུ་ 
དམིགས་གཏད་འབད་མི་ཌེ་བི་ཡཱན་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ཨིན། ང་བཅས་ཀྱི་ཐད་ལུ་ དམིགས་བསལ་དུ་ གློག་རིག་ནང་རྫོང་ཁའི་ལག་ལེན་
འཐབ་མི་ཚུ་ལུ་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་མི་ ཌེ་བི་ཡཱན་ལུ་བརྟེན་པའི་ལི་ནགསི་འགྲེམ་སྤེལ་ རྫོང་ཁ་ལི་ནགསི་འདི་ཨིན། ཌེ་བི་ཡཱན་གྱི་
འགྱུར་བ་ཡོངས་གྲགས་ཅན་ཚུ་:  
 
z   ཌེ་བི་ཡཱན་ཇི་ཨའི་ཨེསི་: ས་ཆའི་བརྡ་དོན་དང་ འཛམ་གླིང་ལྟ་རྟོག་རིམ་ལུགས་ཅིག(ཨོ་པཱན་ཇི་ཨའི་ཨེསི་དང་ཇི་པི་ཨེསི་ཊི་

ཀེ་ཡང་ཚུད) 
z ཌེ་བི་ཡཱན་ ཇུ་ནི་ཡར: ཨ་ལོའཱ་དོན་ལུ། 
z ཌེ་བི་ཡཱན་ མེཌི་: སྨན་གྱི་དོན་ལུ། 
z ཌེ་བི་ཡཱན་ནིའོ་: གསར་གཏོགས་པའི་དོན་ལུ། 
z སི་ཀོ་ལི་ལི་ནགསི་(ཌེ་བི་ཡཱན་ཨི་ཌི་ཡུ་ ལས་འགུལ་གིྱས་བཟོ་མི): སློབ་གྲྭའི་དོན་ལུ། 
z ནོཔ་པེགསི། 
z མེ་པིསི། 
z ལིན་སི་པ་ཡེར། 
z ཇི་ནོཔ་པིསི། 
z མོར་ཕིགསི།
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ཡུལ་མཐུན་བཟོ་བ།(ལོ་ཀ་ལ་ཡེ་ཛེ་ཤཱན) 
 

 
ཡུལ་མཐུན་བཟོ་བ་ ཟེར་མི་འདི་ དངོས་པོ་ཅིག་ ཡུལ་གནས་དང་མཐུན་བསྒྱུར་འབད་མི་ལུ་སླབ་ཨིན། དེ་གི་དཔེ་ཅིག་ མཉེན་ཆས་
ཡུལ་མཐུན་བཟོ་ནི་ཨིན་མི་དེ་ཡང་ གློག་རིག་ལས་རིམ་ཅིག་གིས་ ལག་ལེན་པ་ཅིག་ལུ་བྱིན་མི་འཕྲིན་དོན་ཚུ་ སྐད་ཡིག་སྣ་ཚོགས་
ནང་ལུ་ བསྒྱུར་དགོ་དོ་བཟུམ་ཨིན། 
 
ཡུལ་མཐུན་བཟོ་ནི་ལུ་མཁོ་བའི་བྱ་རིམ་གཙོ་བོ་ཚུ་: 
z    ལོ་ཀེལ་གསར་བསྐྲུན། 
z    ཡིག་གཟུགས་གོང་འཕེལ། 
z    ཨིན་པུཊི་ཐབས་ལམ་གདམ་ཁ་བརྐྱབ་ནི་དང་ ལྡེ་སྒྲོམ་གསར་བསྐྲུན་འབད་ནི། 
z    ཡུལ་སྐད་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཐབས་ལུ་ ལྷག་སྟོན་མ་འཕྲུལ་དུས་མཐུན་བཟོ་ནི། 
z    ཡུལ་མཐུན་བཟོ་ནིའི་མཉེན་ཆས་ཀྱི་ཡིག་རྒྱུན་ཚུ་ སྐད་བསྒྱུར་འབད་ནི། 
z    སྐད་ཡིག་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཐབས་ལུ་ གློག་རིམ་ཚུ་ཡུལ་མཐུན་བཟོ་ནི། 
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རྫོང་ཁ་ལི་ནགསི། 
 

རྫོང་ཁ་ལི་ནགསི་ཟེར་མི་དེ་ག་ཅི་ཨིནམ? 
 
རྫོང་ཁ་ལི་ནགསི་ཟེར་མི་འདི་ གློག་རིག་ནང་རྫོང་ཁ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཚུ་ལུ་དམིགས་ཏེ་བཟོ་མི་ ཌེ་བི་ཡཱན་དང་ ནོཔ་པིགསི་ མོར་
ཕིགསི་ཚུ་ལུ་བརྟེན་པའི་ ཇི་ཨེན་ཡུ་/ལི་ནགསི་འགྲེམ་སྤེལ་ཅིག་ཨིན། དེ་ནང་ལུ་ གློག་རིག་ལག་ལེན་པ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་མཁོ་བའི་གློག་
རིམ་ དཔེར་ན་ཨོ་པཱན་ཨོ་ཕིསི.ཨོ་ཨར་ཇི་དང་ རྫོང་ཁ་ཇི་ནོམ་ཌེཀསི་ཊོཔ་ རྫོང་ཁ་ཨིན་པུཊི་རིམ་ལུགས་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ཡོད། རྫོང་ཁ་
ལི་ནགསི་འདི་ བརྡ་དོན་དང་བརྒྱུད་འབྲེལ་ལྷན་ཁག་མངའ་འོག་ལུ་ཡོད་པའི་ བརྡ་དོན་འཕྲུལ་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ བཟོ་སྤེལ་
འབདཝ་ཨིན། (http/www.dit.gov.bt) རྫོང་ཁ་ལི་ནགསི་དོན་ལུ་ གཞུང་འབྲེལ་ཝེབ་ས་ཁོངས་ 
http://dzongkha.sourceforge.net ཨིན། 
 
སྲ་ཆས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཉུང་མཐའ། 
 
z  ཨིན་ཊལ་ པེན་ཊི་ཡམ་ ༡ ཡང་ན་ དེ་དང་དོ་མཉམ་པའི་ལས་སྦྱོར་འཕྲུལ་ཆས། 
z  རེམ་ ཨེམ་བི་༦༤། 
z  ཧརཌི་ཌིཀསི་བར་སྟོང་ ༢.༠ ཇི་བི། 
z  སི་ཌི་-རཱོམ་འདྲེན་འཕྲུལ། 

 
རྫོང་ཁ་ལི་ནགསི་ལེན་ཐངས། 
 
རྫོང་ཁ་ལི་ནགསི་དེ་ བརྡ་དོན་འཕྲུལ་རིག་ལས་ཁུངས་ནང་ལས་བསྡུ་ལེན་འབད་ཚུགས་ ཡང་ན་ 
http://www.sourceforge.net /projects/dzongkha/ ནང་ལས་ཕབ་ལེན་འབད་ཚུགས། 
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ཆོག་ཐམ། 
 
འབྲུག་པའི་ཇི་ཨེན་ཡུ་/ལི་ནགསི་འགྲེམ་སྤེལ་ རྫོང་ཁ་ལི་ནགསི་འདི་ ཇི་ཨེན་ཡུ་ ཇི་པི་ཨེལ་ཆོག་ཐམ་ཐོག་ལས་ འགྲེམ་སྤེལ་
འབདཝ་ཨིན། ཇི་ཨེན་ཡུ་ ཡོངས་ཁྱབ་མི་མང་ཆོག་ཐམ་དེ་(ཇི་ཨེན་ཡུ་ ཇི་པི་ཨེལ་ ཡང་ན་ ཇི་པི་ཨེལ་ཙམ) དང་པ་རང་ རི་ཅརཌི་
སི་ཊཱལ་མཱན་གྱིས་ ཇི་ཨེན་ཡུ་གི་དོན་ལུ་བྲིས་ཡོད་པའི་ རང་དབང་མཉེན་ཆས་ཆོག་ཐམ་ཅིག་ཨིན། དེ་ལས་ཚུ་ རང་དབང་/ཀུན་གྱིས་
ཐོབ་པའི་མཉེན་ཆས་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཡོངས་གྲགས་ཆེའི་ཆོག་ཐམ་ཅིག་ལུ་གྱུར་ནུག མཐའ་མཇུག་གི་ཆོག་ཐམ་ཐོན་རིམ་༢ པ་དེ་ སྤྱི་ལོ་
༡༩༩༡ ལུ་གསར་བཏོན་འབད་ནུག 
ཇི་པི་ཨེལ་དེ་གིས་ གློག་རིག་ལས་རིམ་ལེན་མཁན་ཚུ་ལུ་ འོག་གི་ཐོབ་དབང་ ཡང་ན་ རང་དབང་ཚུ་བྱིནམ་ཨིན། 
 
z ལས་རིམ་དེ་ དགོས་དོན་ག་ཅིའི་དོན་ལུ་ཡང་ གཡོག་བཀོལ་ཆོག་པའི་རང་དབང་། 
z ལས་རིམ་དེ་གིས་ ལཱ་ག་དེ་སྦེ་འབདཝ་ཨིན་ན་བལྟ་ཞིབ་འབད་དེ་ ལེགས་བཅོས་འབད་ནིའི་རང་དབང་(འདི་གི་དོན་ལུ་ཧེ་
མ་རང་ འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ཀོཌི་ལུ་འཛུལ་སྤྱོད་འབད་དགོཔ་ཨིན) 

z འདྲ་བཤུས་སླར་སྤེལ་འབད་ནིའི་རང་དབང་། 
z ལས་རིམ་དེ་ ལེགས་བཅོས་འབད་དེ་ མི་མང་ལུ་གསར་བཏོན་འབད་ནིའི་རང་དབང་།(འདི་གི་དོན་ལུ་ཧེ་མ་རང་ འབྱུང་
ཁུངས་ཀྱི་ཀོཌི་ལུ་འཛུལ་སྤྱོད་འབད་དགོཔ་ཨིན)
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ལ་ཡིབ་སི་ཌི་ནང་ལས་ བུཊི་འབད་ཐངས། 
 

 
རྫོང་ཁ་ལི་ནགསི་འདི་ ལ་ཡིབ་-སི་ཌི་འགྲེམ་སྤེལ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ སི་ཌི་ནང་ལས་ཐད་ཀར་དུ་གཡོག་བཀོལ་བཏུབ། དེ་གིས་སྦེ་ 
ཧརཌི་ཌིཀསི་མེད་པར་ཡང་ རང་དབང་ཐོག་ལུ་ལཱ་འབད་བཏུབ་པའི་ ལི་ནགསི་འགྲེམ་སྤེལ་ཆ་ཚང་ཅིག་འཐོབ་ཚུགས། དེ་ཡང་བཀོལ་
སྤྱོད་རིམ་ལུགས་ཆ་ཚང་ དྲན་ཚད་ནང་ མངོན་གསལ་འབད་ཐོག་ལས་འབད་ཚུགསཔ་ཨིན། 
 
སི་ཌི་ནང་ལས་ རྫོང་ཁ་ལི་ནགསི་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ལུ་ སི་ཌི་དེ་ སི་ཌི་རཱོམ་འདྲེན་འཕྲུལ་ནང་བཙུགས་ཤུལ་ གློག་རིམ་ལོག་འགོ་
བཙུགས། སི་ཌི་རཱོམ་དེ་ ཁྱོད་ཀྱི་བུཊི་དང་པའི་ཐབས་འཕྲུལ་འོང་ནི་ལུ་ བི་ཨའི་ཨོ་ཨེསི་ རིམ་སྒྲིག་འབད་དགོ རྫོང་ཁ་ལི་ནགསི་ ལ་
ཡིབ་སི་ཌི་གི་དོན་ལུ་ སྔོན་སྒྲིག་རྩ་བའི་ཆོག་ཡིག་དེ་འབྲུག་ཨིན། 
 
སྤྱིར་བཏང་ལུ་འབྱུང་སྲིད་པའི་དཀའ་ངལ་ཚུ་: 
 
༡.  གློག་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་སྦེ་ བུཊི་འབདཝ་དང་ ཌེཀསི་ཊོཔ་གི་མངའ་ཁོངས་དེ་ནང་ སྦ་སྟེ་ཡོད་པའི་ངོས་དཔར་དང་ ངོས་དཔར་
སྦོམ་ཚུ་དང་བཅསཔ་སྦེ་ གསལ་གཞིའི་ཚད་ངོ་མ་ལས་ སྦོམ་སྦེ་མཐོངམ་ཨིན།  

དཀའ་ངལ་འདི་སེལ་ནི་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་གློག་རིག་རི་བུཊི་འབད་ཞིནམ་ལས་ ཇི་ཨར་ཡུ་བི་ སི་པེལེཤི་གསལ་གཞི་ནང་ 
ཨེཕ་༤ ལུ་ཨེབ་ཤུལ་ ཧུམ་ཆ་སྦེ་ ༨༠༠x༦༠༠ སེལ་འཐུ་འབད། 

༢.  ཇི་ཡུ་ཨའི་ཐབས་ལམ་ནང་འཛུལ་མ་བཏུབ་པར་ ཊར་མི་ནཱལ་ལུ་ལོག་སྟེ་ "བཀོལ་སྤྱོད་མ་བཏུབ" ཟེར་སླབ་ནི་ཡོད། 
དཀའ་ངལ་འདི་སེལ་ནི་ལུ་ གློག་རིམ་རི་བུཊི་འབད་དེ་ "དཀར་ཆག་ཡན་ལག" སེལ་འཐུ་འབད་ཞིནམ་ལས་ vesa 
ཡང་ན་ fbdev ལུ་འབད་རྩོལ་བསྐྱེད་ ཟེར་མི་བཙུགས། 

 
ལ་ཡིབ་སི་ཌི་ཐོག་ལས་ ཡིག་འབྲུ་འབྲི་ནི་དང་ སྙན་ཆ་ཉན་ནི་ ཡོངས་འབྲེལ་དང་ ཨིན་ཊར་ནེཊི་ལུ་མཐུད་ནི་ལ་སོགས་པ་ཚུ་བརྩིས་ཏེ་ 
ཧ་ལམ་ལཱ་ག་ནི་ཡང་བཏུབ།
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རྫོང་ཁ་ལི་ནགསི་ ཧརཌི་ཌིཀསི་ནང་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཐངས། 
 

རྫོང་ཁ་ལི་ནགསི་འདི་ ཧརཌི་ཌིཀསི་ནང་ཡང་ གཞི་བཙུགས་འབད་བཏུབ་མ་ཚད་ ཨེམ་ཨེསི་-ཝིན་ཌོསི་བཟུམ་མའི་བཀོལ་སྤྱོད་རིམ་
ལུགས་གཞན་ཚུ་དང་ཡང་ མཉམ་གནས་འབད་བཏུབ། 
 
རྫོང་ཁ་ལི་ནགསི་གཞི་བཙུགས་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱི་ཧརཌི་ཌིཀསི་ནང་ ཉུང་མཐའ་ལུ་ནེ་ཊིབ་བར་བཅད་གཅིག་དང་ ས་ཝཔ་བར་བཅད་
ཅིག་དགོ  ས་ཝཔ་བར་བཅད་ཀྱི་ཚད་དེ་ སྤྱིར་བཏང་ལུ་རེམ་གྱི་ཚད་ལས་ ལོག་བལྟབ་བཞགཔ་ཨིན། ལི་ནགསི་ནེ་ཊིབ་བར་བཅད་དེ་
ལུ་ ཉུང་མཐའ་ཇི་བི་༢ དགོ 
 
རྫོང་ཁ་ལི་ནགསི་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་ལུ་ རྫོང་ཁ་ལི་ནགསི་གི་ སི་ཌི་དེ་ སི་ཌི་/ཌི་བི་ཌི་འདྲེན་འཕྲུལ་ནང་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ 
གློག་རིག་རི་བུཊི་འབད་དགོ གློག་རིག་ཆ་ཚང་སྦེ་ བུཊི་འབད་ཞིནམ་ལས་ འོག་གི་རིམ་པ་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ 
 
 ༡.  'ཌེཀསི་ཊོཔ་Æདགའ་གདམ་ཚུ་Æཧརཌི་ཌིཀསི་ལུ་གཞི་བཙུགས་འབད' ཟེར་མི་ལུ་ཨེབ་གཏང་འབད་ ཡང་ན་ 
ཌེཀསི་ཊོཔ་གུ་ 'ཧརཌི་ཌིཀསི་ལུ་ གཞི་བཙུགས་འབད' ཟེར་མི་ལུ་ ཨེབ་གཏང་ཐེངས་གཉིས་འབད། 

དཔེ་རིས། རྫོང་ཁ་ལི་ནགསི་གཞི་བཙུགས་འབད་བའི་བསྒང་། 
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༢.  རྫོང་ཁ་ལི་ནགསི་གཞི་བཙུགས་པའི་  ཌའི་ལོག་བོགསི་ནང་ 'གདོང་བསྐྱོད་' ལུ་ཨེབ་གཏང་འབད། 

 
དཔེ་རིས། རྫོང་ཁ་ལི་ནགསི་ གཞི་བཙུགས་པའི་ཌའི་ལོག་བོགསི། 
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 ༣.  རིམ་པ་༢ པའི་ཤུལ་ལས་འཆར་མི་ཌའི་ལོག་བོགསི་ནང་ ཁྱོད་ཀྱིས་རྫོང་ཁ་ལི་ནགསི་ གཞི་བཙུགས་འབད་དགོ་མི་ 
ཧརཌི་ཌིཀསི་དེ་ སེལ་འཐུ་འབད་ཞིནམ་ལས་ 'གདོང་བསྐྱོད་' ལུ་ཨེབ་གཏང་འབད། (ཁྱོད་ལུ་ཧརཌི་ཌིཀསི་གཅིག་ལས་བརྒལ་མེད་
པ་ཅིན་ སྔོན་སྒྲིག་ཐོག་ལས་སེལ་འཐུ་འབད་འོང་) 
 
 

 
དཔེ་རིས། ཧརཌི་ཌིཀསི་སེལ་འཐུ་འབད་བའི་བསྒང་། 

 
 ༤.  བར་བཅད་་མོར་ཕར་ - ཚད་རིས་ཀྱི་བར་བཅད་བཟོ་མི་དེ་འཆར་འོང་། (དྲན་འཛིན་: ཁྱོད་ཀྱིས་བར་བཅད་བཟོ་ནི་
འབད་དོ། དེ་གི་སྐབས་ལུ་དྲན་པ་བཏོན་དགོ) 
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 ༥.  བར་བཅད་གསརཔ་ཅིག་བཟོ་ནི་ལུ་ བར་སྟོང་དལཝ་སེལ་འཐུ་འབད་དེ་ 'གསར་བསྐྲུན་' གུ་ཨེབ་གཏང་འབད། བར་
བཅད་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྦེ་ 'གཞི་རིམ་' སེལ་འཐུ་འབད་དེ་ བར་བཅད་ཀྱི་ཚད་བཙུགས་ ཡིག་སྣོད་རིམ་ལུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྦེ་ ext.3 སེལ་
འཐུ་འབད། ལི་ནགསི་ནེ་ཊིབ་བར་བཅད་དེ་ 'བུཊི་འབད་བཏུབ་' སྦེ་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ 'བཏུབ' གུ་ཨེབ་གཏང་འབད། (དྲན་འཛིན་: 
བར་བཅད་འདི་ གཞི་རིམ་ཨིན་དགོཔ་མེད་ དེ་འབདཝ་དང་ གཞི་རིམ་སྦེ་བཟོ་བ་ཅིན་ རྐྱེན་ངན་འབྱུང་པའི་སྐབས་ལུ་ སླར་གསོ་འབད་
ནི་ལུ་འཇམ) 
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 ༦.  བར་བཅད་ཅིག་ཧེང་བཀལ་བཟོ། དེ་གི་ཚད་ཡང་ ཉུང་མཐའ་ལུ་རེམ་གྱི་ལོག་བལྟབ་བཞག་སྟེ་ དེ་གི་དབྱེ་བ་ ས་ཝཔ་
སྦེ་གདམ་ཁ་བརྐྱབས་ཞིནམ་ལས་ 'བཏུབ' གུ་ཨེབ་གཏང་འབད། (ལི་ནགསི་ས་ཝཔ་བར་བཅད་དོན་ལུ)  

 
དཔེ་རིས། བར་བཅད་དེ་ ག་དེ་སྦེ་མཐོང་དགོཔ་ཨིན་ན་སྟོན་པའི་བསྒང་། 

 
 ༧.  བར་བཅད་མོར་ཕར་ ཌའི་ལོག་བོགསི་ནང་ 'སྤང་' སེལ་འཐུ་འབད། 
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 ༨.  ཤུལ་མའི་ཌའི་ལོག་བོགསི་ནང་ ས་ཝཔ་བར་བཅད་སེལ་འཐུ་འབད་ཤུལ་ 'གདོང་བསྐྱོད' གུ་ཨེབ་གཏང་འབད། 
 

 
 

དཔེ་རིས། ས་ཝཔ་བར་བཅད་ སེལ་འཐུ་འབད་བའི་བསྒང་། 
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 ༩.  ཤུལ་མའི་ཌའི་ལོག་བོགསི་ནང་ ཁྱོད་ཀྱིས་རིམ་པ་༥ པའི་ནང་ གསར་བསྐྲུན་འབད་མི་ བར་བཅད་དེ་སེལ་འཐུ་འབད། 
བར་བཅད་འདི་ནང་ ཡིག་སྣོད་རིམ་ལུགས་ 'རྩ་བ་(/)' དེ་གཞི་བཙུགས་འབད་འོང་། 

 
དཔེ་རིས། རྩ་བའི་བར་བཅད་ སེལ་འཐུ་འབད་བའི་བསྒང་། 
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 ༡༠.  'གདོང་བསྐྱོད' ལུ་ཨེབ་གཏང་འབད། གཞི་བཙུགས་འགོ་བཙུགས་ནི་དང་ དེ་གི་དོན་ལུ་ དུས་ཡུན་སྐར་མ་༡༥-
༢༥ གི་བར་ན་འགོར་འོང་། 
 

 
 

དཔེ་རིས། གཞི་བཙུགས་འབད་བའི་བསྒང་། 
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༡༡.  ཤུལ་མའི་ཌའི་ལོག་བོགསི་ནང་ རེ་འདུན་བསྐྱེད་མི་ 'ཧོསཊི་ནེམ' དེ་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ 'གདོང་བསྐྱོད' ལུ་ཨེབ་
གཏང་འབད། 

 

 
དཔེ་རིས། ཧོསཊི་ནེམ་བཙུགས་པའི་བསྒང་། 
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 ༡༢.  ལག་ལེན་པ་ 'རྩ་བའི' དོན་ལུ་ ཆོག་ཡིག་བཙུགས། 

 
དཔེ་རིས། རྩ་བའི་ཆོག་ཡིག་གཞི་སྒྲིག་འབད་བའི་བསྒང་། 
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 ༡༣.  དེ་གི་ཤུལ་ལུ་གསལ་གཞི་ཤུལ་མམ་ནང་ ཁྱོད་རའི་གདམ་ཁ་དང་བསྟུན་པའི་ ལག་ལེན་པའི་མིང་ ཡིག་དཔར་
རྐྱབས། སྔོན་སྒྲིག་ལག་ལེན་མིང་དེ་ 'འབྲུག' ཨིན། ལག་ལེན་པའི་མིང་འདི་ རིམ་ལུགས་ནང་ལུ་ ནང་བསྐྱོད་འབད་ནི་ལུ་ ལག་ལེན་
འཐབ་ཨིན། 'རྩ་བའི' ནང་བསྐྱོད་དེ་ སྔོན་སྒྲིག་གིས་ལྕོགས་མིན་བཟོཝ་ཨིན། འདི་དཀར་ཆག་གཙོ་བོ་བརྒྱུད་དེ་ ལྕོགས་ཅན་བཟོ་
བཏུབ། འདི་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ 'གློག་རིམ་Æརིམ་ལུགས་ལག་ཆས་Æནང་བསྐྱོད་གསལ་གཞི་གཞི་སྒྲིག་Æསྲུང་སྐྱོབ' ལུ་འགྱོ་
དགོ 
 

 
དཔེ་རིས། སྔོན་སྒྲིག་ལག་ལེན་པ་གསར་བསྐྲུན་འབད་བའི་བསྒང་། 
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 ༡༤.  གསལ་གཞི་ཤུལ་མམ་ནང་ 'ཨེམ་བི་ཨར་ གདམ་ཁ་གུ་ ཇི་ཨར་ཡུ་བི་ གཞི་བཙུགས་འབད' ཟེར་མི་གདམ་ཁ་དེ་ 
སེལ་འཐུ་འབད། གུ་རུབ་དེ་ ཧརཌི་ཌིཀསི་ནང་ ཧེ་མ་ལས་གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ཡོད་པའི་ བཀོལ་སྤྱོད་རིམ་ལུགས་གཞན་ཚུ་ ངོས་
འཛིན་འབད་དེ་ཐོ་འགོད་འབད་ཚུགས་མི་ བུཊི་མངོན་གསལ་འབད་མི་ཡང་དག་ཅིག་ཨིན། དེ་ལས་ 'གདོང་བསྐྱོད' ལུ་ཨེབ་གཏང་
འབདཝ་དང་ ལེགས་སོའཱ་ཌའི་ལོག་བོགསི་དེ་འཆར་འོང་། 'སྤང' ལུ་ཨེབ་གཏང་འབད། 
 

 
དཔེ་རིས། ཇི་ཨར་ཡུ་བི་ བུཊི་མངོན་གསལ་འབད་མི་གཞི་བཙུགས་འབད་བའི་བསྒང་། 
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དཔེ་རིས། གཞི་བཙུགས་མཇུག་བསྡུ་བའི་བསྒང་། 

 
 ༡༥.  གཞི་བཙུགས་མཇུག་བསྡུ་ཞིནམ་ལས་ གློག་རིག་ལོག་འགོ་བཙུགས། 
 
 ༡༦.  རིམ་ལུགས་དེ་འགོ་བཙུགས་འོང་། དེ་སྐབས་ཇི་ཨར་ཡུ་བི་དཀར་ཆག་ནང་ལས་ རྫོང་ཁ་ཇི་ཨེན་ཡུ་/ལི་ནགསི་ 
སེལ་འཐུ་འབད། དུས་མཐུན་/གཞི་བཙུགས་ དུམ་གྲ་རེ་འབད་དགོཔ་ཡོད་མི་ཚུ་འབད་འོང་་།  
 
 ༡༧.  ཉེར་མཁོའཱ་དུས་མཐུན་བཟོ་ནི་ཚུ་ འབད་ཚར་ཞིནམ་ལས་ ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ཁར་ ནང་བསྐྱོད་གསལ་གཞི་ཅིག་འཐོན་
འོང་། གོང་གསལ་རིམ་པ་༡༣ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་དུ་ ལག་ལེན་པ་སྦེ་ ནང་བསྐྱོད་འབད། ཁྱོད་ཀྱིས་རྫོང་ཁ་ལི་ནགསི་ ཐབས་
འཚོལ་འབད་དེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཆོག་ཆོག་ཨིན།
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ཇི་ནོམ་ཌེཀསི་ཊོཔ།  
 

 
ཨེགསི་ཝིན་ཌོ་རིམ་ལུགས། 
 
ཨེགསི་ཝིན་ཌོ་རིམ་ལུགས་(ཨེགསི་ ཡང་ན་ ཨེགསི་༡༡ ཟེར་ཡང་སླབ་ཨིན) དེ་ ལི་ནགསི་རིམ་ལུགས་ མང་ཤོས་ཅིག་གུ་ ཚད་
རིས་ལག་ལེན་པའི་ངོས་འདྲ་བའི་དོན་ལུ་ གཞི་རྟེནས་་ཨིན།  
 
ཨེགསི་དེ་གིས་ ག་ཅི་ཨིན་རུང་ ག་དེ་སྦེ་མཐོང་དགོཔ་ཨིན་ན་ ཡང་ན་ ག་དེ་སྦེ་འབད་དགོཔ་ཨིན་ན་ ངེས་འཛིན་མི་འབད། དེ་གི་ཚབ་
ལུ་ ཨེགསི་གིས་ གློག་རིམ་ཚུ་(ཨེགསི་གི་ཞབས་ཏོག་སྤྱོད་མི) གསལ་གཞི་གུ་ ག་དེ་སྦེ་ བཀྲམ་སྟོན་འབད་དགོཔ་ཨིན་ན་གི་ 
ཚད་ལྡན་ཐབས་ལམ་ཅིག་བྱིན་ནི་ལུ་ གཙོ་བོར་བཏོནམ་ཨིན།  
 
Xfree86 དེ་ རང་དབང་སྦེ་ བསྐྱར་འགྲེམ་འབད་བཏུབ་པའི་ ཨེགསི་ཝིན་ཌོ་རིམ་ལུགས་ཀྱི་ ཀུན་གྱིས་ཐོབ་པའི་རིམ་ལུགས་ཅིག་
ཨིན། Xfree86 གི་ལས་འགུལ་དེ་གིས་ བརྙན་བྱང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་ལུ་ སྲ་ཆས་ཀྱི་འདྲེན་འཕྲུལ་ཚུ་ཁ་སྐོང་བརྐྱབས་ཏེ་ 
Xfree86 སྦེ་ གསར་བཏོན་འབདཝ་ཨིན། འགོ་ཐོག་བསྒང་ Xfree86 དེ་ ཨིན་ཊལ་ལུ་མཐུན་བསྒྱུར་ཡོད་པའི་ཅིབསི་ཚུ་གི་
དོན་ལུ་ཨིན་རུང་ ད་རིས་ནངས་པར་ པ་ཝར་པི་སི་དང་ སི་པརཀ་ ཨཱལ་ཕ་རིམ་ལུགས་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ཡང་ གཡོག་བཀོལ་བཏུབ་ཨིན། 
 
སྒོ་སྒྲིག་འཛིན་སྐྱོང་པ།  
 
སྒོ་སྒྲིག་འཛིན་སྐྱོང་པ་དེ་ ཁྱོད་ཀྱི་གློག་རིག་གསལ་གཞི་གུ་འཆར་མི་ སྒོ་སྒྲིག་མ་འདྲཝ་ཚུ་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནིའི་ཁག་འགན་ཡོད་
པའི་ མཉེན་ཆས་ཅིག་ཨིན། སྒོ་སྒྲིག་འཛིན་སྐྱོང་པ་དེ་གིས་ སྒོ་སྒྲིག་བཞག་ཐངས་དང་ མཐའ་མཚམས་དང་ བཤུད་ཕྲ་ཚུ་འབྲི་ཐངས་
ཚུ་གི་ ཚད་འཛིན་འབདཝ་ཨིན། ཨེགསི་གི་དོན་ལུ་ སྒོ་སྒྲིག་འཛིན་སྐྱོང་པ་ཁག་ལེ་ཤ་ཅིག་ཡོད། 
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ཇི་ནོམ་ཌེཀསི་ཊོཔ་ནང་ལུ་ སྔོན་སྒྲིག་སྒོ་སྒྲིག་འཛིན་སྐྱོང་པ་དེ་ མེ་ཊ་སི་ཊི་ཨིན། དེ་ཡང་ཇི་ཊི་ཀེ་+ ༢.x ཆས་སྒྲོམ་དང་གཅིག་ཁར་
ལག་ལེན་འཐབ་ལས་ ཇི་ནོམ་མཉེན་རིམ་༢.xདང་གཅིག་ཁར་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ཆིག་སྒྲིལ་འབདཝ་ཨིན། 
 
སྒོ་སྒྲིག་འཛིན་སྐྱོང་པ་གཞན་ཡང་: ཊི་ཌབ་ལུ་ཨེམ་དང་ ཀེ་ཌབ་ལུ་ཨེམ་ ཝིན་ཌོ་མེ་ཀར་ཚུ་ཨིན། 
 
ཇི་ནོམ་ཌེཀསི་ཊོཔ་གི་མཐའ་འཁོར། 
 
ཇི་ནོམ་ཌེཀསི་ཊོཔ་མཐའ་འཁོར་གྱིས་ ལི་ནགསི་རིམ་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཚད་རིས་ངོས་འདྲ་བ་ཅིག་བྱིནམ་ཨིན། དེ་གི་གྲངས་སུ་ 
གློག་འཕྲིན་དང་ ཨིན་ཊར་ནེཊི་ འཕྲིན་དོན་གཏང་ནི་ ཡི་གུ་འབྲི་ནི་ དངུལ་རྩིས་བརྐྱབ་ནི་ གློག་ཐོག་ཞལ་འཛོམས་འཚོག་ནིའི་ལས་
རིམ་ཚུ་བརྩིས་ཏེ་ གློག་རིམ་ཁག་མང་རབས་ཅིག་ཡོདཔ་ཨིན།  
 
ཇི་ནོམ་གྱིས་ ཌེཀསི་ཊོཔ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་འཇམ་ཏོང་ཏོ་བཟོ་བའི་ཁར་ ཌེཀསི་ཊོཔ་གཞན་ཚུ་ནང་ཆིག་སྒྲིལ་འབད་བཏུབ་པའི་ གློག་
རིམ་ཚུ་བཟོ་ནིའི་ གོ་སྐབས་ཡང་བྱིནམ་ཨིན། 
 
ལི་ནགསི་ལུ་ ཁྱད་ཆོས་ལེགས་ཤོམ་ཅིག་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་རའི་བཀོལ་སྤྱོད་རིམ་ལུགས(ཨོ་ཨེསི)་བཟོ་མི་གིས་བྱིན་ཏེ་ཡོད་པའི་ ཇི་ཡུ་
ཨའི་དེ་གིས་མ་ཚད་པར་ རིམ་ལུགས་གཅིག་ནང་ ཌེཀསི་ཊོཔ་གི་མཐའ་འཁོར་སྣ་མང་བཏུབ་ཨིན། 
 
ལི་ནགསི་དང་གཅིག་ཁར་ རྒྱ་ཆེཝ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ ཌེཀསི་ཊོཔ་མཐའ་འཁོར་ ཇི་ནོམ་དང་ཀེ་ཌི་ཨི་གཉིས་ཨིན། 
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ཇི་ནོམ་ཌེཀསི་ཊོཔ་གི་ཆ་ཤས་གཙོ་བོ་ཚུ། 
 
པེ་ནཱལ་དང་དཀར་ཆག་ཚུ་: 
 
པེ་ནཱལ་དེ་ཚུ་ ཇི་ནོམ་ཌེཀསི་ཊོཔ་ནང་ ཁྱོད་ཀྱི་རིམ་ལུགས་གློག་རིམ་དང་ དཀར་ཆག་ཆ་མཉམ་ལུ་ འཛུལ་སྤྱོད་འབད་ཚུགས་པའི་
མངའ་ཁོངས་ཚུ་ཨིན། ཇི་ནོམ་པེ་ནཱལ་ཚུ་གིས་ ཁྱོད་རའི་རིམ་ལུགས་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་འཇམ་ཏོང་ཏོ་བཟོ་མི་ ངོས་དཔར་དང་ གློག་
རིམ་ཆུང་ཀུ་ཚུ་འཛིན་ཏེ་བཞགཔ་ཨིན། 

དཔེ་རིས། ཇི་ནོམ་ཌེཀསི་ཊོཔ་གི་མགོའཱ་པེ་ནཱལ། 

དཔེ་རིས། ཇི་ནོམ་ཌེཀསི་ཊོཔ་གི་མཇུག་གི་པེ་ནཱལ། 
རྫོང་ཁ་ལི་ནགསི་ནང་ མགོའཱ་པེ་ནཱལ་དེ་ནང་ དཀར་ཆག་ཕྲ་རིང་ཡོད། དཀར་ཆག་ཕྲ་རིང་ནང་ལུ་ དམིགས་བསལ་དཀར་ཆག་༣ ཡོད། 
 
གློག་རིམ་དཀར་ཆག་: 
འདི་གིས་ཚད་ལྡན་གྱི་གློག་རིམ་ཆ་མ་ཉམ་ལུ་ འཛུལ་སྤྱོད་འབད་བཅུགཔ་ཨིན། 

 
 
 
 
 
 
དཔེ་རིས། གློག་རིམ་དཀར་ཆག 
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ས་གནས་དཀར་ཆག་: 
འདི་གིས་ཁྱོད་རའི་ཧོམ་སྣོད་འཛིན་དང་ ཡོངས་འབྲེལ་སར་བར་ དེ་ལས་འཚོལ་ཞིབ་ཁྱད་རྣམ་ལ་སོགས་པ་ཚུ ་ཐོ་འགོད་འབདཝ་ཨིན། 

དཔེ་རིས། ས་གནས་དཀར་ཆག 
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ཌེཀསི་ཊོཔ་དཀར་ཆག་: 
འདི་ནང་དགའ་གདམ་ཚུ་དང་ བདག་སྐྱོང་གི་ཚད་འཛིན་པེ་ནཱལ་ དེ་ལས་ཕྱིར་བསྐྱོད་ གོྲགས་རམ་ཚུ་ཡོདཔ་ཨིན། 

 
དཔེ་རིས། ཌེཀསི་ཊོཔ་དཀར་ཆག 
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རྫོང་ཁ་ཇི་ནོམ་ཌེཀསི་ཊོཔ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 

 
 
སྐད་ཡིག་སེལ་འཐུ། 
 
ལ་ཡིབ་སི་ཌི་ཐོག་ལས: 
ལ་ཡིབ་སི་ཌི་གིས་ སྔོན་སྒྲིག་ཐོག་ལས་ རྫོང་ཁ་ནང་བུཊི་འབད་འོང་། རྫོངཁ་ལི་ནགསི་ ཨིང་ལིཤ་ནང་ ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ 
སི་ཌི་བུཊི་མ་འབད་བའི་སྔོན་ལས་ ཇི་ཨར་ཡུ་བི་དཀར་ཆག་ནང་ལས་ རྫོང་ཁ་ལི་ནགསི་(en)སེལ་འཐུ་འབད་དགོ  
 
ཧརཌི་ཌིཀསི་གཞི་བཙུགས་ཐོག་ལས་: 

 
དཔེ་རིས། ནང་བསྐྱོད་གསལ་གཞི། 

 



 

 31

ཧརཌི་ཌིཀསི་ནང་ལས་གློག་རིག་འགོ་བཙུགས། ནང་བསྐྱོད་གསལ་གཞི་གུ་ སྐད་ཡིག་གུ་ཨེབ་གཏང་འབད་དེ་ རྫོང་ཁ་(འབྲུག) 
སེལ་འཐུ་འབད་ཤུལ་ 'བཏུབ' ཟེར་མི་ཨེབ་རྟ་ལུ་ཨེབ། 
 

 
དཔེ་རིས།  ནང་བསྐྱོད་གསལ་གཞི་གུ་ རྫོང་ཁ་སེལ་འཐུ་འབད་བའི་བསྒང་། 

 
དེ་གིས་འོག་གི་བརྡ་དོན་ཚུ་ བཀྲམ་སྟོན་འབད་འོང་: 
 
“ཁྱོད་ཀྱིས་ལཱ་ཡུན་འདི་གི་དོན་ལུ་ རྫོང་ཁ་(འབྲུག) གདམ་ཁ་བརྐྱབས་ནུག དེ་འབདཝ་དང་ ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་སྒྲིག་སྒྲིག་སྟངས་དེ་ རིམ་
ལུགས་སྔོན་སྒྲིག་ཨིན།  རྫོང་ཁ་(འབྲུག) དེ་ ཤུལ་ལས་ཀྱི་ལཱ་ཡུན་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ སྔོན་སྒྲིག་འབད་བཞག་ནི་ཨིན་ན?” 
 
རྫོང་ཁ་སྔོན་སྒྲིག་སྦེ་བཟོ་ནི་ལུ་ 'སྔོན་སྒྲིག་བཟོ' གུ་ ཨེབ་གཏང་འབད།  ཤུལ་ལས་ཨིང་ལིཤ་སྔོན་སྒྲིག་སྦེ་བཟོ་དགོ་པ་ཅིན་ བྱ་རིམ་
འདི་བཟུམ་གྱི་ཐོག་ལས་ གདམ་ཁ་བརྐྱབ་ཚུགས། 
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འགོ་བཙུགས་དང་ ནང་བསྐྱོད་ ཕྱིར་བསྐྱོད་འབད་ཐངས། 
 
ནང་བསྐྱོད་གསལ་གཞི་གུ་ སྐད་ཡིག་སེལ་འཐུ་དང་ ཡང་ན་ སྔོན་སྒྲིག་ལག་ལེན་འཐབ་པའི་ཤུལ་ལུ་ ཧེ་མར་གཞི་བཙུགས་འབད་
བའི་བསྒང་ གསར་བསྐྲུན་འབད་མི་ ལག་ལེན་པའི་མིང་དང་ ཆོག་ཡིག་ ལག་ལེན་འཐབ། 
 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་སྒྲིག་ཐོག་ལས་ 'རྩ་བ' སྦེ་ནང་བསྐྱོད་འབད་མི་ཚུགས། གལ་སྲིད་ལག་ལེན་པ་ 'རྩ་བ' སྦེ་ནང་བསྐྱོད་འབད་དགོ་པ་
ཅིན་ ནང་བསྐྱོད་འཛིན་སྐྱོང་པ་ རིམ་སྒྲིག་འབད་ནི་ལུ་ བྱ་བ་Æརིམ་སྒྲིག་ལུ་འགྱོ། 
 
དེ་གིས་གཞི་བཙུགས་འབད་བའི་སྐབས་ གསར་བསྐྲུནའབད་མི་ 'རྩ་བའི' ཆོག་ཡིག་དེ་འདྲི་འོང་། དེ་ལས་སྲུང་སྐྱོབ་ལུ་སོང་ཞིནམ་
ལས་ "རྩ་བ་དེ་ཇི་ཌི་ཨེམ་དང་གཅིག་ཁར་ནང་བསྐྱོད་འབད་བཅུག" ཟེར་མི་ལུ་ཨིན་རྟགས་བཀལ། ཁ་བསྡམས་ཨེབ་རྟ་གུ་ ཨེབ་
གཏང་འབད་ཞིནམ་ལས་ རྩ་བའི་ཐོག་ལས་ནང་བསྐྱོད་འབད། 'རྩ་བ' དེ་ ཡང་དག་ལག་ལེན་པ་ཨིནམ་ལས་ ངེས་མཁོ་བྱུང་ན་མ་
གཏོགས་ ལག་ལེན་པ་ 'རྩ་བའི' ཐོག་ལས་ ནང་བསྐྱོད་འབད་ནི་མེདཔ་ སེམས་ཁར་བཞག 
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དཔེ་རིས།  ཇི་ཌི་ཨེམ་དང་གཅིག་ཁར་ རྩ་བའི་ནང་བསྐྱོད་འབད་བཅུག་ནི་ལུ་ ནང་བསྐྱོད་འཛིན་སྐྱོང་པ་རིམ་སྒྲིག་འབད་བའི་བསྒང་། 
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ཕྱིར་བསྐྱོད་འབད་ནི་ལུ་ མགོའཱ་དཀར་ཆག་པེ་ནཱལ་ནང་ ཌེཀསི་ཊོཔ་Æཕྱིར་བསྐྱོད་ལུ་འགྱོ།  ད་ལྟོ་ཤུགས་ལྡན་ཡོད་མི་གློག་རིམ་ཚུ་ 
ཤུམ་མའི་ནང་བསྐྱོད་སྐབས་ སྔོན་སྒྲིག་འབད་གཡོག་བཀོལ་ནིའི་དོན་ལུ་ 'ད་ལྟོའི་གཞི་སྒྲིག་སྲུངས' ཟེར་མི་ལུ་ཨིན་རྟགས་བཀལ་

ཞིནམ་ལས་ "ཕྱིར་བསྐྱོད" སེལ་འཐུ་འབད། མཐའ་མཇུག་ལུ་ཕྱིར་བསྐྱོད་ཀྱི་དོན་ལས་ "བཏུབ" ཟེར་མི་ཨེབ་རྟ་གུ་ཨེབ། 
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དཔེ་རིས། ཕྱིར་བསྐྱོད་འབད་བའི་བསྒང་། 

 
འཇམ་ཏོང་ཏོ་སྦེ་ ཕྱིར་བསྐྱོད་འབད་ནིའི་ ཐབས་ལམ་གཞན་ཡང་ ཚད་འཛིན་+གདམ་ལྡེ་+རྒྱབ་བཤུད་ཚུ་ མཉམ་གཅིག་ཨེབ་དགོ 
 
ཚེས་གྲངས་དང་ཆུ་ཚོད། 
ཚེས་གྲངས་དང་ཆུ་ཚོད་ཚུ་ ཇི་ནོམ་པེ་ནཱལ་གྱི་མགོའཱ་གཡས་ཟུར་ལུ་ བཀྲམ་སྟོན་འབདཝ་ཨིན། ཚེས་གྲངས་དང་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་མངའ་
ཁོངས་གུ་ གཡོན་གྱི་ཨེབ་གཏང་འབདཝ་དང་ ད་ལྟོའི་ཟླཝ་གི་ཟླ་ཐོ་སྟོནམ་ཨིན། ཆུ་ཚོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་ ཆུ་ཚོད་༡༢ དང་ ཆུ་ཚོད་༢༤ 
གི་རིམ་ལུགས་ནང་སོར་བཏུབ། 
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དཔེ་རིས།  ཟླཝ་དེ་གི་ཚེས་གྲངས་དང་ཆུ་ཚོད་ཟླ་ཐོའཱ་མཐོང་སྣང་། 

 
ཚེས་གྲངས་དང་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་གུ་ གཡས་ཀྱི་ཨེབ་གཏང་འབད་དེ་ དགའ་གདམ་ཚུ་སེལ་འཐུ་འབད། བྱ་རིམ་འདི་གི་ཐོག་
ལས་ ཚེས་གྲངས་དང་ཆུ་ཚོད་ཚུ་བདེ་སྒྲིག་འབད་བཏུབ། 
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དཔེ་རིས། ཆུ་ཚོད་ཀྱི་དགའ་གདམ་དང་ ཆུ་ཚོད་དང་ཚེས་གྲངས་སྒྲིག་སྟངས། 

 
ལཱ་གི་བར་སྟོང་། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ནོམ་ཌེཀསི་ཊོཔ་དེ་ ལཱ་གི་བར་སྟོང་སོ་སོ་ནང་ལུ་བགོ་བཏུབ། ལཱ་གི་བར་སྟོང་ཟེར་མི་དེ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ལཱ་འབད་ས་སྒོ་ཅིག་ཨིན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ནོམ་ཌེཀསི་ཊོཔ་ནང་ལུ་ ལཱ་གི་བར་སྟོང་གི་གྱངས་ཁ་ གསལ་བཀོད་འབད་བཏུབ། དེ་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་ ལཱ་གི་བར་སྟོང་སོ་
སོ་ལུ་ སོར་བསྒྱུར་འབད་བཏུབ་ཨིན་རུང་ དུས་གཅིག་ལུ་ ལཱ་གི་བར་སྟོང་གཅིག་མ་གཏོགས་ བཀྲམ་སྟོན་འབད་མི་ཚུགས། 
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ནའུ་ཊི་ལཱསི་ ཡིག་སྣོད་འཛིན་སྐྱོང་པ། 

 
དཔེ་རིས། ནའུ་ཊི་ལཱསི་ཡིག་སྣོད་འཛིན་སྐྱོང་པ། 

 
ནའུ་ཊི་ལཱསི་དེ་ ཇི་ནོམ་ནང་གི་ སྔོན་སྒྲིག་ཡིག་སྣོད་འཛིན་སྐྱོང་པ་ཨིན། ནའུ་ཊི་ལཱསི་གི་ཐོག་ལས་འབད་ཚུགསཔ་: 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡིག་སྣོད་དང་ སྣོད་འཛིན་ཚུ་ ངོས་དཔར་ ཡང་ན་ ཐོ་ཡིག་ཐོག་ལས་སྟོན་ཚུགས། 
 
ཡིག་སྣོད་དང་སྣོད་འཛིན་ཚུ་ གསར་བསྐྲུན་དང་ སྤོ་བཤུད་ འདྲ་བཤུས་ བསྐྱར་མིང་བཏགས་ནི་ རྩ་བསྐྲད་གཏང་ནི་ཚུ་འབད་བཏུབ། སྒོ་
སྒྲིག་འཛིན་སྐྱོང་པའི་སྒོ་སྒྲིག་གཉིས་སམ་དེ་མངམ་ ཁ་ཕྱེ་ཐོག་ལས་ སྣོད་འཛིན་ཚུ་གི་བར་ན་ ཡིག་སྣོད་ཚུ་སྤོ་བཤུད་འབད་བཏུབ། སྒོ་
སྒྲིག་རེ་ནང་ སྣོད་འཛིན་སོ་སོ་རེ་ཁ་ཕྱེ་ཞིནམ་ལས་ སྒོ་སྒྲིག་ཅིག་ནང་ལས་ ཡིག་སྣོད་ཚུ་འདྲུད་དེ་ གཞན་མི་ནང་ལུ་སྤོ་བཏུབ། 
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ལས་རིམ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་དང་ ཡིག་ཚུགས་གཡོག་བཀོལ་ནི་ ཡང་ན་ དམིགས་བསལ་གྱི་ཡིག་སྣོད་དབྱེ་བ་ཅིག་ ཁ་ཕྱེ་ནིའི་དོན་
ལུ་ ལས་རིམ་མཉམ་སྦྲེལ་འབད་བཏུབ། 
 
ཡིག་སྣོད་དང་ སྣོད་འཛིན་ཚུ་གི་གནས་ལུགས་ དཔེར་ན་ རང་དོན་དང་ འཕྲལ་མཁོ་ དམིགས་བསལ་ རུབ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཚུ་སྟོན་
ནིའི་དོན་ལུ་ ལས་རྟགས་ཚུ་གཞི་སྒྲིག་འབད་ཚུགས། 
 
ནའུ་ཊི་ལཱསི་གིས་ ཁྱོད་ཀྱི་སི་ཌི་ལུ་འབྲི་དགོ་མནོ་མི་ ཡིག་སྣོད་དང་སྣོད་འཛིན་ཚུ་ འདྲ་བཤུས་བརྐྱབ་སའི་ དམིགས་བསལ་གནས་
ཁོངས་ཅིག་་བྱིནམ་ཨིན། ཁྱོད་ཀྱིས་གནས་ཁོངས་འདི་གི་ནང་དོན་ཚུ་ སི་ཌི་ཅིག་གུ་འབྲི་བཏུབ། 
 
གློག་རིམ་གཡོག་བཀོལ་ཐངས། 
གློག་རིག་གཡོག་བཀོལ་ཌའི་ལོག་དེ་གིས་ ཁྱོད་ལུ་གཡོག་བཀོལ་ནིའི་ལས་རིམ་ངོ་མ་དེ་ གསལ་བཀོད་འབད་བཅུགཔ་ཨིན། ཁྱོད་
ཀྱིས་གློག་རིམ་གཡོག་བཀོལ་ཌའི་ལོག་ནང་ བརྡ་བཀོད་ཅིག་གཡོག་བཀོལཝ་དང་ བརྡ་བཀོད་ནང་ལས་ ཨའུཊི་པུཊི་མི་འཐོབ། དེ་
གིས་སྦེ་ གློག་རིམ་གཡོག་བཀོལ་ཌའི་ལོག་དེ་གིས་ གཡོག་བཀོལ་ནིའི་ལས་རིམ་ངོ་མ་དེ་ གསལ་བཀོད་འབདཝ་ཨིན། ཁྱོད་ཀྱིས་
གློག་རིམ་གཡོག་བཀོལ་ཌའི་ལོག་ནང་ བརྡ་བཀོད་ཅིག་གཡོག་བཀོལ་བའི་སྐབས་ ཁྱོད་ཀྱིས་བརྡ་བཀོད་ནང་ལས་ ཨའུཊི་པུཊི་འཐོབ་
མི་ཚུགས།  
 
གཡོག་བཀོལ་གློག་རིམ་ནང་ལས་ བརྡ་བཀོད་ཅིག་ གཡོག་བཀོལ་ནི་ལུ་ ཡང་ཅིན་  
གློག་རིམ་Æགློག་རིམ་གཡོག་བཀོལ་ལུ་འགྱོ། ཡང་ན། 
 
 
 
 
 
 
དཔེ་རིས། གློག་རིམ་དཀར་ཆག་ནང་ལས་ གློག་རིམ་གཡོག་བཀོལ་ནི་འགོ་བཙུགས་
པའི་བསྒང་།། 



 

 40

 
མགྱོགས་ཐབས་ལྡེ་མིག་ལག་ལེན་འཐབ: གློག་རིམ་གཡོག་བཀོལ་ཌའི་ལོག་ བཀྲམ་སྟོན་འབད་ནིའི་ མགྱོགས་ཐབས་ལྡེ་
མིག་ཚུ་ ཚད་འཛིན་ + ཨེཕ་༢ ཨིན། (ལྡེ་སྒྲོམ་མགྱོགས་ཐབས་ཀྱི་དགའ་གདམ་ལག་ཆས་ནང་ལས་ ཁྱོད་ཀྱིས་གློག་རིམ་གཡོག་
བཀོལ་ཌའི་ལོག་བཀྲམ་སྟོན་འབད་མི་ མགྱོགས་ཐབས་ལྡེ་མིག་ཚུ་སོར་བཏུབ།) 
 
དེ་ལས་འོག་གི་རིམ་པ་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ: 
ས་སྒོ་སྟོང་པའི་ནང་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་གཡོག་བཀོལ་དགོ་མནོ་མི་ བརྡ་བཀོད་དེ་བཙུགས། 

 
དཔེ་རིས།  གློག་རིམ་གཡོག་བཀོལ་ཌའི་ལོག་ནང་ལས་ ཇི་ཨའི་ཨེམ་པི་ གཡོག་བཀོལ་བའི་བསྒང་། 
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ཐབས་གཞན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཧེ་མར་གཡོག་བཀོལ་མི་ བརྡ་བཀོད་ཅིག་ གདམ་ཁ་བརྐྱབ་ནིའི་དོན་ལུ་ བརྡ་བཀོད་ས་སྒོའི་ཟུར་ཁ་ཡོད་མི་ 
མར་གྱི་མདའ་རྟགས་གུ་ ཨེབ་གཏང་འབད་ཞིནམ་ལས་ བརྡ་བཀོད་དེ་གདམ་ཁ་བརྐྱབས་ཏེ་གཡོག་བཀོལ། 
 

 
དཔེ་རིས། གློག་རིམ་གཡོག་བཀོལ་ཌའི་ལོག་ནང་ ཧེ་མའི་བརྡ་བཀོད་ཚུ་གདམ་ཁ་རྐྱབ་པའི་བསྒང་། 
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ཐབས་གཞན། འཐོབ་ཚུགས་པའི་གློག་རིམ་ཚུ་གི་ ཐོ་ཡིག་ཅིག་སྟོན་ནིའི་དོན་ལུ་ 'ཡོངས་གྲགས་ཅན་གྱི་་གློག་རིམ་ཚུ་གི་ཐོ་ཡིག་
སྟོན' ཟེར་མི་དེ་སེལ་འཐུ་འབད། མཐའ་མཇུག་ལུ་ གློག་རིམ་གཡོག་བཀོལ་ཌའི་ལོག་ནང་ 'གཡོག་བཀོལ' ཨེབ་རྟ་གུ་ ཨེབ་གཏང་
འབད། 

 
དཔེ་རིས། གློག་རིམ་གཡོག་བཀོལ་ཌའི་ལོག་ནང་ གཡོག་བཀོལ་ནི་ལུ་ཡོངས་གྲགས་ཅན་གྱི་གློག་རིམ་ཚུ་གི་ཐོ་ཡིག 
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ཌེཀསི་ཊོཔ། 
 

 
དཔེ་རིས། ཇི་ནོམ་ཌེཀསི་ཊོཔ་གི་བཟོ་རྣམ་དངོས། 

 
ཌེཀསི་ཊོཔ་དེ་ ཆ་ཤས་ཀུན་གྱི་རྒྱབ་ཁར་ཨིནམ་དང་ དེ་ཡང་ ལག་ལེན་པའི་ངོས་འདྲ་བའི་ཆ་ཤས་ཤུགས་ལྡན་ཅིག་ཨིན། ཁྱོད་ཀྱིས་
ཡིག་སྣོད་དང་སྣོད་འཛིན་ཚུ་ལུ་ མགྱོགས་པར་འཛུལ་སྤྱོད་འབད་ནི་དང་ ཡང་ན་ འཕྲལ་འཕྲལ་རང་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་གློག་
རིམ་ཚུ་ལུ་མགྱོགས་པར་འཛུལ་སྤྱོད་འབད་ཐབས་ལུ་  དངོས་པོ་ཚུ་ཌེཀསི་ཊོཔ་གུ་བཞག་ཚུགས། ལག་ལེན་པ་གིས་ ཌེཀསི་ཊོཔ་གི་
མངའ་ཁོངས་གུ་ གཡས་ཀྱི་ཨེབ་གཏང་འབད་དེ་ 'ཌེཀིས་ཊོཔ་གི་རྒྱབ་གཞི་སོར' ཟེར་མི་སེལ་འཐུ་འབད་ཐོག་ལས་ ཌེཀསི་ཊོཔ་གི་
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རྒྱབ་གཞི་ཚུ་སོར་བཏུབ། ཌེཀསི་ཊོཔ་གི་རྒྱབ་གཞི་གསརཔ་དགོ་པ་ཅིན་ "http://art.gnome.org/backgrounds” 
ནང་ལས་ཕབ་ལེན་འབད་ཚུགས། རང་དགའ་མི་རྒྱབ་གཞི་དེ་ཕབ་ལེན་འབད་དེ་ གནས་ཁོངས་ཅིག་ནང་སྲུང་བཞག་འབད་ཞིནམ་ལས་ 
གནས་ཁོངས་དེ་བརྒྱུད་དེ་བརྡ་འཚོལ་འབད་དེ་ རྒྱབ་གཞི་དེ་སེལ་འཐུ་འབད་ཚུགས། 
 
དགའ་གདམ་ཚུ། 
 
ཇི་ནོམ་ཌེཀསི་ཊོཔ་སྲོལ་སྒྲིག་འབད་ནི་ལུ་ "ཌེཀསི་ཊོཔ"Æ”དགའ་གདམ་ཚུ" ལུ་ཨེབ་གཏང་འབད། 

 
དཔེ་རིས། ཇི་ནོམ་གིྱ་དགའ་གདམ་ཚུ། 
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ལས་ཀའི་ཕྲ་རིང་། 
ལས་ཀའི་ཕྲ་རིང་དེ་ ཌེཀསི་ཊོཔ་གང་རུང་ལུ་ གཡོག་བཀོལ་བཞིན་ཡོད་པའི་ གློག་རིམ་ཚུ་གི་མགོ་མིང་ཚུ་སྟོན་མི་ ཨེཔ་ལེཊི་ཅིག་
ཨིན། 

ད་ལྟོ་གཡོག་བཀོལ་བཞིན་ཡོད་པའི་ གློག་རིམ་གྱི་ཐོ་ཡིག་སྟོན་མི་ ཇི་ནོམ་ལས་ཀའི་ཕྲ་རིང་། 
 
ཇི་ནོམ་ཨེཔ་ལེཊི།  
ཨེཔ་ལེཊི་ཟེར་མི་དེ་ ཇི་ནོམ་པེ་ནཱལ་གུ་བཞག་སྟེ་ ཆེ་འཁོར་དང་སྐད་ཤུགས་ཚད་འཛིན་ ཡང་ན་ ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་གནས་ཚད་བཀྲམ་
སྟོན་ལ་སོགས་པའི་ཚད་འཛིན་ལུ་ མགྱོགས་པར་དང་ འཇམ་ཏོང་ཏོ་སྦེ་ འཛུལ་སྤྱོད་འབད་བཅུག་མི་ གློག་རིམ་ཆུང་ཀུ་ཅིག་ཨིན། 
 
ཇི་ནོམ་པེ་ནཱལ་ནང་ ངོས་དཔར་ཁ་སྐོང་རྐྱབ་ཐངས། 
ཇི་ནོམ་གྱི་དཀར་ཆག་ གཙོ་བོའཱ་ནང་ཡོད་པའི་གློག་རིམ་དང་ སྲོལ་སྒྲིག་གི་གློག་རིམ་གཞན་ཚུ་ འཇམ་ཏོང་ཏོ་སྦེ་ པེ་ནཱལ་ནང་ཁ་སྐོང་
བརྐྱབ་ཚུགས། དེ་ཡང་པེ་ནཱལ་གུ་ གཡས་ཀྱི་ཨེབ་གཏང་འབད་ཤུལ་ "པེ་ནཱལ་ལུ་ཁ་སྐོང་རྐྱབས" ཟེར་མི་སེལ་འཐུ་འབད་དགོ ཇི་
ནོམ་པེ་ནཱལ་ནང་ ཁ་སྐོང་བརྐྱབ་བཏུབ་པའི་ ཚད་འཛིན་ལ་ལོ་ཅིག་ ཌེཀསི་ཊོཔ་སྟོན་ ཕྱིར་བསྐྱོད་འབད་ ཚིག་མཛོད་ལུ་བལྟ་ ཊར་མི་
ནཱལ་ ཡིག་སྣོད་འཛིན་སྐྱོང་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ཨིན། པེ་ནཱལ་གིྱ་རྒྱ་ཚད་དང་རྒྱབ་གཞི་ཚུ་བསྒྱུར་བཅོས་འབད་བཏུབ། ཌེཀསི་ཊོཔ་གི་
མངའ་ཁོངས་སྦོམ་སུ་སྦེ་བཞག་ཐབས་ལུ་ པེ་ནཱལ་དེ་ཚུ་ རང་བཞིན་གྱིས་ སྦ་སྟེ་བཞག་བཏུབ། 
 
 
 
 
 
 
 
དཔེ་རིས། པེ་ནཱལ་གུ་ གེ་ཡེསི་ཨེཔ་ལེཊི་ཁ་སྐོང་རྐྱབ་པའི་བསྒང་། 
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གསལ་གཞིའི་ཧུམ་ཆ། 
གསལ་གཞིའི་ཧུམ་ཆ་དེ་ "ཌེཀསི་ཊོཔ" Æ”དགའ་གདམ་ཚུ" Æགསལ་གཞིའི་ཧུམ་ཆ" ནང་ལས་སོར་བཏུབ། ཡང་སེལ་གྱི་
ཚད་ཡང་ བདེ་སྒྲིག་འབད་བཏུབ།  ཡང་སེལ་གྱི་ཚད་མཐོ་སུ་བཟོ་ཐོག་ལས་ གསལ་གཞི་སྤར་ནི་དེ་ མར་ཕབ་འབད་ཚུགས། ཨིན་
རུང་ ཡང་སེལ་གྱི་ཚད་དེ་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱི་གསལ་གཞི་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་མེད་པ་ཅིན་ ཡང་སེལ་གྱི་ཚད་དེ་ མཐོ་དྲགས་ནི་མི་འོང་། 

 
དཔེ་རིས། གསལ་གཞིའི་ཧུམ་ཆ་སྒྲིག་སྟངས་ཀྱི་ཌའི་ལོག 



 

 47

 
ཌེཀསི་ཊོཔ་གི་བརྗོད་དོན་ཚུ། 
ཌེཀསི་ཊོཔ་གི་བརྗོད་དོན་ཚུ་ "ཌེཀསི་ཊོཔ" Æདགའ་གདམ་ཚུ" Æབརྗོད་དོན་ཚུ" ནང་ལས་སོར་བཏུབ། ཁྱོད་ཀྱིས་ངོས་དཔར་
གིྱ་ཆ་ཚན་སོ་སོ་དང་ མཐའ་མཚམས་ཀྱི་བཟོ་རྣམ་ཚུ་གི་བར་ན་ སོར་བསྒྱུར་འབད་བཏུབ། བརྗོད་དོན་གསརཔ་ཚུ་ 
http://art.gnome.org/themes ནང་ལས་ ཕབ་ལེན་འབད་ཚུགས། 

 
དཔེ་རིས། ཇི་ནོམ་གིྱ་བརྗོད་དོན་སེལ་འཐུ། 
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ཡིག་གཟུགས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ "ཌེཀསི་ཊོཔ" Æ དགའ་གདམ་ཚུ" Æ "ཡིག་གཟུགས" ཚུ་ལུ་འགྱོ་བའི་ཐོག་ལས་ ཇི་ནོམ་ནང་ ག་ཏེ་ལུ་བཀྲམ་
སྟོན་འབད་དེ་ཡོད་རུང་ ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་ཚད་དང་ བཟོ་རྣམ་ཚུ་སོར་་བཏུབ། དབང་འདུས་ཟེར་མི་ མགྱོགས་ཡིག་ཅིག་ཡང་ཡོད། 

 
དཔེ་རིས། ཇི་ནོམ་ཡིག་གཟུགས་དགའ་གདམ། 
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སྤྱིར་བཏང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བསག་མཛོད་ཐབས་འཕྲུལ་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
 

ཕོ་ལོ་པི་ཌིཀསི་འདྲེན་འཕྲུལ་ཚུ: 
ཌེཀསི་ཊོཔ་གུ་ གློག་རིག་ངོས་དཔར་ལུ་ ཨེབ་གཏང་ཐེངས་གཉིས་འབད་ཞིནམ་ལས་ ཕོ་ལོ་པི་བཙུགས་ཏེ་ ཕོ་ལོ་པི་ཌིཀསི་ངོས་
དཔར་གུ་ ཨེབ་གཏང་ཐེངས་གཉིས་འབད། ཌིཀསི་འདྲེན་འཕྲུལ་ནང་ལས་ ཕོ་ལོ་པི་ཌིཀསི་མ་བཏོན་པའི་ཧེ་མར་ ཕོ་ལོ་པི་ངོས་དཔར་
གུ་ གཡས་ཀྱི་ཨེབ་གཏང་འབད་ཤུལ་ "བོ་ལུསམ་བརྩེགས་བཤོལ་འབད" ཟེར་མི་ལུ་ཨེབ་པའི་ཐོག་ལས་ བརྩེགས་བཤོལ་འབད་
དགོ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

དཔེ་རིས། ཕོ་ལོ་པི་སྦྱར་བརྩེགས་འབད་དེ་ བརྩེགས་བཤོལ་འབད་བའི་བསྒང་། 
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སི་ཌི་རཱོམ་དང་ཌི་བི་ཌི་འདྲེན་འཕྲུལ་ཚུ། 
ཌེཀསི་ཊོཔ་གུ་ གློག་རིག་ངོས་དཔར་ལུ་ ཨེབ་གཏང་ཐེངས་གཉིས་འབད་ཤུལ་ སི་ཌི་/ཌི་བི་ཌི་ ཌིཀསི་བཙུགས་ཏེ་ སི་ཌི་-རཱོམ་ངོས་
དཔར་གུ་ ཨེབ་གཏང་ཐེངས་གཉིས་འབད། སི་ཌི་/ཌི་བི་ཌི་ ཕྱིར་བཏོན་གྱི་དོན་ལུ་ སི་ཌི་-རཱོམ་ངོས་དཔར་གུ་ གཡས་ཀྱི་ཨེབ་གཏང་
འབད་དེ་ 'ཕྱིར་བཏོན' གུ་ཨེབ་གཏང་འབད། 
 

 
དཔེ་རིས།  སི་ཌི་-རཱོམ་ སྦྱར་བརྩེགས་འབད་དེ་ སི་ཌི་-རཱོམ་ ཕྱིར་བཏོན་འབད་བའི་བསྒང་། 
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ཕེ་ལེཤི་ཌིཀསི/ཡུ་ཨེསི་བི་འདྲེན་འཕྲུལ། 
རྫོང་ཁ་ལི་ནགསི་གིས་ ཕེ་ལེཤི་ཌིཀསི/ཡུ་ཨེསི་བི་འདྲེན་འཕྲུལ་ཚུ་ རང་བཞིན་གྱིས་ངོས་འཛིན་འབད་འོང་། གལ་སྲིད་མ་འབད་བ་
ཅིན་ ལག་ཐོག་ལས་འོག་གི་བྱ་རིམ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ལག་ལེན་འཐབ་: 
༡.  ཌིཀསི་དེ་ཡུ་ཨེསི་བི་འདྲེན་ལམ་ནང་བཙུགས། 
༢.  མགོའཱ་པེ་ནཱལ་གུ་ ཊར་མི་ནཱལ་ངོས་དཔར་གུ་ ཨེབ་གཏང་འབད། 
༣.  ལག་ལེན་པ་ 'རྩ་བ་' ལུ་སོར་ནིའི་དོན་ལུ་ 'su_' ལག་ལེན་འཐབ། 
༤.  སྤྱིར་བཏང་གིས་ ཕེ་ལེཤི་/ཡུ་ཨེསི་བི་ཌིཀསི་ཚུ་གིས་ sda1 ཡང་ན་ sdb1 ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན། དེ་གིས་སྦེ་ ཡང་ཅིན་ 
'mount/dev/sda1/flashཡང་ཅིན 'mount/dev/sdb1/flash' ལག་ལེན་འཐབ། 
༥.  ཌིཀསི་མ་བཏོན་པའི་ཧེ་མར་ 'unmount/flash' བརྡ་བཀོད་དེ་གཡོག་བཀོལ། 
 
ལ་ཡིབ་སི་ཌི་ནང་ལས་ བུཊི་འབདཝ་དང་ གློག་རིམ་ངོས་དཔར་གུ་ ཨེབ་གཏང་ཐེངས་གཉིས་འབད་དེ་ཕེ་ལེཤ་/ཡུ་ཨེསི་བི་ཌིཀསི་ 
ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ལུ་ sda1 ཡང་ན་ sdaགུ་ ཨེབ་གཏང་ཐེངས་གཉིས་འབད། 
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ཡིག་སྣོད་དང་སྣོད་འཛིན་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ལཱ་འབད་ཐངས། 
 

 

ཡིག་སྣོད་/སྣོད་འཛིན་འདྲ་བཤུས་རྐྱབ་ཐངས། 
 ༡.  འདྲ་བཤུས་བརྐྱབ་ནིའི་ཡིག་སྣོད་/སྣོད་འཛིན་ལུ་ གཡས་ཀྱི་ཨེབ་གཏང་འབད། 
 ༢.  'ཡིག་སྣོད་འདྲ་བཤུས་རྐྱབས' ལུ་ཨེབ་གཏང་འབད། (འོག་གི་དཔེ་རིས་ལུ་བལྟ) 

 
 
 ༣. ཡིག་སྣོད་/སྣོད་འཛིན་དེ་ ག་ཏེ་ལུ་འདྲ་བཤུས་བརྐྱབ་ནི་ཨིན་མི་ སྣོད་འཛིན་དེ་ལུ་འགྱོ། 
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༤.  ས་སྟོང་གང་རུང་ཅིག་ལུ་གཡས་ཀྱི་ཨེབ་གཏང་འབད་ཞིནམ་ལས་ 'ཡིག་སྣོད་སྦྱར' ཟེར་མི་ལུ་ ཨེབ་གཏང་འབད། 

 

 
དཔེ་རིས།  ཡིག་སྣོད་ཅིག་སྦྱར་བའི་བསྒང་་དང་ 'report.odt' ཟེར་མི་ ཡིག་སྣོད་དེ་ 'ཡིག་ཆའི་' སྣོད་འཛིན་
ནང་སྦྱར་ཡོདཔ་/འདྲ་བཤུས་བརྐྱབས་ཡོདཔ། 
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ཡིག་སྣོད་/སྣོད་འཛིན་སྤོ་བཤུད་འབད་ཐངས། 
 ༡.  སྤོ་བཤུད་འབད་དགོ་མི་ ཡིག་སྣོད་/སྣོད་འཛིན་དེ་གུ་ གཡས་ཀྱི་ཨེབ་གཏང་འབད། 
 ༢.  'ཡིག་སྣོད་བཏོག' ཟེར་མི་གུ་ཨེབ་གཏང་འབད། (འོག་གི་དཔེ་རིས་ལུ་བལྟ) 
 

 
     ༣.  ཡིག་སྣོད་/སྣོད་འཛིན་དེ་ ག་ཏེ་ལུ་སྦྱར་ནི་ཨིན་མི་སྣོད་འཛིན་ལུ་འགྱོ། 
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 ༤.  ས་སྟོང་ནང་ལུ་ གཡས་ཀྱི་ཨེབ་གཏང་འབད་ཞིནམ་ལས་ 'ཡིག་སྣོད་སྦྱར' ཟེར་མི་གུ་ཨེབ་གཏང་འབད། 
 

 

 
 
དཔེ་རིས། ཡིག་སྣོད་སྦྱར་བའི་བསྒང་དང་ 'report.odt' ཟེར་མི་ཡིག་སྣོད་ཅིག་ 'ལག་དེབ' སྣོད་འཛིན་ནང་སྦྱར་ཡོདཔ། 
 



 

 56

ཡིག་སྣོད་/སྣོད་འཛིན་བཏོན་གཏང་ཐངས། 
 ༡.  བཏོན་གཏང་དགོ་མི་ ཡིག་སྣོད་/སྣོད་འཛིན་གུ་ ཨེབ་གཏང་འབད། དེ་ལས་ 'ཕྱགས་ཧོད་ནང་སྤོ' ཟེར་མི་ལུ་ཨེབ་
གཏང་འབད། (འོག་གི་དཔེ་རིས་ལུ་བལྟ) 
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 ༢.  ཡིག་སྣོད་དེ་རྩ་བ་ལས་བཏོན་གཏང་ནི་ལུ་ ཌེཀསི་ཊོཔ་གུ་ 'ཕྱགས་ཧོད' ངོས་དཔར་གུ་གཡས་ཀྱི་ཨེབ་གཏང་འབད་་
ཞིནམ་ལས་ 'ཕྱགས་ཧོད་སྟོངམ་བཏོན' ཟེར་མི་ལུ་ཨེབ་གཏང་འབད། 
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སྣོད་འཛིན་གསར་བསྐྲུན་འབད་ཐངས། 
 
 ༡.  སྣོད་འཛིན་གསརཔ་ ག་ཏེ་ལུ་གསར་བསྐྲུན་འབད་ནི་ཨིན་མི་ སྣོད་འཛིན་དེ་ནང་ ས་སྟོང་ཅིག་ནང་ཨེབ་གཏང་འབད་
ཞིནམ་ལས་ 'སྣོད་འཛིན་གསར་བསྐྲུན་འབད' ཟེར་མི་ལུ་ཨེབ་གཏང་འབད།(འོག་གི་དཔེ་རིས་ལུ་བལྟ) 
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༢.  སྣོད་འཛིན་གསརཔ་ སྔོན་སྒྲིག་མིང་ 'མིང་མ་བཏགས་པའི་སྣོད་འཛིན' ཟེར་མི་ཅིག་གསར་བསྐྲུན་འབད་འོང་། སྣོད་
འཛིན་དེ་ལུ་མིང་བཏགས་ཞིནམ་ལས་ 'ལོག་ལྡེ' གུ་ཨེབ། 

 

དཔེ་རིས།  སྣོད་འཛིན་མིང་ 'songs' ཟེར་མི་ཅིག་གསར་བསྐྲུན་འབད་ཡོདཔ། 
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ཡིག་སྣོད་/སྣོད་འཛིན་ལུ་ བསྐྱར་མིང་བཏགས་ཐངས། 
 

 ༡.  བསྐྱར་མིང་བཏགས་དགོ་མི་ ཡིག་སྣོད་/སྣོད་འཛིན་དེ་ལུ་གཡས་ཀྱི་ཨེབ་གཏང་འབད་ཞིནམ་ལས་ 
'བསྐྱར་མིང་བཏགས' ཟེར་མི་གུ་ཨེབ་གཏང་འབད། (འོག་གི་དཔེ་རིས་ལུ་བལྟ) 
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༢.  མིང་གསརཔ་བཏགས་ཞིནམ་ལས་ 'ལོག་ལྡེ' གུ་ཨེབ། 

 
དཔེ་རིས། 'budget.ods ཟེར་མི་དེ་ 'Budget_2006.ods ཟེར་བསྐྱར་མིང་བཏགས་ཡོདཔ། 
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ཡིག་སྣོད་ ཡང་ན་ སྣོད་འཛིན་ཅིག་གི་གནང་བ་ཚུ་ བལྟ་ནི་དང་ལེགས་བཅོས་འབད་ཐངས། 
 
 ཡིག་སྣོད་/སྣོད་འཛིན་ཅིག་གི་བདག་པོ་དང་སྡེ་ཚན་བལྟ་ནིའི་དོན་ལུ་དང་ ཡང་ན་ དེ་གི་གནང་བའི་སྒྲིག་སྟངས་ཚུ་ ལེགས་
བཅོས་འབད་ནི་ལུ་ ཡིག་སྣོད་/སྣོད་འཛིན་དེ་གུ་ གཡས་ཀྱི་ཨེབ་གཏང་འབད་ཞིནམ་ལས་ 'རྒྱུ་དངོས' གུ་ཨེབ་གཏང་འབད། 
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༢.  'གནང་བ་' གུ་ཨེབ་གཏང་འབདཝ་དང་ ཡིག་སྣོད་/སྣོད་འཛིན་དེ་གི་བདག་པོ་དང་སྡེ་ཚན་ཚུ་ འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གནང་བ་ཚུ་དང་
བཅསཔ་སྦེ་ བཀྲམ་སྟོན་འབདཝ་ཨིན། 
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རྫོང་ཁའི་ལྡེ་སྒྲོམ་སྤྱོད་ཐངས། 
 

དེ་ལུ་འཛུལ་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཇི་ནོམ་ལྡེ་སྒྲོམ་གྱི་སྤྱོད་ཆས་ལག་ལེན་འཐབ། 

 ༡.  པེ་ནཱལ་གུ་གཡས་ཀྱི་ཨེབ་གཏང་འབད། 

 ༢.  'པེ་ནཱལ་ལུ་ཁ་སྐོང་རྐྱབས' ཟེར་མི་ལུ་སོང་སྟེ་ "ལྡེ་སྒྲོམ་བརྡ་སྟོན་པ" སེལ་འཐུ་འབད་ཞིནམ་ལས་ "ཁ་སྐོང་
རྐྱབས" ཟེར་མི་ཨེབ་རྟ་གུ་ ཨེབ་གཏང་འབདཝ་དང་ པེ་ནཱལ་གུ་ སྔོན་སྒྲིག་ལྡེ་སྒྲོམ་དེ་སྟོན་འོང་། (དཔེར་ན་ ཡུ་ཨེསི་ཨེ་) 
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༣.  བརྡ་སྟོན་ཏེ་ཡོད་པའི་ལྡེ་སྒྲོམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལུ་གཡས་ཀྱི་ཨེབ་གཏང་འབད།(དཔེར་ན་ ཡུ་ཨེསི་ཨེ་) 
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༤.  “ལྡེ་སྒྲོམ་གདམ་ཁ་ཚུ་ཁ་ཕྱེ" ཟེར་མི་སེལ་འཐུ་འབད། 
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༥.  "སྒྲིག་བཀོད" གུ་ཨེབ་གཏང་འབད་ཞིནམ་ལས་ "ཁ་སྐོང་རྐྱབས" ཟེར་མི་གུ་ཨེབ་གཏང་འབད། དེ་ལས་ སྒྲིག་བཀོད་
གདམ་ཁའི་ནང་ལས་ "རྫོང་ཁའི་ལྡེ་སྒྲོམ" སེལ་འཐུ་འབད་དེ་ "བཏུབ" ཟེར་མི་གུ་ ཨེབ་གཏང་འབད། 
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 ༦. ད་འབདན་ "ཡུ་ཨེསི་ཨེ" དང་ "རྫོང་ཁ" ལྡེ་སྒྲོམ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཕན་ཚུན་བརྗེ་སོར/སོར་སྟོན་འབད་ནིའི་ལྡེ་མིག་
ཚུ་ སེལ་འཐུ་འབད་ནིའི་གྲ་སྒྲིག་ཡོད། 
 ༧.  “སྒྲིག་བཀོད་གདམ་ཁ་" གུ་ཨེབ་གཏང་འབད། 
 ༨.  "འཐོབ་ཚུགས་པའི་གདམ་ཁ་" ནང་ལས་ཁྱོད་རའི་གདམ་ཁ་དང་བསྟུན་པའི་ སོར་སྟོན་གྱི་ལྡེ་མིག་སེལ་འཐུ་འབད། 
དེ་ཡང་དཔེར་ན་ "སྡེ་ཚན་སོར/སྤྱོད་ལམ་ལྡེ་མིག་རྐྱབས" ཟེར་མི་ལུ་ཨེབ་གཏང་འབད་དེ་ "གདམ་ལྡེ་+སོར་ལྡེ་གིས་སྡེ་ཚན་
སོརཝ་ཨིན" ཟེར་མི་སེལ་འཐུ་འབད་ཞིནམ་ལས་ "ཁ་སྐོང་རྐྱབས" ལུ་ཨེབ་གཏང་འབད། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚད་འཛིན་དང་སོར་ལྡེ་
གཉིས་ དུས་མཉམ་ལུ་ཨེབ་པའི་ཐོག་ལས་ ཡུ་ཨེསི་ཨེ་ལྡེ་སྒྲོམ་དང་ རྫོང་ཁ་ལྡེ་སྒྲོམ་གྱི་གཉིས་སོར་བཏུབ་ཨིན། 
 ༩.  བཀྲམ་སྟོན་འབད་ཡོད་མི་ "ཡུ་ཨེསི་ཨེ་" གུ་ཨེབ་གཏང་འབདཝ་ཙམ་གྱིས་ རྫོང་ཁའི་ལྡེ་སྒྲོམ་ལག་ལེན་འཐབ་
ཆོག་ཆོག་ཨིན། 
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རྫོང་ཁའི་ལྡེ་སྒྲོམ་སྒྲིག་བཀོད་:། 
 

 
རྫོང་ཁའི་ནང་ལྡེ་མིག་སོ་སོ་ལུ་ འཛུལ་སྤྱོད་འབད་ནི་ལུ་གནས་རིམ་༤་ཡོད་མི་ཚུ: 
 ༡.  སྤྱིར་བཏང་གནས་ལུགས། 
 ༢.  སོར་ལྡེ་ཨེབ་པའི་གནས་ལུགས། 
 ༣.  གཡས་ཀྱི་ཚད་འཛིན་ཨེབ་པའི་གནས་ལུགས། 
 ༤.  སོར་ལྡེ་+ གཡས་ཀྱི་ཚད་འཛིན་ཨེབ་པའི་གནས་ལུགས། 
 
སྤྱིར་བཏང་དང་སོར་ལྡེ་ཨེབ་པའི་གནས་རིམ་ཚུ་ འོག་གི་དཔེ་རིས་ལྟར་དུ་ཨིན: 
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གཡས་ཀྱི་ཚད་འཛིན་དང་སོར་ལྡེ་+གཡས་ཀྱི་ཚད་འཛིན་ཨེབ་པའི་གནས་རིམ་ འོག་གི་དཔེ་རིས་ལྟར་དུ་ཨིན:
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མོ་ཛིལ་ལ། 

 
 
མོ་ཛིལ་ལ་ཆ་ཚང་ཟེར་མི་དེ་'གཅིག་ནང་ཀུན་ཚང' ཡོད་པའི་ཨིན་ཊར་ནེཊི་གློག་རིམ་ཅིག་ཨིནམ་དང་ དེ་ནང་ཝེབ་བརའུ་ཟར་ཅིག་དང་ 
མཐོ་རིམ་ཅནགྱི་གློག་འཕྲིན་དང་གནས་ཚུལ་སྡེ་ཚན་གྱི་ཞབས་ཏོག་སྤྱོད་མི་ ཨའི་ཨར་སི་ཁ་སླབ་ཞབས་ཏོག་སྤྱོད་མི་ཅིག་ ཨེཆ་ཊི་
ཨེམ་ཨེལ་ཞུན་དགཔ་ཅིག་ ཁ་བྱང་ཀི་དེབ་ཅིག་ཡོད། རྫོང་ཁ་ལི་ནགསི་ནང་ མོ་ཛིལ་ལ་བརའུ་ཟར་འགོ་བཙུགས་ནི་ལུ་ 'གློག་རིམ་ 
Æ ཨིན་ཊར་ནེཊི་ Æ ཝེབ་བརའུ་ཟར' ལུ་འགྱོ། 'གློག་རིམ་ Æ ཨིན་ཊར་ནེཊི་ Æ མོ་ཛིལ་ལ་ཝེབ་བརའུ་ཟར་(རྫོང་ཁ)' གིས་
རྫོང་ཁའི་ཡིག་གཟུགས་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་ ལྷག་སྟོན་འབད་ཚུགས། 
 

 
དཔེ་རིས། མོ་ཛིལ་ལ་ཝེབ་བརའུ་ཟར། 
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ཝེབ་ཤོག་ལེབ་ནང་འཛུལ་སྤྱོད་འབད་ཐངས། 
 
ཁྱོད་ཀྱིས་ ཡུ་ཨར་ཨེལ་--ཝེབ་གུ་ དེ་གི་གནས་ཁོངས་(ཁ་བྱང་)ཡིག་དཔར་བརྐྱབས་ཐོག་ལས་ ཝེབ་ཤོག་ལེབ་ཅིག་ལུ་འཛུལ་སྤྱོད་
འབད་ཚུགས། ཡུ་ཨར་ཨེལ་ཚུ་ སྤྱིར་བཏང་ལུ་ http:// གིས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ དེ་གི་ཤུལ་ལས་ ཁ་བྱང་ངོས་འཛིན་འབད་མི་ མིང་
གཅིག་གམ་དེ་ལས་མངམ་འོངམ་ཨིན། དེ་ཡང་དཔེར་ན་http://www.mozilla.org ལྟ་བུ་ཨིན། 
 
 ༡.  ཧེ་མ་ལས་ཡོད་པའི་ ཡུ་ཨར་ཨེལ་དེ་ སེལ་འཐུ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ གནས་ཁོངས་ཕྲ་རིང་ལུ་ ཨེབ་གཏང་འབད། 
 

 
དཔེ་རིས། གནས་ཁོངས་ཕྲ་རིང་། 

 
 ༢.  ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟ་སྤྱོད་འབད་དགོ་མནོ་མི་ཤོག་ལེབ་དེ་གི་ཡུ་ཨར་ཨེལ་ ཡིག་དཔར་བརྐྱབས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡིག་དཔར་
བརྐྱབས་མི་ཡུ་ཨར་ཨེལ་དེ་གིས་ ཧེ་མ་གནས་ཁོངས་ཕྲརིང་ནང་ཡོད་པའི་ཚིག་ཡིག་ཚུ ་མེདཔ་སྦེ་བཟོ་སྟེ་ཚབ་འབདཝ་ཨིན།   
 ༣.   ལོག་ལྡེ/བཙུགས་ལྡེ་ཨེབ། 
 

འབྲེལ་ལམ་ལུ་ཨེབ་གཏང་འབད་ཐངས། 
 
ཝེབ་ཤོག་ལེབ་མང་ཤོས་ཅིག་ལུ་ ཤོག་ལེབ་གཞན་ལུ་སྤོ་ནིའི་དོན་ལུ་ འབྲེལ་ལམ་ཚུ་ཡོད།  
 
 ༡.  དཔག་བྱེད་དེ་ མཛུབ་མོ་དཔག་པའི་རྣམ་པ་ཅིག་ལུ་མ་འགྱུར་ཚུན་ཚོད་སྤར། དཔག་བྱེད་དེ་འབྲེལ་ལམ་ཅིག་གི་ལྟག་
ལུ་ལྷོདཔ་ རྣམ་པ་དེ་ལུ་འགྱུརཝ་ཨིན། འབྲེལ་ལམ་མང་ཤོས་རང་ འོག་ཐིག་ཅན་གྱི་ཚིག་ཡིག་ཨིན་རུང་ ཨེབ་རྟ་དང་གཟུགས་བརྙན་
ཚུ་ཡང་འོངམ་ཨིན། 
 
 ༢.  འབྲེལ་ལམ་གུ་ཨེབ་གཏང་ཐེངས་གཅིག་འབད། ཡོངས་འབྲེལ་གྱིས་ འབྲེལ་ལམ་གྱིས་དཔག་མི་ཤོག་ལེབ་དེ་
འཚོལ་བའི་རིང་ལུ་ སྒོ་སྒྲིག་གི་མཇུག་ལུ་ གནས་ཚད་འཕྲིན་དོན་ཚུ་འཐོནམ་ཨིན། 
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ཁྱོད་རའི་སྔར་གྱི་རིམ་པ་རྗེས་འཚོལ་འབད་ཐངས། 
 
སྔར་གྱི་ཤོག་ལེབ་ཚུ་ལུ་ སླར་ལྟ་སྤྱོད་འབད་ནིའི་ཐབས་ལམ་ལེ་ཤ་ཅིག་ཡོད: 
 

                  
                 དཔེ་རིས། རྒྱབ་བསྐྱོད་དང་གདོང་བསྐྱོད་ཨེབ་རྟ། 
 
 ༡.  ཤོག་ལེབ་གཅིག་གི་རྒྱབ་ཁར་དང་གདོང་ཁར་འགྱོ་ནི་ལུ་ རྒྱབ་བསྐྱོད་དང་གདོང་བསྐྱོད་ཨེབ་རྟ་ལུ་ ཨེབ་གཏང་འབད། 
 ༢.  ཤོག་ལེབ་གཅིག་ལས་ལྷག་སྟེ་རྒྱབ་ཁར་དང་གདོང་ཁར་འགྱོ་ནིའི་དོན་ལུ་ རྒྱབ་བསྐྱོད་དང་གདོང་བསྐྱོད་ཨེབ་རྟ་གུ་
ཡོད་པའི་ པར་ཆུང་ཟུར་གསུམ་མ་ཚུ་ ཨེབ་གཏང་འབདཝ་དང་ ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟ་སྤྱོད་འབད་མི་ཤོག་ལེབ་ཚུ་གི་ཐོ་ཡིག་ཅིག་མཐོང་ཚུགས། 
ཤོག་ལེབ་ཅིག་ལུ་ལོག་ནིའི་དོན་ལུ་ ཐོ་ཡིག་ནང་ལས་གདམ་ཁ་རྐྱབས། 
 

 
བཀག་ནི་དང་ ཡང་བསྐྱར་མངོན་གསལ་འབད་ཐངས། 
 

                          ཡང་བསྐྱར་མངོན་གསལ་དང་བཀག་ནིའི་ཨེབ་རྟ་ཚུ། 
 
ཤོག་ལེབ་དེ་འཐོན་ནི་ལུ་ ཡུན་རིང་འགོར་བ་དང་ ཡང་ན་ སེམས་གྱུར་ཏེ་ཤོག་ལེབ་དེ་བལྟ་དགོ་མ་མནོ་བ་ཅིན་ བཀག་གི་ཨེབ་རྟ་དེ་ལུ་ 
ཨེབ་གཏང་འབད། ད་ལྟོའི་ཤོག་ལེབ་དེ ་ཡང་སེལ་འབད་ནི་ ཡང་ན་ མཐའ་མཇུག་གི་ཐོན་རིམ་དེ་འཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཡང་བསྐྱར་
མངོན་སེལ་གྱི་ཨེབ་རྟ་དེ་ལུ་ ཨེབ་གཏང་འབད། 
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ཨེབ་ལྡེ་ཅན་གྱི་བརྡ་འཚོལ་འབད་ཐངས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དུས་གཅིག་ལུ་ ཤོག་ལེབ་གཅིག་ལས་ལྷག་སྟེ་ལྟ་སྤྱོད་འབད་བའི་སྐབས་ ཝེབ་མགྱོགས་དྲགས་དང་འཇམ་ཏོང་ཏོ་སྦེ་ 
འགྲུལ་བསྐྱོད་འབད་ནི་ལུ་ ཨེབ་ལྡེ་ཅན་གྱི་བརྡ་འཚོལ་ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ། ཨེབ་ལྡེ་ཅན་གྱི་བརྡ་འཚོལ་ཐོག་ལས་ འགྲུལ་བསྐྱོད་
སྒོ་སྒྲིག་གཅིག་གི་ནང་འཁོད་ལུ་རང་ ཨེབ་ལྡེ་རེ་ཁ་ཕྱེཝ་དང་ ཝེབ་ཤོག་ལེབ་སོ་སོ་རེ་བཀྲམ་སྟོན་འབདཝ་ཨིན། ཝེབ་ཤོག་ལེབ་སོ་སོ་
ལེ་ཤ་ ལྟ་སྤྱོད་འབད་ནི་ལུ་ སྒོ་སྒྲིག་སོ་སོ་ལེ་ཤ་ ཁ་ཕྱེ་དགོཔ་མེད།  
 
ཨེབ་ལྡེ་གསརཔ་ཅིག་འགོ་བཙུགས་ནི་ལུ་ 'ཡིག་སྣོད་ Æ གསརཔ་ Æ འགྲུལ་བསྐྱོད་ཨེབ་ལྡེ' ལུ་འགྱོ། 

དཔེ་རིས། ཨེབ་ལྡེ་གསརཔ་ཅིག་འགོ་བཙུགས་པའི་བསྒང་། 

 
དཔེ་རིས། ཨེབ་ལྡེ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐོག་ལས་ ཤོག་ལེབ་གཉིས་བརྡ་འཚོལ་འབད་བའི་བསྒང་། (མོ་ཛིལ་ལ་.ཨོ་
ཨར་ཇི་དང་ འབྲུག་ནེཊི་མེལ) 
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ཨེབ་ལྡེ་ཅིག་ཁ་བསྡམ་ནི་ལུ་ ཨེབ་ལྡེ་དེ་ལུ་ གཡས་ཀྱི་ཨེབ་གཏང་འབད་དེ་ 'ཨེབ་ལྡེ་ཁ་བསྡམས' ཟེར་མི་གུ་ ཨེབ་གཏང་འབད། 

 
  དཔེ་རིས། ཨེབ་ལྡེ་ཅིག་ཁ་བསྡམས་པའི་བསྒང་། 
 

དེབ་རྟགས་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
 
དེབ་རྟགས་ཟེར་མི་དེ་ ཁྱོད་ཀྱིས་དེབ་རྟགས་དཀར་ཆག་ནང་ལས་ དེབ་རྟགས་ཀྱི་མིང་གདམ་ཁ་བརྐྱབས་ཐོག་ལས་ འཇམ་ཏོང་ཏོ་སྦེ་
འགྱོ་ཚུགས་པའི་ ཝེབ་ཤོག་ལེབ་ཀྱི་ཁ་བྱང་(ཡུ་ཨར་ཨེལ) གསོག་འཇོག་འབད་དེ་ཡོད་མི་ཅིག་ཨིན། 
 
ད་ལྟོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བལྟ་བའི་བསྒང་ཡོད་པའི་ཤོག་ལེབ་ཅིག་ལུ་ 
དེབ་རྟགས་བཀལ་ནི་ལུ་' དེབ་རྟགས་དཀར་ཆག' ལུ་སོང་
ཞིནམ་ལས་ 'ཤོག་ལེབ་འདི་ལུ་དེབ་རྟགས་བཀལ' ཟེར་མི་
གུ་ཨེབ་གཏང་འབད། དེ་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་དེབ་རྟགས་དེ་ 'དེབ་
རྟགས་དཀར་ཆག་' ནང་ཐོ་བཀོད་འབད་འོང་། 
 
 
 

དཔེ་རིས། ཝེབ་ཤོག་ལེབ་ཅིག་ལུ་དེབ་རྟགས་བཀལ་བའི་བསྒང་། 
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དེབ་རྟགས་ཅན་གྱི་ ཤོག་ལེབ་ཅིག་ལུ་འགྱོ་ནི་ལུ་ 'དེབ་རྟགས' དཀར་ཆག་ལུ་སོང་ཞིནམ་ལས་ ཐོ་ཡིག་ནང་ལུ་ ཁྱོད་རའི་དེབ་
རྟགས་དེ་ལུ་ ཨེབ་གཏང་འབད། 

 
དཔེ་རིས། དེབ་རྟགས་ཅན་གྱི་ཤོག་ལེབ་ཅིག་ཁ་ཕྱེ་བའི་བསྒང་། 

 

ཝེབ་ཤོག་ལེབ་སྲུང་བཞག་འབད་ཐངས། 
 
ཝེབ་ཤོལ་ལེབ་ཅིག་བསྲུང་ནི་ལུ་ Æ ཡིག་སྣོད་ Æ ཤོག་ལེབ་དེ་སྦེ་སྲུངས' ཟེར་མི་ལུ་འགྱོ། ཌའི་ལོག་ཅིག་འཐོན་མི་དེ་གིས་ ཝེབ་
ཤོག་ལེབ་དེ་བསྲུང་ནིའི་དོན་ལུ་ མིང་དང་གནས་ཁོངས་ཚུ་འདྲི་འོང་། མིང་དེ་ཡིག་དཔར་བརྐྱབས་ཞིནམ་ལས་ 'སྲུངས' ལུ་ཨེབ་གཏང་
འབད། 
 

ཝེབ་ཤོག་ལེབ་དཔར་བསྐྲུན་འབད་ཐངས། 
 
ཝེབ་ཤོག་ལེབ་ཅིག་དཔར་བསྐྲུན་འབད་ནི་ལུ་'ཡིག་སྣོད་ Æ དཔར་བསྐྲུན' ལུ་འགྱོ། 
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བརྗོད་དོན་ཚུ་འཇུག་སྤྱོད་འབད་ཐངས། 
 
བརྗོད་དོན་ཚུ་ མོ་ཛིལ་ལ་ཆ་ཚང་གི་ མཐོང་སྣང་དང་ཚོར་སྣང་ སྲོལ་སྒྲིག་འབད་ནི་ལུ་ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན། བརྗོད་དོན་སོར་ནི་ལུ་ 
'མཐོང་སྣང་ Æ བརྗོད་དོན་འཇུག་སྤྱོད་འབད' ཟེར་མི་ལུ་འགྱོ་ཞིནམ་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་མནོ་མི་ བརྗོད་དོན་དེ་ལུ་ ཨེབ་
གཏང་འབད། སྔོན་སྲོལ་དང་ དེང་སང་ཟེར་མི་ བརྗོད་དོན་གཉིས་ མོ་ཛིལ་ལ་དང་གཅིག་ཁར་ ཧེ་མ་ལས་བཙུགས་ཏེ་འོངམ་ཨིན། 
བརྗོད་དོན་གསརཔ་ལེན་ནི་ལུ་ 'མཐོང་སྣང་ Æ བརྗོད་དོན་འཇུག་སྤྱོད་འབད Æ བརྗོད་དོན་གསརཔ་ལེན' ཟེར་མི་ལུ་འགྱོ། 

 
དཔེ་རིས། བརྗོད་དོན་གསརཔ་འཇུག་སྤྱོད་འབད་བའི་བསྒང་། 
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ཝེབ་འཚོལ་ཞིབ་འབད་ཐངས། 
 
ཝེབ་འཚོལ་ཞིབ་འབད་ནི་ལུ་ 'གནས་ཁོངས་ཕྲ་རིང་' ནང་ འཚོལ་དགོ་མནོ་མི་ཚིག་ཡིག་དེ་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ 'གནས་ཁོངས་ཕྲ་
རིང་' གི་སྦོ་ལོགས་ཁར་ཡོད་པའི་ 'འཚོལ་ཞིབ' ཨེབ་རྟ་གུ་ ཨེབ་གཏང་འབད། 

 
དཔེ་རིས། ཝེབ་ཀྱི་ཐོག་ལས་ 'incas' འཚོལ་ཞིབ་འབད་བའི་བསྒང་། 
 

སྐད་ཡིག་དང་ནང་དོན་སྦུང་ཚན། 
 
སྐད་ཡིག་དང་ནང་དོན་སྦུང་ཚན་ཚུ་ བརའུ་ཟར་ལག་ལེན་པའི་ངོས་འདྲ་བ་དེ་ ཡུལ་མཐུན་བཟོས་པའི་སྐད་ཡིག་ལུ་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་
ནིའི་དོན་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན།  དམིགས་བསལ་སྐད་ཡིག་ཅིག་གི་དོན་ལུ་ སྐད་ཡིག་སྦུང་ཚན་ཅིག་ གཞི་བཙུགས་འབད་
ཐོག་ལས་ མོ་ཛིལ་ལ་ཆ་ཚང་དེ་ སྐད་ཡིག་དེ་ནང་ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ། སྐད་ཡིག་དང་ནང་དོན་སྦུང་ཚན་ཚུ་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་ནི་
ལུ་ 'ཞུན་དག'Æ དགའ་གདམ་ཚུ' ལུ་འགྱོ། 'དགའ་གདམ་ཚུ' གི་ཌའི་ལོག་བོགསི་ནང་ ཐོ་ཡིག་འཕར་ནིའི་དོན་ལུ་ 'བྱུང་སྣང་' 
དབྱེ་རིགས་གུ་ ཨེབ་གཏང་ཐེངས་གཉིས་འབད་ཞིནམ་ལས་ 'སྐད་ཡིག་/ནང་དོན' གུ་ཨེབ་གཏང་འབད། སྐད་ཡིག་དང་ནང་དོན་སྦུང་
ཚན་གིྱ་དགའ་གདམ་ཚུ་གི་པེ་ནཱལ་གྱིས་ ཁྱོད་ལུ་མོ་ཛིལ་ལ་གི་ནང་འཁོད་ ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་ ནང་དོན་སྦུང་ཚན་དང་/ ཡང་ན་ སྐད་
ཡིག་སྦུང་ཚན་ སེལ་འཐུ་འབད་བཅུགཔ་ཨིན། 
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དཔེ་རིས། མོ་ཛིལ་ལ་དགའ་གདམ་་ཌའི་ལོག་བོགསི་གིས་ སྐད་ཡིག་དང་ནང་དོན་སྦུང་ཚན་ པེ་ནཱལ་སྟོན་པའི་བསྒང་། 

 
རྫོང་ཁ་ལི་ནགསི་ནང་ སྐད་ཡིག་སྦུང་ཚན་གཉིས་ཡོད་མི་དེ་ ཨིང་ལིཤ་(ཡུ་ཨེསི) དང་ རྫོང་ཁ་(བི་ཊི)ཨིན། ཁྱོད་ཀྱིས་ལགལེན་
འཐབ་དགོ་མོན་མི་སྐད་ཡིག་དེ་སེལ་འཐུ་འབད་ཞིནམ་ལས་ 'བཏུབ' གུ་ཨེབ་གཏང་འབད། སྐད་ཡིག་གི་ནང་དོན་གསརཔ་ལུ་ ནུས་
པ་འཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་ མོ་ཛིལ་ལ་ལོག་འོག་བཙུགས་དགོ།
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མོ་ཛིལ་ལ་ཡིག་འཕྲིན། 

 
 
མོ་ཛིལ་ལི་ཡིག་འཕྲིན་དེ་ མོ་ཛིལ་ལ་ཆ་ཚང་དང་གཅིག་ཁར་འོངམ་ཨིན། མོ་ཛིལ་ལ་ནང་ལས་ མོ་ཛིལ་ལ་ཡིག་འཕྲིན་ཁ་ཕྱེ་ནི་ལུ་ མོ་
ཛིལ་ལ་འགྲུལ་བསྐྱོད་གསལ་གཞིའི་འོག་གི་གཡོན་ཟུར་ལུ་ཡོད་པའི་ ཡིག་འཕྲིན་ངོས་དཔར་དེ་གུ་ ཨེབ་གཏང་འབད། ཡང་ན་ 'སྒོ་
སྒྲིག་ Æ ཡིག་འཕྲིན་དང་གནས་ཚུལ་སྡེ་ཚན' ལུ་འགྱོ། 

 
 

དཔེ་རིས། སྒོ་སྒྲིག་དཀར་ཆག་ནང་ལས་ ཡིག་འཕྲིན་དང་གནས་ཚུལ་སྡེ་ཚན་ འགོ་བཙུགས་པའི་བསྒང་། 

དཔེ་རིས། འགྲུལ་བསྐྱོད་གསལ་གཞིའི་འོག་གི་གཡོན་ཟུར་ལུ་ཡོད་པའི་ ཡིག་འཕྲིན་ངོས་དཔར།(གཡོན་ལས་གཉིས་པ)  
 



 

 82

མོ་ཛིལ་ལ་ཡིག་འཕྲིན་དང་གཅིག་ཁར་རྩིས་ཐོའཱ་གཞི་སྒྲིག 
ཁྱོད་ཀྱིས་འགོ་དང་པ་ མོ་ཛིལ་ལ་ཡིག་འཕྲིན་ཁ་ཕྱེཝ་དང་ 'རྩིས་ཐོ་གསརཔ་གཞི་སྒྲིག' གི་ཌའི་ལོག་བོགསི་དེ་འཐོན་འོང་། རྩིས་ཐོའཱ་
དབྱེ་བ་སྦེ་ 'གློག་འཕྲིན་རྩིས་ཐོ' སེལ་འཐུ་འབད་ཞིནམ་ལས་ 'ཤུལ་མམ' གུ་ཨེབ་གཏང་འབད།
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'ངོ་རྟགས' ཀྱི་ཌའི་ལོག་བོགསི་གུ་ ཁྱོད་རའི་མིང་དང་གློག་འཕྲིན་ཁ་བྱང་ཡིག་དཔར་བརྐྱབས་ཏེ་ 'ཤུལ་མམ' གུ་ཨེབ་གཏང་འབད། 

 
'སར་བར་བརྡ་དོན' གིྱ་ཌའི་ལོག་བོགསི་གུ་ ཁྱོད་རང་ལུ་འོས་འབབ་ཡོད་མི་ པི་ཨོ་པི་ ཡང་ན་ ཨའི་ཨེམ་ཨེ་པི་ གདམ་ཁ་རྐྱབས། 
ནང་འབྱོར་སར་བར་མིང་(པོཔ) དང་ ཕྱིར་གཏང་སར་བར་མིང་(ཨེསི་ཨེམ་ཊི་པི) བཀང་ཞིནམ་ལས་ 'ཤུལ་མམ' གུ་ཨེབ་གཏང་
འབད། ཁྱོད་ཀྱིས་པོཔ་དང་ ཨེསི་ཨེམ་ཊི་པི་ཁ་བྱང་མ་ཤེས་པ་ཅིན་ ཁྱོད་རའི་ཡོངས་འབྲེལ་བདག་སྐྱོང་པ་ལུ་ གོྲས་བསྟུན་འབད་
གནང་། 
(དྲན་འཛིན: པོཔ་སེལ་འཐུ་འབདཝ་དང་ ཡིག་འཕྲིན་སར་བར་ནང་ལས་ ཁྱོད་ཀྱི་ཡིག་འཕྲིན་ཆ་མཉམ་ ཁྱོད་རའི་ཉེ་གནས་ཀྱི་གློག་
རིག་ལུ་ ཕབ་ལེན་འབདཝ་ཨིན། ཨའི་ཨེམ་ཨེ་པི་ སེལ་འཐུ་འབད་བ་ཅིན་ ཡིག་འཕྲིན་དེ་ ཁྱོད་རའི་ཡིག་འཕྲིན་སར་བར་ནང་བཞག་
སྟེ་ ཡིག་འཕྲིན་གྱི་ཞབས་ཏོག་སྤྱོད་མི་གིས་ ཡིག་འཕྲིན་སར་བར་ནང་ལུ་ ཡིག་འཕྲིན་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ འགྲུལ་བསྐྱོདཔ་བཟུམ་ཅིག་སྦེ་ 
ལཱ་འབདཝ་ཨིན) 
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དེ་ལས་ 'ལག་ལེན་པའི་མིང་' གི་ཌའི་ལོག་བོགསི་ནང་ ནང་འབྱོར་ལག་ལེན་པའི་མིང་བཙུགས་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་རའི་གློག་འཕྲིན་ཁ་
བྱང་ཆ་ཚང་ཡིག་དཔར་བརྐྱབ་དགོཔ་འོང་། དེ་གི་དོན་ལུ་ ཁྱོད་རའི་ཡོངས་འབྲེལ་བདག་སྐྱོང་པ་ ཡང་ན་ འབྲེལ་བ་ཡོད་མི་ལུ་ གོྲས་
བསྟུན་འབད། ཕྱིར་གཏོང་ལག་ལེན་པའི་མིང་ ཡིག་དཔར་བརྐྱབས་ཞིནམ་ལས་ 'ཤུལ་མམ' གུ་ཨེབ་གཏང་འབད། 
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'རྩིས་ཐོའཱ་མིང་' གི་ཌའི་ལོག་བོགསི་གུ་ རྩིས་ཐོ་འདི་ལུ་གཞི་བསྟུན་འབད་ནིའི་མིང་ཅིག་ ཡིག་དཔར་རྐྱབས། 
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ཌའི་ལོག་བོགསི་ཤུལ་མམ་གུ་ བརྡ་དོན་ཆ་མཉམ་ ངེས་བདེན་ཨིན་པའི་བདེན་སྦྱོར་འབད་ཞིནམ་ལས་ 'རྫོགས' གུ་ཨེབ་གཏང་འབད། 

 
 
ཆོག་ཡིག་དེ་ཡིག་དཔར་བརྐྱབས་ཞིནམ་ལས་ ཡིག་འཕྲིན་གྱི་རིམ་སྒྲིག་ཡོངས་རྫོགས་འབད་ཚརཝ་ཨིན། 
 
རྩིས་ཐོ་ཧེང་བཀལ་ཚུ་ 'ཞུན་དག Æ ཡིག་འཕྲིན་དང་གནས་ཚུལ་སྡེ་ཚན་གྱི་རྩིས་ཐོ་སྒྲིག་སྟངས' ནང་ལས་ཁ་སྐོང་བརྐྱབ་ཚུགས། 
'རྩིས་ཐོ་ཁ་སྐོང་རྐྱབས' གུ་ཨེབ་གཏང་འབདཝ་དང་ རྩིས་ཐོའཱ་ཝི་ཛརཌི་འཐོནམ་ཨིན། དེ་ལས་གོང་ལུ་བཀོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ ཌའི་ལོག་
བོགསི་ལུ་འགྱོ་ཞིནམ་ལས་ གཞི་སྒྲིག་མཇུག་བསྡུ་དགོ 
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ཨོ་པཱན་ཨོ་ཕིསི་.ཨོ་ཨར་ཇི། 
 

རྫོང་ཁའི་ཨོ་པཱན་ཨོ་ཕིསི་.ཨོ་ཨར་ཇི། 
 
རྫོང་ཁའི་ཨོ་པཱན་ཨོ་ཕིསི་.ཨོ་ཨར་ཇི་ (OOo) དེ་ རྫོང་ཁའི་ནང་ཡིག་ཚང་ཆ་ཚང་ཅིག་ཨིན། དེ་ནང་ཡིག་སྦྱོར་པ་(རའི་ཊར)དང་ 
ཤོག་ཁྲམ་གློག་རིམ་(Calc)ཅིག་ གསལ་སྟོན་མཉེན་ཆས་(ཨིམ་པེརེསི)ཚུ་ཡོད། ཡིག་ཚང་གི་གཞི་རྩའི་གློག་རིམ་དེ་ཚུ་གི་མ་
ཚད་པར་ རྫོང་ཁའི་ཨོ་པཱན་ཨོ་ཕིསི་.ཨོ་ཨར་ཇི་གི་གྲངས་སུ་ པར་འབྲིས་ལག་ཆས་(ཌཱ)ཅིག་དང་ གནད་སྡུད་གཞི་རྟེན་ལུ་འཛུལ་སྤྱོད་
ལས་རིམ་ འབད་བཏུབ་པའི་ཡིག་ཆ་རྩ་སྒྲིག(པི་ཌི་ཨེཕ)ནང་ཡིག་ཆ་པར་འགྲེམ་འབད་ནི་ ཕེ་ལེཤི་(ཨེསི་ཌབ་ལུ་ཨེཕ) ནང་ 
གསལ་སྟོན་འབད་ནི་ཚུ་ཡོད། རྫོང་ཁའི་ཨོ་པཱན་ཨོ་ཕིསི་.ཨོ་ཨར་ཇི་དེ་ མའི་ཀོརོ་སོཕཊི་ཨོ་ཕིསི་ཆ་ཚང་དང་གཅིག་ཁར་ ཕན་ཚུན་
ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་ཨིན། 
 

ཨོ་པཱན་ཨོ་ཕིསི་.ཨོ་ཨར་ཇི་ ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
བརྡ་དོན་གྱི་དོན་ལུ་དང་པ་རང་ གོྲགས་རམ་རིམ་ལུགས་ཀྱིས་ ལཱ་འབད་ཐངས་ཚུ་ ཧ་གོ་དགོཔ་འདི་གལ་ཆེ། གོྲགས་རམ་ལེན་
ཐབས་ལུ་: 
གོྲགས་རམ་ Æ ཨོ་པཱན་ཨོ་ཕིསི་.ཨོ་ཨར་ཇི་ གོྲགས་རམ། 
 

 



 

 89

འཚོལ་ཞིབ་ཀྱི་ལས་འགན་དེ་ ག་ནི་བ་ ཕན་ཐོགས་ཅན་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ གདམ་ཁ་ཚུ་ནང་དྲན་པ་བཏོན་དགོ (ཨོ་པཱན་ཨོ་ཕིསི་.ཨོ་
ཨར་ཇི་ནང་ལུ་ ཆ་ཤས་སོ་སོའཱ་དོན་ལུ་གྲོགས་རམ་ལེན་ས) 
 
ཨོ་པཱན་ཨོ་ཕིསི་.ཨོ་ཨར་ཇི་གི་དགའ་གདམ་ཚུ་ གཞི་སྒྲིག་འབད་ནི་དེ་གིས་ ཁྱོད་རའི་རེ་འདོད་ལྟར་དུ་ལཱ་འབད་ཚུགསཔ་བཟོཝ་ཨིན།  
འདི་གི་དོན་ལུ་ཚད་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་འཐོབ་ས: 
 
ལག་ཆས་ Æགདམ་ཁ་ཚུ། 
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རའི་ཊར།(རྩོམ་འབྲིཔ) 
 
འདི་ཁྱད་རིག་ལྡན་པའི་ཡིག་ཆ་དང་ སྙན་ཞུ་ གསར་དེབ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ གསར་བསྐྲུན་འབན་ནིའི་ལག་ཆས་ སྟོབས་ཤུགས་ཅན་
ཅིག་ཨིན།་དེ་མ་ཚད་ དཔེ་རིས་དང་པར་གྱི་རིགས་ཚུ་དང་ ཨོ་པཱན་ཨོ་ཕིསི་.ཨོ་ཨར་ཇི་དང་མཐུན་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཡིག་ཆ་གཞན་ཚུ་ 
འཇམ་ཏོང་ཏོ་སྦེ་ ཆིག་སྒྲིལ་འབད་ཚུགས་པའི་ ཡིག་སྦྱོར་པ་ཅིག་ཡང་ཨིན། དེ་གིས་སྣང་ཆུང་ཤོས་ ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ལས་འགོ་བཟུང་
སྟེ་ ཀི་དེབ་ཚུན་ཚོད་ བཟོ་རྣམ་སྣ་ཚོགས་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ ཁྱད་རིག་ལྡན་པའི་སྒྲིག་བཀོད་འབད་བཏུབ་ཨིན། 
 
དེ་ཡང་ དཀར་ཆག་གཙོ་བོའཱ་ནང་ལས་འགོ་བཙུགས་ཐངས་: 
 
གློག་རིམ་ Æཡིག་ཚང་ Æཨོ་པཱན་ཨོ་ཕིསི་.ཨོ་ཨར་ཇི་ རའི་ཊར། 
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སྤྱིར་བཏང་ལས་འགན། 
 
ཡིག་སྦྱོར་པའི་ལས་འགན་ཚུ་ གསལ་གཞིའི་མགོ་ལུ་ཡོད་པའི་ ལག་ཆས་ཕྲརིང་ཚུ་བརྒྱུད་དེ་ ཚད་འཛིན་འབད་ཚུགས། དེ་ཡང་ གྲལ་
རིམ་དང་པའི་གུ་ ཡིག་སྣོད་ཁ་ཕྱེ་ནི་དང་བསྲུང་ནི་ལ་སོགས་པའི་ བྱ་བ་ཚུ་ཡོདཔ་དང་ གྲལ་རིམ་གཉིས་པའི་གུ་ ཡིག་གཟུགས་དང་ 
ཡིག་ཚད་ བཟོ་རྣམ་(རྒྱགས་པ་ འོག་ཐིག་ ཡང་ ཨི་ཊ་ལིཀ) སོར་ནིའི་བྱ་བ་ཚུ་ཡོདཔ་ཨིན། 
 
དེ་མ་ཚད་ གློག་རིམ་ཐུམ་སྒྲིལ་ཚུ་ནང་ཡོད་པའི་ དཀར་ཆག་ཚུ་གི་ཐོག་ལས་ཡང་ ཚད་འཛིན་འབད་ཚུགས་མི་དེ་ཡང་: 
 
*  ཡིག་སྣོད་ Æགསརཔ་ Æཚིག་ཡིག་ཡིག་ཆ། 
 འདི་གིས་ཁྱོད་ལཱ་འབད་སའི་ ཡིག་ཆ་གསརཔ་སྟོངམ་ མགོ་མིང་མ་བཏགསཔ་ཅིག་ གསར་བསྐྲུན་འབདཝ་ཨིན།  
 
*  ཡིག་སྣོད་ Æཁ་ཕྱེ། 

འདི་གིས་ཡིག་སྣོད་ཁ་ཕྱེཝ་ཨིན། 
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*  ཡིག་སྣོད་ Æཁ་བསྡམས། 
འདི་གིས་ལཱ་འབད་བཞིན་ཡོད་མི་ཡིག་ཆ་དེ་ཁ་བསྡམ་ཨིན། ཁྱོད་ཀྱིས་མཐའ་མཇུག་ལུ་ སྲུང་བཞག་འབད་ཞིནམ་ལས་ བསྒྱུར་
བཅོས་འབད་འབདཝ་ཡོད་པ་ཅིན་ དེ་ཚུ་བསྲུང་ནི་ཨིན་ན་ བཏོན་བཀོག་ནི་ཨིན་ན་འདྲིཝ་ཨིན། 
 

*   ཡིག་སྣོད་ Æསྲུངས། 
འདི་གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལཱ་བཞིན་ཡོད་པའི་ ཡིག་ཆ་དེ་སྲུངམ་ཨིན། 

 
*  ཡིག་སྣོད་ Æ དེ་སྦེ་སྲུངས། 
 འདི་གིས་དུས་མཐུན་བཟོ་མི་ཡིག་ཆ་ཅིག་ གནས་ཁོངས་སོ་སོ་ཅིག་ནང་ ཧེ་མའི་ཐོན་རིམ་ལས་ མིང་སོ་སོ་ཅིག་གི་ཐོག་ལུ་
སྲུངམ་ཨིན། 
 

སྤྱིར་བཏང་བཀོལ་སྤྱོད། 
 

ཚིག་ཡིག་འདྲ་བཤུས་བརྐྱབ་ནིའི་དོན་ལུ: 
མཱའུསི་གི་ཐོག་ལས་ཚིག་ཡིག་སེལ་འཐུ་འབད་ཞིནམ་ལས་ ཞུན་དག་ Æ འདྲ་བཤུས་རྐྱབས་ སེལ་འཐུ་འབད། སེལ་འཐུ་
འབད་མི་ཚིག་ཡིག་དེ་ ག་ཏེ་ཅིག་ལུ་དྲན་ཚད་ནང་བཞགཔ་ཨིན། 
  
ཚིག་ཡིག་སྦྱར་ནིའི་དོན་ལུ་: 
 ཚིག་ཡིག་སྦྱར་སའི་ ས་སྒོ་དེ་འཚོལ་ཞིནམ་ལས་ འོད་རྟགས་དེ་གུ་བཀལ་ཏེ་ ཞུན་དག་ Æསྦྱར་ སེལ་འཐུ་འབད། 
 
ཚིག་ཡིག་བཏོག་ནིའི་དོན་ལུ་: 
 སེལ་འཐུ་འབད་མི་ཚིག་ཡིག་དེ་ ད་ལྟོའི་གནས་ཁོངས་ནང་ལས་བཏོག་སྟེ་ ག་ཏེ་ཅིག་ལུ་བཞག་ནིའི་དོན་ལས་ དྲན་ཚད་
ནང་བཞགཔ་ཨིན།  འདྲ་བཤུས་བརྐྱབ་ནི་ལུ་ཡང་ ཞུན་དག་ Æབཏོག་ ཟེར་མི་མ་བརྩི་བར་ གཞན་འབད་ཐངས་ག་ར་ ཅོག་
གཅིགཔ་ཨིན། 
 
• བྱ་བ་ཅིག་འབད་བཤོལ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་: 
ཞུན་དག་ Æ འབད་བཤོལ་ སེལ་འཐུ་འབད། འདི་གིས་སྐབས་དེ་ལུ་འབད་བཤོལ་འབད་བའི་བསྒང་གི་བརྡ་བཀོད་དེ་ བཀྲམ་སྟོན་
འབད་འོང་། དཀར་ཆག་ལུ་བརྡ་འཚོལ་འབད་བའི་ཐོག་ལས་ དེ་གི་སྦོ་ལོགས་ཁར་ མགྱོགས་ཐབས་ལྡེ་མིག་ཚུ་ཡང་ཡོད། ཐུམ་སྒྲིལ་
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འདི་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཤེསཔ་འགྱོ་བའི་བསྒང་ལས་ མགྱོགས་པར་འབད་ཚུགས་པའི་ མགྱོགས་ཐབས་ལེ་ཤ་ཡོད་མི་
དེ་ཡང་ དཔེར་ན་ འདྲ་བཤུས་བརྐྱབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཚད་འཛིན་+སི་ ཨེབ་དོ་བཟུམ་ཨིན། 
 

རྩ་སྒྲིག་འབད་ཐངས། 
 
མགྱོགས་པར་རྩ་སྒྲིག་འབད་ནིའི་གདམ་ཁ་ལ་ལོ་ཅིག་ རྒྱགས་པ་དང་ ཨི་ཊ་ལིཀ་ འོག་ཐིག་ཚུ་ཨིན། གདམ་ཁ་དེ་ཚུ་ གསལ་
གཞིའི་མགོ་ལུ་ ལག་ཆས་ཕྲ་རིང་གུ་ཡོད།  

 
ཚིག་ཡིག་ཕྲང་སྒྲིག་འབད་ནི་དེ་གིས་  ཡིག་ཆ་ཚུ་ག་དེ་སྦེ་མཐོང་ནི་ཨིན་ན་ ཚད་འཛིན་འབད་ནི་ལུ་ ཕན་ཐོགས་སྦོམ་ཡོད། དེ་ཡང་
དཔེར་ན་ ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་གུའི་མགོ་ལུ་ ཁ་བྱང་ས་སྒོ་དེ་གཡས་ལུ་ཕྲང་སྒྲིག་འབད་ཡོདཔ་དང་ ཡི་གུའི་མ་གཟུགས་དང་ ཚིག་ཡིག་གཞན་
ཚུ་ གཡོན་ལུ་ཕྲང་སྒྲིག་འབད་ཡོདཔ་ཨིན།  
 
རྒྱགས་པ/ཨི་ཊ་ལིཀསི/འོག་ཐིག་གི་ངོས་དཔར་ཚུ་གི་སྦོ་ལོགས་ཁར་ གཡས་ཕྲང་ དབུས་ཕྲང་ གཡོན་ཕྲང་ ལྟེམས་བཅོས་ཟེར་མི་ 
ངོས་དཔར་གཞི་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚིག་ཡིག་དང་/ཡང་ན་ དེ་གི་རྒྱབ་གཞི་ཚུ་ལུ་གཙོ་དམིགས་འབད་དེ་ ཡིག་གཟུགས་དང་/ཡང་ན་ 
རྒྱབ་གཞིའི་ཚོས་གཞི་ཚུ་ དེ་ཁར་ཡོད་པའི་ངོས་དཔར་དེ་ཚུ་གིས་འབད་སོར་བཏུབ། 

 
 
ཡིག་གཟུགས། 
 
ཡིག་གཟུགས་དང་ ཡིག་ཚད་ བཟོ་རྣམ་(རྒྱགས་པ་ འོག་ཐིག་ ཨི་ཊ་ལིཀ)སོར་ནི་ཚུ་ གྲལ་རིམ་གཉིས་པའི་ནང་ཡོད། དེ་ཡང་རེ་
འདུན་བསྐྱེད་མི་ཚིག་ཡིག་གུ་ གཙོ་དམིགས་འབད་ཞིནམ་ལས་ འོས་འཚམས་ལྡན་པའི་ཨེབ་རྟ་གུ་ཨེབ་པའི་སྒོ་ལས་སོར་ཚུགས། 
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གཞན་ཚུ། 
 
རའི་ཊར་དེ་ལུ་ ཡི་གུའི་སྡེབ་དཔྱོདཔ་ཅིག་ཡོད། དེ་ལུ་འཛུལ་སྤྱོད་འབད་ཐངས་: 
 
ལག་ཆས་ Æ སྡེབ་དཔྱད། 
 

རང་བཞིན་སྡེབ་དཔྱད་ཀྱི་གདམ་ཁ་དེ་གིས་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཡིག་དཔར་རྐྱབ་པའི་བར་ན་ རའི་ཊར་དེ་གིས་ ཁྱོད་ཀྱི་ཡིག་སྡེབ་ཚུ་ལུ་ 
ཞིབ་དཔྱད་འབད་དེ་ ཡིག་སྡེབ་ནོར་བ་བདའ་ཟུན་པ་ཅིན་ ནོར་བ་དེ་གི་འོག་ལུ་ཐིག་དམརཔོ་ཅིག་བཀལཝ་ཨིན། དེ་འབདཝ་དང་སྡེབ་
དཔྱད་འབད་ནི་དེ་ ད་ལྟོ་ལག་ལེན་འཐབ་བཞིན་ཡོད་པའི་སྐད་ཡིག་དེ་ལུ་བརྟེན་དགོཔ་ཨིནམ་སེམས་ཁར་བཞག སྐད་ཡིག་སོར་
ཐངས: 
 
ལག་ཆས་ Æ གདམ་ཁ་ཚུ་ Æ སྐད་ཡིག་སྒྲིག་སྟངས་ Æ སྐད་ཡིག་ཚུ། 
 
ཡིག་ཆའི་ནང་མིང་ཚིག་གྱངས་ཁ་བརྐྱབ་ནི་ལུ་ འཛུལ་སྤྱོད་འབད་ཐངས་དེ་ སྔོན་སྒྲིག་གཞི་བཙུགས་འབད་མི་ ཨོ་ 
པཱན་ཨོ་ཕིསི་.ཨོ་ཨར་ཇི་གི་ཐུམ་སྒྲིལ་མང་ཤོས་ཅིག་ལུ་སོ་སོ་ཡོད།(དེ་ཡང་ལི་ནགསི་གི་འགྲེམ་སྤེལ་སོ་སོ་ལུ་མ་འདྲཝ་སྦེ་འོང་) 
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ཡིག་སྣོད་ Æ རྒྱུ་དངོས་ Æ ཚད་རྩིས། 
 
མིང་ཚིག་གི་གྲངས་རྩིས་དང་ གཞན་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཡིག་ཆའི་གྲངས་རྩིས་ཚུ་ ཚད་རྩིས་ཨེབ་ལྡེའི་འོག་ལུ་གཞི་བཞགཔ་ཨིན། 
ཨོ་པཱན་ཨོ་ཕིསི་.ཨོ་ཨར་ཇི་གི་འགྲེམ་སྤེལ་ ལེགས་བཅོས་འབད་འབདཝ་ ལ་ལོ་ཅིག་ནང་ ལག་ཆས་ Æ མིང་ཚིག་གྲངས་རྩིས་
དཀར་ཆག་ལུ་འགྱོཝ་དང་ ཚད་རྩིས་ཀཌའི་ལོག་དེ་ རང་བཞིན་གྱིས་བཀྲམ་སྟོན་འབདཝ་ཨིན། 

 
 
ཀེལཀ 
འདི་ཨོ་པཱན་ཨོ་ཕིསི་.ཨོ་ཨར་ཇི་ཐུམ་སྒྲིལ་གྱི་ཤོག་ཁྲམ་ཨིནམ་དང་ དེ་ནང་ལས་འགན་གྱི་ཨེ་རེ་དང་ དཔེ་རིས་བཀོད་ནིའི་གདམ་ཁ་
སྣ་ཚོགས་བརྩིས་པའི་ ཕན་ཐོགས་ཅན་གྱི་ཁྱད་རྣམ་མང་རབས་ཅིག་ཡོད། དེ་ཡང་ བྱ་བའི་དབྱེ་བྱེད་ཚུ་མ་འདྲཝ་མ་གཏོགས་ མའི་
ཀོརོ་སོཕཊི་ཨེག་སེལ་དང་གཅིག་ཁར་ ཕན་ཚུན་བཀོལ་སྤྱོད་འབད་བཏུབ་ཨིན།  
 
ཀེལཀ་གཡོག་བཀོལ་ཐངས་དེ་ གློག་རིམ་ Æ ཡིག་ཚང་ Æ ཨོ་པཱན་ཨོ་ཕིསི་.ཨོ་ཨར་ཇི་ ཀེལཀ་ལུ་འགྱོ་དགོ ཧེ་མ་ལས་ ཨོ་
པཱན་ཨོ་ཕིསི་.ཨོ་ཨར་ཇི་ ཁ་ཕྱེ་སྟེ་ཡོད་པ་ཅིན་ ཡིག་སྣོད་ Æ གསརཔ་ Æ ཤོག་ཁྲམ་ལུ་འགྱོ། 
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ཤོག་ཁྲམ་དེ་ལུ་གྲལ་ཐིག་དང་ཀེར་ཐིག་མང་རབས་ཅིག་ཡོད། གྲལ་ཐིག་དང་ཀེར་ཐིག་རེ་མཉམ་བསྡོམས་འབདཝ་དང་ ནང་ཐིག་ཟེར་
སླབ་མི་དེ་ཡང་ (ཨེ་༡ བི་༡ རིམ་བཞིན་ལྟ་བུ) 
 
ནང་ཐིག་ནང་ ཚིག་ཡིག་བཙུགས་པའི་སྐབས་ ཚིག་ཡིག་དེ་ནང་ཐིག་གི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ཅིན་ ནང་ཐིག་ལུ་གཡས་ཀྱི་ཨེབ་གཏང་
འབད་དེ་ ནང་ཐིག་རྩ་སྒྲིག་ གདམ་ཁ་དེ་སེལ་འཐུ་འབད་བའི་ཐོག་ལས་ ཚད་སླར་བཟོ་འབད་བཏུབ་མི་དེ་ཡང་ ཕྲང་སྒྲིག་ཨེབ་ལྡེའི་
འོག་ལུ་ ཚིག་ཡིག་རང་བཞིན་གྱིས་ལོག་མཚམས་བཟོ་ ཟེར་མི་དེ་སེལ་འཐུ་འབད་དགོ། 
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རྩ་སྒྲིག་འབད་ཐངས། 
 
བརྡ་དོན་ལ་ལོ་ཅིག་གསར་བསྐྲུན་འབད་ཚར་ཏེ་ མངའ་ཁོངས་དེ་རྩ་སྒྲིག་འབད་དགོ་པ་ཅིན་ གདམ་ཁ་མགྱོགས་ཤོས་དང་འཇམ་ཤོས་
དེ་ ཀེལཀ་ནི་ཡོད་པའི་ རང་བཞིན་རྩ་སྒྲིག་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་དེ་ཨིན། དེ་ཡང་མངའ་ཁོངས་དེ་སེལ་འཐུ་འབད་ཞིནམ་ལས་ གདམ་
ཁ་བརྐྱབ་དགོཔ་: 
 
རྩ་སྒྲིག་ Æ རང་བཞིན་རྩ་སྒྲིག 
 
འདི་ཚུ་ཀེལཀ་ནང་ སྔ་གོང་ངེས་འཛིན་འབད་དེ་ཡོད་པའི་བཟོ་རྣམ་ཚུ་ཨིན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་རའི་བཟོ་རྣམ་སོ་སོ་བཟོ་བསྐྲུན་འབད་དེ་ཡོད་
པ་ཅིན་ ཁྱོད་རའི་རང་བཞིན་རྩ་སྒྲིག་གསརཔ་ལུ་ ཁ་སྐོང་བརྐྱབ་བཏུབ། 
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དངོས་པོའཱ་ལག་ཆས་ཕྲ་རིང་ནང་ ནང་ཐིག་ནང་འཁོད་ལུ་ ཡིག་གཟུགས་ཚོས་གཞི་ གཞི་སྒྲིག་འབད་ནིའི་གདམ་ཁ་ཅིག་ཡོད། ནང་
ཐིག་ནང་འཁོད་ འགོ་མཚམས་ཡར་སེང་/མར་ཕབ་འབད་ནིའི་གདམ་ཁ་ཚུ་ཡོད་པའི་ཁར་ གཤམ་གསལ་གཟུགས་བརྙན་ནང་: 
• དངུལ། 
• བརྒྱ་ཆ། 
• བཅུ་ཚག་ཁ་སྐོང་/རྩ་བསྐྲད་གཏང་ནིའི་ཚད་འཛིན་ཚུ་ཡོད། 
 

 
 
 
འདི་ཚུ་མགྱོགས་ཐབས་ཚད་འཛིན་ཨིནམ་ལས་ ཁྱད་ཚབ་ངོས་དཔར་དེ་ཚུའཱ་གུ་ འཇམ་ཏོང་ཏོ་སྦེ་ ཨེབ་གཏང་འབདཝ་ཅིག་ ནང་ཐིག་
དེ་དགོས་མཁོ་བཞིན་དུ་ རྩ་སྒྲིག་འབད་ཚུགསཔ་ཨིན། མཐའ་མཚམས་དང་ ནང་ཐིག་གི་རྒྱབ་གཞི་ཚུ་ གཞི་སྒྲིག་འབད་ཚུགསཔ་མ་
ཚད་ ནང་ཐིག་ནང་འཁོད་ལུ་ ཚིག་ཡིག་གི་ཕྲང་སྒྲིག་ཡང་ གཞི་སྒྲིག་འབད་ཚུགས། དེ་ཡང་ མགོ་ལུ་ཕྲང་སྒྲིག་ དབུས་ལུ་ཕྲང་སྒྲིག་ 
མཇུག་ལུ་ཕྲང་སྒྲིག་འབད་བཏུབ་ཨིན། 
 

དབྱེ་སེལ།  
 
ཤོག་ཁྲམ་དང་གཅིག་ཁར་འབྲེལ་བ་འཐབ་ནིའི་ལཱ་ རྒྱ་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ གནད་སྡུད་དབྱེ་སེལ་འབད་ནི་དང་ ཕྱིར་སེལ་བརྐྱབ་ནི་ཚུ་ཨིན། 
གནད་སྡུད་ཚན་ཅིག་ དབྱེསེལ་འབད་ནི་ལུ་ ཤུགས་ལྡན་ནང་ཐིག་ཚུ་ སེལ་འཐུ་འབད་ཞིནམ་ལས་: 
 
གནད་སྡུད་ Æ དབྱེ་སེལ་ 
 
ལུ་འགྱོཝ་དང་ ཌའི་ལོག་ཅིག་པོཔ་ཨཔ་འབད་མི་དེ་ནང་  དེ་ཁར་ཡོད་པའི་ཀེར་ཐིག་ལུ་གཞི་བཞག་པའི་ གནད་སྡུད་དབྱེ་སེལ་འབད་
ནིའི་གདམ་ཁ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ དབྱེ་སེལ་དེ་ཡང་ ཡར་འཛེགས་དང་མར་འབབ་ ག་འདི་འབད་ནི་ཨིན་ན་ གདམ་ཁ་ཡོད།། 
 



 

 99
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ཨིམ་པེ་རེསི། 
 
ཡིག་ཚང་མཉེན་ཆས་ཚུ་ལུ་ གསལ་སྟོན་འབད་ནིའི་ལས་རིམ་ཅིག་མེད་པ་ཅིན་ ཆ་མ་ཚངམ་བཟུམ་ཅིག་ཨིན། ཨོ་པཱན་ཨོ་ཕིསི་.ཨོར་
ཨར་ཇི་ལུ་ ཚོས་གཞི་ལྡན་པའི་གསལ་སྟོན་ལས་རིམ་ ཨིམ་པེ་རེསི་ ཟེར་མི་དེ་ཡོད། ཨིམ་པེ་རེསི་འགོ་བཙུགས་ནི་ལུ་ གཤམ་
གསལ་ལྟར་དུ་འབད་དགོ་: 
 
གློག་རིམ་ Æ ཡིག་ཚང་ Æ ཨོ་པཱན་ཨོ་ཕིསི་.ཨོ་ཨར་ཇི་ ཨིམ་པེ་རེསི་ལུ་འགྱོ། 
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ཡང་ན་ ཨོ་པཱན་ཨོ་ཕིསི་.ཨོ་ཨར་ཇི་སྒོ་སྒྲིག་ ཧེ་མ་ལས་ ཁ་ཕྱེ་སྟེ་ཡོད་པ་ཅིན་: 
 
ཡིག་སྣོད་ Æ གསརཔ་ Æ གསལ་སྟོན་ ནང་ལས་འཐོབ་ཚུགས། 
 
ཨོ་པཱན་ཨོ་ཕིསི་.ཨོ་ཨར་ཇི་གི་ཆ་ཤས་གཞན་ཚུ་དང་མ་འདྲཝ་སྦེ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཨིམ་པེ་རེསི་འགོ་བཙུགསཔ་དང་ ཁྱོད་ཀྱི་གསལ་སྟོན་དེ་ 
གསར་བསྐྲུན་འབད་ནི་ འགོ་བཙུགས་ནིའི་དོན་ལུ་ ཁྱོད་ལུ་ ཨའུ་ཊོ་པ་ཡི་ལོཊི་ ཅིག་ གསལ་སྟོན་འབདཝ་ཨིན། འདི་གིས་ཁྱོད་ལུ་ 
ཊེམ་པེ་ལེཊི་སྟོངམ་ཅིག་གི་ཐོག་ལས་དང་ ཡང་ན་ སྔ་གོང་ངེས་འཛིན་འབད་མི་ ཊེམ་པེ་ལེཊི་ཅིག་གི་ཐོག་ལས་ གསལ་སྟོན་ཅིག་ 
འགོ་བཙུགས་ནིའི་གདམ་ཁ་བྱིནམ་ཨིན། 
 

 
 
 
སྔོན་ལྟའི་ཌའི་ལོག་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་ གདམ་ཁ་ཆ་མཉམ་སེལ་འཐུ་འབད་ཞིནམ་ལས་(འཕྲོ་མཐུད་ནི་ལུ་ ཤུལ་མམ་ལུ་ཨེབ་གཏང་
འབད) གསལ་སྟོན་གྱི་གཞི་རྟེན་ཅིག་འཐོབ་ཨིན། 
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མཐོང་སྣང་། 
 
ཨིམ་པེ་རེསི་ནང་ མཐོང་སྣང་ལེ་ཤ་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་ ལ་ལོ་ཅིག་གི་མིང་ ཅོག་གཅིཔ་་ཡོད་རུང་ ལས་འགན་སོ་སོ་ཡོད། བཤུད་ཕྲའི་
མགོ་ལུ་ ཨེབ་རྟ་ལྔ་ཡོད་མི་ཚུ་ གཤམ་གསལ་ལྟར་དུ་ཨིན། 
ལཱ་གི་བར་སྟོང་མཐོང་སྣང་གི་དོན་ལུ་ གདམ་ཁ་ལྔཔོ་ཚུ་: 
 
• སྤྱིར་བཏང་མཐོང་སྣང་ - གསལ་སྟོན་གྱི་སྤྱིར་བཏང་མཐོང་སྣང་། 
• བསྡུས་དོན་མཐོང་སྣང་ - གསལ་སྟོན་རག་ཙམ་བལྟ་བ། 
• དྲན་འཛིན་མཐོང་སྣང་ - གསལ་བཤད་པའི་དྲན་འཛིན་ཁ་སྐོང་བརྐྱབ་ནི། 
• ལག་ཤོག་མཐོང་སྣང་ - ལག་ཤོག་ཚུ་ག་དེ་སྦེ་དཔར་བསྐྲུན་འབདཝ་ཨིན་ན། 
• བཤུད་བརྙན་དབྱེ་སེལ་འབད་མིའི་མཐོང་སྣང་ - ཁ་སྐོང་བརྐྱབ་ནི་དང་ སོར་ནི་ བཤུད་བརྙན་སོར་བསྒྱུར་འབད་ནིའི་སྤྱི་སྣང་། 
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གེམ། 
 

 
གེམ་འདི་ལི་ནགསི་དང་ བི་ཨེསི་ཌི་ མེཀ་ཨོ་ཨེསི་ཨེགསི་ ཝིན་ཌོསི་གི་དོན་ལུ་ དེ་འཕྲལ་འཕྲིན་གཏོང་གི་(ཨའི་ཨེམ) སྣ་མང་
གནད་སྤེལ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ ཞབས་ཏོག་སྤྱོད་མི་ཅིག་ཨིན། གེམ་འདི་ཨེ་ཨའི་ཨེམ་དང་ ཨའི་སི་ཀིའུ་(ཨོསི་ཀར་པོརོ་ཀཱལ) ཨེམ་
ཨེསི་ཨེན་ མེ་སེན་ཇར་ ཡ་ཧུ་ ཨའི་ཨར་སི་ ཇེབ་བར་ ག་ཌུ་ག་ཌུ་ ཨེསི་ཨའི་ཨེལ་སི་ ནོ་བེལ་གུརུཔ་ཝ་ཡིསི་་མེ་སེན་ཇར་ ལོ་
ཊཱསི་སེམ་ཊ་ཡིམ་ ཛེ་ཕིར་ཡོངས་འབྲེལ་ཚུ་དང་མཐུན་འགྱུར་ཡོད། 
གེམ་ལག་ལེན་པ་ཚུ་གིས་ དུས་མཉམ་ལུ་ སྣ་མང་ཨའི་ཨེམ་ཡོངས་འབྲེལ་ནང་ སྣ་མང་རྩིས་ཐོ་ལུ་ ནང་བསྐྱོད་འབད་ཚུགས། དེ་ཡང་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཨེ་ཨོ་ཨེལ་ དེ་འཕྲལ་འཕྲིན་གཏོང་ནང་ཁ་སླབ་ནི་དང་ ཡ་ཧུ་མེ་སེན་ཇར་ནང་ ཆ་རོགས་དང་གཅིག་ཁར་བློ་སླབ་ནི་ ཨའི་
ཨར་སི་རྒྱུ་ལམ་ནང་སྡོད་ནི་ཚུ་ག་ར་ སྟབས་གཅིག་ལུ་འབད་ཚུགསཔ་ཨིན། 
རྫོང་ཁ་ལི་ནགསི་ནང་ གེམ་འགོ་བཙུགས་ནི་ལུ་ 'གློག་རིམ་ Æ ཨིན་ཊར་ནེཊི་ Æ གེམ་ཨིན་ཊར་ནེཊི་མེ་སེན་ཇར' ལུ་འགྱོ། 

དཔེ་རིས། གེམ་ལུ་ནང་བསྐྱོད་འབད་ནིའི་སྒོ་སྒྲིག 
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ཁྱོད་རའི་རྩིས་ཐོ་རིམ་སྒྲིག་འབད་ཐངས། 
 
༡.  ཁྱོད་རའི་རྩིས་ཐོ་ལེ་ཤ་ཅིག་ རིམ་སྒྲིག་འབད་ནི་ལུ་ གེམ་ལུ་ནང་བསྐྱོད་སྒོ་སྒྲིག་གུ་ 'རྩིས་ཐོ' ཨེབ་རྟ་གུ་ཨེབ་གཏང་འབད། རྩིས་
ཐོ་ཟེར་མི་ སྒོ་སྒྲིག་ཅིག་འཆར་འོང་། 
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༢.  ཁྱོད་རའི་རྩི་ཐོ་ཁ་སྐོང་བརྐྱབ་ནི་ལུ་ 'ཁ་སྐོང་རྐྱབས' ཟེར་མི་ལུ་ཨེབ་གཏང་འབདཝ་དང་ སྒོ་སྒྲིག་གསརཔ་ 'རྩིས་ཐོ་ཁ་སྐོང་
རྐྱབས' ཟེར་མ་ཅིག་འཆར་འོང་། 
 
༣.  'རྩིས་ཐོ་ཁ་སྐོང་རྐྱབས' ཟེར་མི་སྒོ་སྒྲིག་ནང་ གདམ་ཁའི་ཐོ་ཡིག་ནང་ལས་ འོས་འབབ་ཅན་གྱི་གནད་སྤེལ་ལམ་ལུགས་དེ་ 
སེལ་འཐུ་འབད་ཞིནམ་ལས་ ཁྱོད་རའི་གསལ་གཞིའི་མིང་ངམ་ ཁྱོད་རའི་གློག་འཕྲིན་ཨའི་ཌི་དེ་ ཡིག་དཔར་བརྐྱབས། 
 
༤.  ཁྱོད་རའི་ཆོག་ཡིག་དེ་ ད་ལྟོ་བཙུགས་རུང་བཏུབ་ ཤུལ་ལས་བཙུགས་རུང་བཏུབ། གེམ་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོག་ཡིག་དེ་ སེམས་ཁར་
བཞག་བཅུག་ནི་ཨིན་པ་ཅིན་ (ཤུལ་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཨ་རྟག་རང་ཆོག་ཡོག་བཙུགས་མི་དགོ) 'ཆོག་ཡིག་' ས་སྒོའི་ནང་ཁྱོད་རའི་
ཆོག་ཡིག་ ཡིག་དཔར་བརྐྱབས་ཞིནམ་ལས་ 'ཆོག་ཡིག་སེམས་ཁར་བཞག' ཟེར་མི་དཔྱད་སྒྲོམ་ནང་ཨིན་རྟགས་བཀལ། 
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༥.  'རང་བཞིན་ནང་བསྐྱོད་' དང་ 'ཡིག་འཕྲིན་གསར་པའི་བརྡ་བསྐུལ' གིྱ་དཔྱད་སྒྲོམ་ཚུ་ནང་ ཨིན་རྟགས་བཀལ་ནི་དེ་གིས་ གེམ་
གིྱས་ཁྱོད་ཀྱི་རྩིས་ཐོའཱ་ནང་ རང་བཞིན་གྱིས་ནང་བསྐྱོད་འབད་དེ་ ཁྱོད་ལུ་ཡིག་འཕྲིན་གསར་པའི་སྐོར་ལས་བརྡ་བསྐུལ་འབདཝ་ཨིན། 

 
དཔེ་རིས། ཨེམ་ཨེསི་ཨེན་རྩིས་ཐོ་ཅིག་རིམ་སྒྲིག་འབད་བའི་བསྒང་གི་དཔེ། 
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༦.  ཁྱོད་རའི་རྩིས་ཐོའཱ་རིམ་སྒྲིག་བསྲུང་ནིའི་དོན་ལུ་ 'སྲུངས' ལུ་ཨེབ་གཏང་འབད། ད་ཁྱོད་ཀྱི་རྩིས་ཐོ་དེ་  
 
'རྩིས་ཐོ' སྒོ་སྒྲིག་ནང་བཀོད་འོང་། 'རྩིས་ཐོ' སྒོ་སྒྲིག་གུ་ 'ཁ་བསྡམས' ཟེར་མི་གུ་ཨེབ་གཏང་འབད། 

དཔེ་རིས། རྩིས་ཐོ་རིམ་སྒྲིག་འབད་བའི་ཤུལ་ལུ་ནང་བསྐྱོད་སྒོ་སྒྲིག་གི་མཐོང་སྣང་། 
 
༧.  ཁྱོད་རའི་རྩིས་ཐོའཱ་ནང་ འཛུལ་ནིའི་དོན་ལུ་ 'འཛུལ' གུ་ཨེབ་གཏང་འབད། 

      དཔེ་རིས། རྩིས་ཐོའཱ་ནང་འཛུལ་བའི་བསྒང་། 
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༨.  ཁྱོད་ཀྱིས་མཐར་འཁྱོལ་སྦེ་འཛུལ་ཞིནམ་ལས་ 'བ་ཌི་ཐོ་ཡིག' ཟེར་མི་སྒོ་སྒྲིག་གསརཔ་ཅིག་འཆར་མི་དེ་ནང་ ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་རོགས་ 
གློག་ཐོག་ལུ་ཡོད་མི་ཆ་མཉམ་ ཐོ་བཀོད་འབད་སྡོད་འོང་།། 
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ཆ་རོགས་ཁ་སྐོང་རྐྱབ་ཐངས། 
 
 ༡.  ཁྱོད་རའི་ཆ་རོགས་ཐོ་ཡིག་གུ་ ཆ་རོགས་ཅིག་ཁ་སྐོང་བརྐྱབ་ནིའི་དོན་ལུ་ 'བ་ཌི་ཐོ་ཡིག་' སྒོ་སྒྲིག་ནང་ 'བ་ཌིསི་ Æ 
བ་ཌི་ཁ་སྐོང་རྐྱབས་' ཟེར་མི་ལུ་འགྱོ། 
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༢. 'བ་ཌི་ཁ་སྐོང་རྐྱབས' ཟེར་མི་ཌའི་ལོག་ནང་ ཁ་སྐོང་བརྐྱབ་དགོ་མནོ་མི་ ཁྱོད་རའི་ཆ་རོགས་དེ་གི་གསལ་གཞིའི་མིང་
(གློག་འཕྲིན་ཨའི་ཌི)བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ འོས་ལྡན་གྱི་སྡེ་ཚན་གདམ་ཁ་བརྐྱབས་ 
ཞིནམ་ལས་ 'ཁ་སྐོང་རྐྱབས' ལུ་ཨེབ་གཏང་འབད། 

 
དཔེ་རིས། བ་ཌི་ཁ་སྐོང་བརྐྱབ་ནིའི་ཌའི་ལོག། 

 



 

 112

ཆ་རོགས་དང་གཅིག་ཁར་ ཁ་སླབ་ལཱ་ཡུན་འགོ་བཙུགས་ཐངས། 
 
'ཁ་སླབ་འགོ་བཙུགས་ནིའི་དོན་ལུ་ 'བ་ཌི་ཐོ་ཡིག' སྒོ་སྒྲིག་ནང་ ཁྱོད་རའི་བ་ཌི་གི་ངོས་དཔར་གུ་ ཨེབ་གཏང་ཐེངས་གཉིས་འབད།           

 
 དཔེ་རིས། ཆ་རོགས་དང་གཅིག་ཁར་ཁ་སླབ་པའི་བསྒང་། 
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ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་རོགས་དེ་གིས་ རྫོང་ཁ་ལི་ནགསི་ལག་ལེན་འཐབ་པའམ་ རྫོང་ཁ་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་པའི་ ལི་ནགསི་རིམ་ལུགས་གཞན་གང་
རུང་ཅིག་ ལག་ལེན་འཐབ་པ་ཅིན་ རྫོང་ཁའི་ནང་ཁ་སླབ་བཏུབ། 

   
  དཔེ་རིས། རྫོང་ཁའི་ནང་ ཡིག་ཐོག་ཁ་སླབ་པའི་བསྒང་། 
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ཕྱི་ཁའི་གནས་ཚད་སྒྲིག་སྟངས། 
 
ཁྱོད་རང་ཁོམ་མེད་དང་ བཞེས་སྒོ་ཟ་བར་ཡར་སོངམ་ བརྒྱུད་འཕྲིན་གཏང་བའི་བསྒང་ལ་སོགས་པའིསྐབས་ ཆ་རོགས་ཚུ་གིས་ ཧ་གོ་
བཅུག་ནིའི་དོན་ལུ་ ཕྱི་ཁའི་གནས་ཚད་གུ་ གཞི་སྒྲིག་འབད་བཏུབ། 'བ་ཌི་ཐོ་ཡིག' སྒོ་སྒྲིག་ནང་ 'ཕྱི་ཁ' ལུ་ཨེབ་གཏང་འབད་ཞིནམ་
ལས་ དེ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཁྱོད་རའི་ཕྱི་ཁའི་གནས་ཚད་ གཞི་སྒྲིག་འབད། 

 
དཔེ་རིས། ཕྱི་ཁའི་གནས་ཚད་ ཁོམ་མེད་ལུ་གཞི་སྒྲིག་འབད་བའི་བསྒང་། 
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ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་རའི་གནས་ཚད་དེ་ ཁོམ་མེད་ལྟ་བུ་ལུ་གཞི་སྒྲིག་འབད་བའི་ཤུལ་ལུ་ ་དང་པ་ 'ཕྱི་ཁ' དང་དེ་ལས་ 'ཡོད' ལུ་ཨེབ་
གཏང་འབད་དེ་ ཁྱོད་རའི་གནས་ཚད་ ལོག་སྟེ་གློག་ཐོག་ལུ་ གཞི་སྒྲིག་འབད་ཚུགས། 
 

ཁྱོད་རའི་མཛའ་མིང་སྒྲིག་སྟངས། 
 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཆ་རོགས་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ཁ་སླབ་པའི་སྐབས་ ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་མིང་ཅིག་ གཞི་སྒྲིག་དགོ དེ་གི་དོན་ལུ་ ལག་ཆས་
Æརྩིས་ཐོའཱ་བྱ་བ' Æམཛའ་མིང་གཞི་སྒྲིག་འབད' ལུ་འགྱོ། 
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དཔེ་རིས། མཛའ་མིང་གཞི་སྒྲིག་འབད་བའི་བསྒང་། 
 
ཁ་སླབ་ནང་ལས་འཐོན་ཐངས། 
 
ད་ལྟོའི་ཁ་སླབ་ལཱ་ཡུན་ནང་ལས་འཐོན་ནིའི་དོན་ལུ་ 'བ་ཌིསི' Æ འཐོན' ལུ་འགྱོ། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 དཔེ་རིས། ཁ་སླབ་ནང་ལས་ཐོན་པའི་བསྒང་། 
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སྣ་མང་བརྡ་ལམ་ - ཊོ་ཊེམ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 

 
 
དེང་སང་གི་གློག་རིག་མང་ཤོས་ཅིག་ སི་ཌི་-རཱོམ་དང་ སྒྲ་བྱང་ སྒྲ་སྤར་ཚུ་དང་སྦྲགས་ཏེ་འོངམ་ཨིན། རྣར་ཉན་སི་ཌི་ཉན་ནི་དང་ རྣར་
ཉན་གྱི་ཌི་ཇི་ཊཱལ་ཡིག་སྣོད་(ཨེམ་པི་༣) ཚུ་གཏང་ནི་ བི་སི་ཌི་བལྟ་ནིའི་གློག་རིམ་ ལེ་ཤ་ཅིག་ཡོད།  
 

ཊོ་ཊེམ་གློག་བརྙན་གཏང་འཕྲུལ། 
 
ཊོ་ཊེམ་གློག་བརྙན་གཏང་འཕྲུལ་གློག་རིམ་འདི་ སིན་་དཔེ་མཛོད་ལུ་བརྟེན་པའི་ ཇི་ནོམ་ཌེཀསི་ཊོཔ་གི་དོན་ལུ་ གློག་བརྙན་གཏང་
འཕྲུལ་ཅིག་ཨིནམ་དང་ དེ་གིས་གློག་བརྙན་དང་ གླུ་གཞས་ཚུ་གཏང་བཏུབ་ཨིན། 
 
ཊོ་ཊེམ་གློག་བརྙན་གཏང་འཕྲུལ་དེ་ལུ་འོག་གི་ཁྱད་རྣམ་ཚུ་ཡོད་: 
• མིག་མཐོང་དང་རྣར་ཉན་གྱི་ཡིག་སྣོད་ལེ་ཤ་ཅིག་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབདཝ་ཨིན། 
• རྒྱས་ཟུམ་གནས་རིམ་དང་ རྣམ་པའི་དཔྱ་ཚད་ གསལ་གཞི་གང་བའི་མཐོང་སྣང ་ལེ་ཤ་ཅིག་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་འབདཝ་ཨིན།  
• སྐད་ཤུགས་འཚོལ་ནི་དང་ཚད་འཛིན། 
• གླུ་ཐོ་ཅིག 
• ལྡེ་སྒྲོམ་འགྲུལ་བསྐྱོད་ཆ་ཚང་། 
 
ཊོ་ཊེམ་གློག་བརྙན་གཏང་འཕྲུལ་འགོ་བཙུགས་ནི་ལུ་ གློག་རིམ་ Æ སྒྲ་སྐ་དང་ཝི་ཌིའོ་ Æ ཊོ་ཊེམ་གློག་བརྙན་གཏང་འཕྲུལ་ལུ་
འགྱོ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཊོ་ཊེམ་གློག་བརྙན་གཏང་འཕྲུལ་ འགོ་བཙུགསཔ་དང་ འོག་གི་སྒོ་སྒྲིག་དེ་བཀྲམ་སྟོན་འབདཝ་ཨིན།  



 

 118

དཔེ་རིས། ཊོ་ཊེམ་གློག་བརྙན་གཏང་འཕྲུལ་འགོ་བཙུགས་ཀྱི་སྒོ་སྒྲིག 
 
ཊོ་ཊེམ་གློག་བརྙན་གཏང་འཕྲུལ་དེ་ལུ་འོག་གི་ཆ་ཤས་ཚུ་ཡོད་: 
 
དཀར་ཆག་ཕྲ་རིང་། 
 
དཀར་ཆག་ཕྲ་རིང་གུ་ཡོད་པའི་ དཀར་ཆག་ཚུ་ནང་ ཊོ་ཊེམ་གློག་བརྙན་གཏང་འཕྲུལ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ལུ་མཁོ་བའི་ བརྡ་བཀོད་ཆ་
མཉམ་ཡོད། 
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བཀྲམ་སྟོན་མངའ་ཁོངས། 

བཀྲམ་སྟོན་མངའ་ཁོངས་འདི་གིས་ གློག་བརྙན་ ཡང་ན་ གླུ་གཞས་ཀྱི་མཐོང་གསལ་ཚུ་ བཀྲམ་སྟོན་འབདཝ་ཨིན། 
 

དུས་རྫོགས་བཤུད་བྱེད། 

 
 
དུས་རྫོགས་བཤུདབྱེད་དེ་གིས་ གཏང་བའི་བསྒང་ཡོད་པའི་གློག་བརྙན་ ཡང་ན་ གླུ་གཞས་དེ་གི་དུས་ཚོད་རྫོགས་མི་དེ་སྟོནམ་ཨིན། དེ་
ལུ་བརྟེན་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་གློག་བརྙན་ ཡང་ན་ གླུ་གཞས་དེ་གདོང་ཁར་དང་ རྒྱབ་ཁར་གོམ་འགྱོ་ཚུགས། 
 

འཚོལ་འཛིན་ཨེབ་རྟ། 
འཚོལ་འཛིན་ཨེབ་རྟ་འདི་གིས་ གླུ་རིམ་ཤུལ་མམ་ལུ་འགྱོ་ནི་དང་ ཧེ་མམ་ལུ་འགྱོ་ནི་ དེ་ལས་གློག་བརྙན་ ཡང་ན་ གླུ་གཞས་ཐེམ་
ནིའམ་གཏང་ནི་ཚུ་འབད་བཏུབ་ཨིན། 
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སྐད་ཤུགས་བཤུད་བྱེད། 

 

སྐད་ཤུགས་བཤུད་བྱེད་འདི་གིས་ སྐད་ཤུགས་མཐོ་དམན་བདེ་སྒྲིག་འབད་བཏུབ་ཨིན།། 
 

གནས་ཚད་ཕྲ་རིང་། 

 

གནས་ཚད་ཕྲ་རིང་དེ་གིས་ གཏོང་བཞིན་ཡོད་པའི་གློག་བརྙན་ ཡང་ན་ གླུ་གཞས་དེ་གི་སྐོར་ལས་ གནས་ཚད་བརྡ་དོན་ཚུ་བྱིནམ་ཨིན། 
 
 

ཊོ་ཊེམ་གློག་བརྙན་གཏང་འཕྲུལ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
 

ཡིག་སྣོད་ཁ་ཕྱེ་ནི་ལུ་: 
 
ཝི་ཌིའོ་ ཡང་ན་ རྣར་ཉན་ཡིག་སྣོད་ཅིག་ཁ་ཕྱེ་ནི་ལུ་ 'གློག་བརྙན་ Æ ཁ་ཕྱེ' གདམ་ཁ་རྐྱབས། 'ཡིག་སྣོད་སེལ་འཐུ་འབད' ཟེར་མི་
ཌའི་ལོག་དེ་ བཀྲམ་སྟོན་འབདཝ་ཨིན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁ་ཕྱེ་དགོ་མནོ་མི་ཡིག་སྣོད་དེ་ སེལ་འཐུ་འབད་ཞིནམ་ལས་ 'བཏུབ' ལུ་ཨེབ་
གཏང་འབད། 
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ཁྱོད་ཀྱིས་ཡིག་སྣོད་འཛིན་སྐྱོང་པ་བཟུམ་གྱི་ གློག་རིམ་གཞན་ཅིག་ནང་ལས་ ཡིག་སྣོད་ཅིག་འདྲུད་དེ་ ཊོ་ཊེམ་གློག་བརྙན་གཏང་
འཕྲུལ་སྒོ་སྒྲིག་ནང་བསྐྱལ་ཚུགས། ཊོ་ཊེམ་གློག་བརྙན་གཏང་འཕྲུལ་གློག་རིམ་དེ་གིས་ ཡིག་སྣོད་དེ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་ གློག་བརྙན་ནམ་ གླུ་
གཞས་དེ་གཏང་འོང་། བཀྲམ་སྟོན་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་འོག་ལུ་དང་ སྒོ་སྒྲིག་གི་མགོ་མིང་ཕྲ་རིང་ནང་ལུ་ གློག་བརྙན་ནམ་ གླུ་གཞས་ཀྱི་
མགོ་མིང་དེ་ བཀྲམ་སྟོན་འབདཝ་ཨིན།  
 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཊོ་ཊེམ་གློག་བརྙན་གཏང་འཕྲུལ་གྱིས་ ངོས་འཛིན་འབད་མ་ཚུགས་པའི་ ཡིག་སྣོད་རྩ་སྒྲིག་ཅིག་ ཁ་ཕྱེའི་ནི་དཔའ་བཅམ་པ་
ཅིན་ གློག་རིམ་དེ་གིས་ འཛོལ་བ་ཨིན་པའི་་འཕྲིན་དོན་ཅིག་ བཀྲམ་སྟོན་འབདཝ་ཨིན།  
 
ཁྱོད་ཀྱིས་ནའུ་ཊི་ལཱསི་ཡིག་སྣོད་འཛིན་སྐྱོང་པ་ནང་གི་ ཝི་ཌིའོ་ ཡང་ན་ རྣར་ཉན་ཡིག་སྣོད་ཅིག་ ཊོ་ཊེམ་གློག་བརྙན་གཏང་འཕྲུལ་སྒོ་
སྒྲིག་གུ་ ཁ་ཕྱེ་ནིའི་དོན་ལུ་  ཝི་ཌིའོ་ ཡང་ན་ རྣར་ཉན་ཡིག་སྣོད་དེ་གུ་ ཨེབ་གཏང་ཐེངས་གཉིས་འབད། 
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 གནས་ཁོངས་ཅིག་ཁ་ཕྱེ་ནི་ལུ་: 
 

 
ཡུ་ཨར་ཨའི་གནས་ཁོངས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ ཡིག་སྣོད་ཅིག་ཁ་ཕྱེ་ནི་ལུ་ ‘གློག་བརྙན་ Æགནས་ཁོངས་ཁ་ཕྱེ' གདམ་ཁ་རྐྱབས། ཡུ་
ཨར་ཨའི་ ཌའི་ལོག་ནང་ལས་ ཁ་ཕྱེ་ཟེར་མི་བཀྲམ་སྟོན་འབད་འོང་། གདམ་ཐོའཱ་ནང་ལས་མཉམ་མཐུད་སྒྲོམ་དེ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཁ་ཕྱེ་དགོ་མནོ་མི་ཡིག་སྣོད་དེ་གི་ ཡུ་ཨར་ཨའི་གནས་ཁོངས་ གསལ་བཀོད་འབད་དེ་ ཁ་ཕྱེ་ ཟེར་མི་ཨེབ་རྟ་གུ་ཨེབ་
གཏང་འབད། 
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ཌི་བི་ཌི་ ཝི་སི་ཌི་ ཡང་ན་ སི་ཌི་གཏང་ནི་ལུ་: 

 
ཁྱོད་རའི་གློག་རིག་གི་ ཌི་བི་ཌི་ ཝི་སི་ཌི་ སི་ཌི་ཐབས་འཕྲུལ་ནང་ལུ་ ཌི་བི་ཌི་ ཝི་སི་ཌི་ ཡང་ན་ སི་ཌི་ཅིག་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ 
'གློག་བརྙན་ Æ ཌི་བི་ཌི་གཏང་' ཡང་ན་ 'གློག་བརྙན་ Æ ཝི་སི་ཌི་གཏང་' ཡང་ན་ གློག་བརྙན་ Æ སི་ཌི་གཏང་' ཟེར་མི་
གདམ་ཁ་རྐྱབས། 
 
 

ཌི་བི་ཌི་ ཝི་སི་ཌི་ ཡང་ན་ སི་ཌི་ཕྱིར་བཏོན་འབད་ནི་ལུ་: 
 
ཌི་བི་ཌི་ ཝི་སི་ཌི་ ཡང་ན་ སི་ཌི་ཕྱིར་བཏོན་ནི་ལུ་ 'གློག་བརྙན་ Æ ཕྱིར་བཏོན' གདམ་ཁ་རྐྱབས། 
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གློག་བརྙན་ ཡང་ན་ གླུ་གཞས་ཐེམ་ནི་ལུ་: 

 
གཏོང་བཞིན་ཡོད་པའི་གློག་བརྙན་ནམ་ གླུ་གཞས་ཅིག་ཐེམ་ནི་ལུ་ ཨེབ་རྟ་གུ་ཨེབ་གཏང་འབད་ ཡང་ན་ 'གློག་བརྙན་ Æ གཏང་ 
Æ ཐེམ' གདམ་ཁ་རྐྱབས། ཁྱོད་ཀྱིས་གློག་བརྙན་ ཡང་ན་ གླུ་གཞས་ཅིག་ཐེམ་པའི་སྐབས་ གནས་ཚད་ཕྲ་རིང་གིས་ 'ཐེམ་ཡོད' 
ཟེར་བཀྲམ་སྟོན་འབད་ཞིནམ་ལས་ གློག་བརྙན་ནམ་ གླུ་གཞས་དེ་གི་དུས་རྫོགས་བཤུད་བྱེད་དེ་ མཚམས་འཇོག་འབདཝ་ཨིན། 
 
གློག་བརྙན་ནམ་གླུ་གཞས་ཅིག་ གཏང་ནིའི་དོན་ལས་ལོག་ནི་ལུ་ ཨེབ་རྟ་གུ་ཨེབ་གཏང་འབད་ ཡང་ན་ 'གློག་བརྙན་ Æགཏང་ 
Æཐེམ' གདམ་ཁ་རྐྱབས། 
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གློག་བརྙན་ ཡང་ན་ གླུ་གཞས་ཅིག་གི་རྒྱུ་དངོས་བལྟ་ནི་ལུ་: 
 

 
གློག་བརྙན་ ཡང་ན་ གླུ་གཞས་ཅིག་གི་རྒྱུ་དངོས་བལྟ་ནི་ལུ་ 'གློག་བརྙན་ Æ རྒྱུ་དངོས' གདམ་ཁ་བརྐྱབ་དགོ རྒྱུ་དངོས་ཀྱི་ཌའི་
ལོག་ཅིག་བཀྲམ་སྟོན་འབད་མིའི་ནང་ འོག་གི་བརྡ་དོན་ཚུ་ཡོད་: 
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ཡོངས་ཁྱབ། 
 
གློག་བརྙན་ ཡང་ན་ གླུ་གཞས་དེ་གི་མགོ་མིང་དང་ གླུ་གཞསཔ་ སྤྱི་ལོ་ དུས་ཡུན།  
 
ཝི་ཌིའོ། 
ཝི་ཌིའོ་གི་རྒྱ་འཁྱོན་ ཀོ་ཌེཀི་ གཞི་ཁྲམ་གྱི་ཚད། 
 
རྣར་ཉན། 
རྣར་ཉན་གྱི་བིཊི་རེཊི་དང་ ཀོ་ཌེཀི་ 
 

གློག་བརྙན་ ཡང་ན་ གླུ་གཞས་ཚུ་འཚོལ་ནི་ལུ་: 
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གློག་བརྙན་ ཡང་ན་ གླུ་གཞས་ཚུ་འཚོལ་ནི་ལུ་ འོག་གི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་: 
 
གདོང་ཁར་གོམ་འགྱོ་ནི་ལུ་: 
 

 
གློག་བརྙན་ ཡང་ན་ གླུ་གཞས་ཅིག་ གདོང་ཁར་གོམ་འགྱོ་ནི་ལུ་ 'འགྱོ་ Æ གདོང་ཁར་གོམ' གདམ་ཁ་རྐྱབས། 
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རྒྱབ་ཁར་གོམ་འགྱོ་ནི་ལུ་: 

 

གློག་བརྙན་ ཡང་ན་ གླུ་གཞས་ཅིག་རྒྱབ་ཁར་གོམ་འགྱོ་ནི་ལུ་ 'རྒྱབ་ཁར་གོམ' གདམ་ཁ་རྐྱབས། 
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དུས་ཚོད་གོམ་འགྱོ་ནི་ལུ་: 

 

དམིགས་བསལ་དུས་རྫོགས་ཅིག་ལུ་གོམ་འགྱོ་ནི་ལུ་ 'འགྱོ་ Æ ལུ་གོམ་འགྱོ' གདམ་ཁ་རྐྱབ་དང་ ལུ་གོམ་འགྱོ་ནིའི་ཌིའི་ལོག་དེ་ 
བཀྲམ་སྟོན་འབདཝ་ཨིན། སྒྱིར་སྒྲོམ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐོག་ལས་ གོམ་འགྱོ་སའི་དུས་རྫོགས་(སྐར་ཆའི་ནང་)གསལ་བཀོད་འབད་
ཞིནམ་ལས་ 'བཏུབ' ལུ་ཨེབ་གཏང་འབད། 
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གློག་བརྙན་ ཡང་ན་ གླུ་གཞས་ཤུལ་མམ་ལུ་འགྱོ་ནི་ལུ་: 

 

གློག་བརྙན་ ཡང་ན་ གླུ་གཞས་ཤུལ་མམ་ལུ་འགྱོ་ནིའི་དོན་ལུ་ 'འགྱོ་ Æ ལེའུ་ཤུལ་མམ་ Æགློག་བརྙན་' གདམ་ཁ་རྐྱབས་ ཡང་
ན་ ཨེབ་རྟ་ལུ་ཨེབ་གཏང་འབད། 
 



 

 131

གློག་བརྙན་ ཡང་ན་ གླུ་གཞས་ཧེ་མམ་ལུ་འགྱོ་ནི་ལུ་: 

 

གློག་བརྙན་ ཡང་ན་ གླུ་གཞས་ཧེ་མམ་ལུ་འགྱོ་ནིའི་དོན་ལུ་ 'འགྱོ་ Æ ལེའུ་ཧེ་མམ་ Æ གློག་བརྙན' གདམ་ཁ་རྐྱབས་ ཡང་ན་ 
ཨེབ་རྟ་ལུ་ཨེབ་གཏང་འབད། 
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གསལ་གཞི་གང་བའི་ནང་བལྟ་ནི་ལུ་: 

 

གསལ་གཞི་གང་བའི་ཐབས་ལམ་ནང་ རྒྱས་ཟུམ་འབད་ནི་ལུ་ 'མཐོང་སྣང་ Æ གསལ་གཞི་གངམ' གདམ་ཁ་རྐྱབས། 
གསལ་གཞི་གངམ་ཕྱིར་འཐོན་འབད་ནི་ལུ་ 'གསལ་གཞི་གངམ་ཕྱིར་འཐོན' ཟེར་མི་ཨེབ་རྟ་ལུ་ཨེབ་གཏང་འབད་ ཡང་ན་ 'ཐར' 
ཟེར་མི་ལྡེ་མིག་ལུ་ཨེབ། 
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སྐད་ཤུགས་བདེ་སྒྲིག་འབད་ནི་ལུ་: 
 

 
སྐད་ཤུགས་སེང་ནིའི་དོན་ལུ་ 'སྒྲ་སྐད་ Æ སྐད་ཤུགས་ཡར' གདམ་ཁ་རྐྱབས་ ཡང་ན་ སྐད་ཤུགས་བཤུད་བྱེད་དེ་ གཡས་ཁ་ཐུག་
ལུ་བཤུད། སྐད་ཤུགས་ཕབ་ནིའི་དོན་ལུ་ 'སྒྲ་སྐད/སྐད་ཤུགས་མར' གདམ་ཁ་རྐྱབས་ ཡང་ན་ སྐད་ཤུགས་བཤུད་བྱེད་དེ་ གཡོན་ཁ་
ཐུག་ལུ་བཤུད། 
སྐད་ཤུགས་ཉུང་མཐའ་ལུ་བཀལ་ནི་ལུ་ ཨེབ་རྟའི་གུ་ཨེབ་གཏང་འབད། སྐད་ཤུགས་མང་མཐའ་ལུ་བཀལ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཨེབ་རྟའི་གུ་
ཨེབ་གཏང་འབད། 
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སྒོ་སྒྲིག་ཨ་རྟག་ར་མགོ་ལུ་འཐོནམ་སྦེ་བཟོ་ནི་ལུ་: 
 

 
ཊོ་ཊེམ་གློག་བརྙན་གཏང་འཕྲུལ་སྒོ་སྒྲིག་དེ་ ཨ་རྟག་ར་ གློག་རིམ་གཞན་གྱི་མགོ་ལུ་འཐོནམ་སྦེ་བཟོ་ནི་ལུ་ 'མཐོང་སྣང་ Æཨ་རྟག་
ར་མོག་ལུ' གདམ་ཁ་རྐྱབས། 
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ཚད་འཛིན་ཚུ་སྟོན་ནི་ ཡང་ན་ སྦ་ནི་ལུ་: 
 

 
ཊོ་ཊེམ་གློག་བརྙན་གཏང་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་སྒྲིག་གི་ཚད་འཛིན་ཚུ་ སྦ་བཞག་ནིའི་དོན་ལུ་ 'མཐོང་སྣང་ Æཚད་འཛིན་སྟོན' གདམ་ཁ་
རྐྱབས་ཞིནམ་ལས་ 'ཚད་འཛིན་སྟོན་' ཟེར་མི་གདམ་ཁ་དེ་ སེལ་འཐུ་བཤོལ། ཊོ་ཊེམ་གློག་བརྙན་གཏང་འཕྲུལ་སྒོ་སྒྲིག་གུ་ ཚད་
འཛིན་ཚུ་སྟོན་ནིའི་དོན་ལུ་ སྒོ་སྒྲིག་ལུ་གཡས་ཀྱི་ཨེབ་གཏང་འབད་ཞིནམ་ལས་ པོཔ་ཨཔ་དཀར་ཆག་ནང་ལུ་ 'ཚད་འཛིན་ཚུ་སྟོན' 
ཟེར་མི་གདམ་ཁ་རྐྱབས། 
 

'ཚད་འཛིན་སྟོན' ཟེར་མི་གདམ་ཁ་དེ་སེལ་འཐུ་འབད་དེ་ཡོད་པ་ཅིན་ ཊོ་ཊེམ་གློག་བརྙན་གཏང་འཕྲུལ་གྱིས་ དཀར་ཆག་ཕྲ་རིང་དང་ 
དུས་རྫོགས་བཤུད་བྱེད་ ཚད་འཛིན་ཨེབ་རྟ་ སྐད་ཤུགས་བཤུད་བྱེད་ གནས་ཚད་ཕྲ་རིང་ཚུ་ སྒོ་སྒྲིག་གུ་སྟོན་འོང་། གལ་སྲིད་ 'ཚད་
འཛིན་སྟོན' ཟེར་མི་གདམ་ཁ་དེ་ སེལ་འཐུ་བཤོལ་བ་ཅིན་ གློག་རིམ་དེ་གིས་ ཚད་འཛིན་དེ་ཚུ་སྦ་བཞག་པའི་ཐོག་ལས་ བཀྲམ་སྟོན་
མངའ་ཁོངས་རྐྱངམ་གཅིག་སྟོན་འོང་། 
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གླུ་ཐོ་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནི་ལུ་: 

གླུ་ཐོ་སྟོན་ནི་ ཡང་ན་ སྦ་བཞག་ནི་ལུ་: 

 
གླུ་ཐོ་སྟོན་ནིའི་དོན་ལུ་ 'མཐོང་སྣང་ Æ གླུ་ཐོ་སྟོན/སྦ་བཞག' ཟེར་མི་གདམ་ཁ་རྐྱབས་ ཡང་ན་ ཨེབ་རྟ་གུ་ཨེབ་གཏང་འབདཝ་དང་ 
'གླུ་ཐོའཱ' ཌའི་ལོག་དེ་བཀྲམ་སྟོན་འབདཝ་ཨིན། གླུ་ཐོ་སྦ་བཞག་ནི་ལུ་ 'མཐོང་སྣང་ Æ གླུ་ཐོ་སྟོན/སྦ་བཞག' ཟེར་མི་གདམ་ཁ་
རྐྱབས་ ཡང་ན་ ལོག་སྟེ་ཨེབ་རྟ་གུ་ ཨེབ་གཏང་འབད། 
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གླུ་ཐོ་འཛིན་སྐྱོང་། 
གླུ་ཐོའཱ་ཌའི་ལོག་ཐོག་ལས་ ཁྱོད་ཀྱིས་འོག་གི་ལཱ་ཚུ་འབད་བཏུབ་: 

གླུ་རིམ་ཅིག་ ཡང་ན་ གློག་བརྙན་ཅིག་ཁ་སྐོང་བརྐྱབ་ནི་ལུ: 

གླུ་ཐོ་ལུ་ གླུ་རིམ་ཅིག་ ཡང་ན་ གློག་བརྙན་ཅིག་ཁ་སྐོང་བརྐྱབ་ནི་ལུ་ 'ཁ་སྐོང་རྐྱབས་' ཟེར་མི་ཨེབ་རྟའི་གུ་ ཨེབ་གཏང་འབད། དེ་
ལས་ 'ཡིག་སྣོད་སེལ་འཐུ་འབད' ཟེར་མི་ཌའི་ལོག་དེ་ བཀྲམ་སྟོན་འོང་། གླུ་ཐོ་ལུ་ཁ་སྐོང་བརྐྱབ་དགོ་མནོ་མི་ ཡིག་སྣོད་དེ་སེལ་འཐུ་
འབད་དེ་ 'བཏུབ' གུ་ཨེབ་གཏང་འབད། 
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གླུ་རིམ་ ཡང་ན་ གློག་བརྙན་ཅིག་ རྩ་བསྐྲད་གཏང་ནི་ལུ་: 
གླུ་ཐོ་ནང་ལས་ གླུ་རིམ་ ཡང་ན་ གློག་བརྙན་རྩ་བསྐྲད་གཏང་ནི་ལུ་ 'ཡིག་སྣོད་མིང་' གི་ཐོ་ཡིག་སྒྲོམ་ནང་ལས་ ཡིག་སྣོད་མིང་ཚུ་ 
སེལ་འཐུ་འབད་ཞིནམ་ལས་ 'རྩ་བསྐྲད་གཏང་' ཟེར་མི་ཨེབ་རྟ་གུ་ ཨེབ་གཏང་འབད། 

གླུ་ཐོ་ནང་ལུ་ གླུ་རིམ་ ཡང་ན་ གློག་བརྙན་ཅིག་ ཡར་བཤུད་ནི་ལུ་: 
གླུ་རིམ་ ཡང་ན་ གློག་བརྙན་ཅིག་ གླུ་ཐོ་ནང་ཡར་བཤུད་ནི་ལུ་ ཡིག་སྣོད་ཐོ་ཡིག་སྒྲོམ་ནང་ལས་ ཡིག་སྣོད་ཀྱི་མིང་ཚུ་ སེལ་འཐུ་འབད་
ཞིནམ་ལས་ 'ཡར' གིྱ་ཨེབ་རྟ་གུ་ ཨེབ་གཏང་འབད། 

གླུ་ཐོ་ནང་ལུ་ གླུ་རིམ་ ཡང་ན་ གློག་བརྙན་ཅིག་ མར་བཤུད་ནི་ལུ་: 
གླུ་རིམ་ ཡང་ན་ གློག་བརྙན་ཅིག་ གླུ་ཐོ་ནང་མར་བཤུད་ནི་ལུ་ ཡིག་སྣོད་ཐོ་ཡིག་སྒྲོམ་ནང་ལས་ ཡིག་སྣོད་ཀྱི་མིང་ཚུ་ སེལ་འཐུ་འབད་
ཞིནམ་ལས་ 'མར' གིྱ་ཨེབ་རྟ་གུ་ ཨེབ་གཏང་འབད། 

ཡང་བསྐྱར་ཐབས་ལམ་གཞི་སྒྲིག་འབད་ནི་ལུ་: 
གློག་བརྙན་ ཡང་ན་ གླུ་གཞས་ཚུ་ ཡང་བསྐྱར་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ 'ཡང་བསྐྱར་ཐབས་ལམ' སེལ་འཐུ་འབད། 

རིམ་དཀྲུགས་ཐབས་ལམ་གཞི་སྒྲིགའབད་ནི་ལུ་: 
གློག་བརྙན་ ཡང་ན་ གླུ་གཞས་ཚུ་ གང་འབྱུང་སྦེ་གཏང་ནི་འི་དོན་ལུ་ 'རིམ་དཀྲུགས་ཐབས་ལམ' སེལ་འཐུ་འབད། 
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གསལ་གཞིའི་པར་བཏབ་ནི་ལུ་: 

 
གཏོང་བཞིན་ཡོད་མི་ གློག་བརྙན་ ཡང་ན་ གླུ་གཞས་དེ་གི་འཆར་སྣང་གི་ གསལ་གཞིའི་པར་བཏབ་ནི་ལུ་ 'ཞུན་དག Æ གསལ་
གཞིའི་པར་བཏབ' གདམ་ཁ་རྐྱབས།  'གསལ་གཞིའི་པར་སྲུངས' ཟེར་མི་ཌའི་ལོག་དེ་ བཀྲམ་སྟོན་འབད་འོང་། གསལ་གཞིའི་
པར་དེ་བསྲུང་ནིའི་དོན་ལུ་ 'སྲུངས' གུ་ཨེབ་གཏང་འབད། 
 

ཁྱོད་ཀྱིས་གསལ་གཞིའི་པར་བསྲུང་བཞག་འབད་ཚུགསཔ་: 
* ཡིག་སྣོད་ནང་: 'གསལ་གཞིའི་པར་ཡིག་སྣོད་ནང་སྲུངས' ཟེར་མི་གདམ་ཁ་དེ་སེལ་འཐུ་འབད་ཞིནམ་ལས་ གསལ་གཞིའི་པར་དེ་
བསྲུང་སའི་ཡིག་སྣོད་ཅིག་ གསལ་བཀོད་འབད་ནི་ལུ་ 'བརྡ་འཚོལ' གུ་ཨེབ་གཏང་འབད། 
* ཌེཀསི་ཊོཔ་གུ་: 'གསལ་གཞིའི་པར་ཌེཀསི་ཊོཔ་གུ་སྲུངས' ཟེར་མི་གདམ་ཁ་དེ་ སེལ་འཐུ་འབད། 
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ཊོ་ཊེམ་གློག་བརྙན་གཏང་འཕྲུལ་སྤང་ནི་ལུ་: 
 

ཊོ་ཊེམ་གློག་བརྙན་གཏང་འཕྲུལ་སྤང་ནིའི་དོན་ལུ་ 'གློག་བརྙན་ Æ སྤང' གདམ་ཁ་རྐྱབས། 
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སི་ཌི/ཌི་བི་ཌི་འབྲི་ཐངས། 

 
 

ཇི་ནོམ་བེ་ཀར་གྱི་ངོ་སྤྲོད། 
 

ཇི་ནོམ་བེ་ཀར་འདི་ ཇི་ཊི་ཀེ་ལུ་བརྟེན་པའི་ སི་ཌི/ཌི་བི་ཌི་བཙུགས་སྤྱོད་འབད་ནིའི་གློག་རིམ་ཅིག་ཨིན།  
 

ཇི་ནོམ་བེ་ཀར་གཡོག་བཀོལ་ཐངས། 
*  གློག་རིམ་ Æ སྒྲ་སྐད་དང་ཝི་ཌིའོ་ Æ ཇི་ནོམ་བེ་ཀར་ལུ་འགྱོ། 
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 ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ནོམ་བེ་ཀར་འགོ་བཙུགསཔ་དང་ འོག་གི་སྒོ་སྒྲིག་དེ་ བཀྲམ་སྟོན་འབདཝ་ཨིན།། 
 

 
ཇི་ནོམ་བེ་ཀར་སྒོ་སྒྲིག་ནང་ གཤམ་གསལ་གྱི་ཆ་ཤས་ཚུ་ཡོད་: 
 

དཀར་ཆག་ཕྲ་རིང་: 
 

དཀར་ཆག་ཕྲ་རིང་ནང་གི་ དཀར་ཆག་ཚུ་ནང་ ཇི་ནོམ་བེ་ཀར་དང་གཅིག་ཁར་ ལཱ་འབད་ནི་ལུ་མཁོ་བའི་ བརྡ་བཀོད་ཆ་ཚང་ཡོད། 
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ལག་ཆས་ཕྲ་རིང་: 
ལག་ཆས་ཕྲ་རིང་ནང་ ཁྱོད་ཀྱིས་དཀར་ཆག་ཕྲ་རིང་ནང་ལས་ འཛུལ་སྤྱོད་འབད་ཚུགས་པའི་ བརྡ་བཀོད་ཚུ་གི་ཡན་ལག་ཆ་ཚན་ཅིག་
ཡོད། 
 

ཡིག་སྣོད་བརའུ་ཟར་:  
ཡིག་སྣོད་བརའུ་ཟར་དེ་ནང་ ཁྱོད་ཀྱི་གློག་རིག་ནང་ སི་ཌི་གུ་འབྲི་བཏུབ་པའི་ ཡིག་སྣོད་ཚུ་ཡོད། 
 

ཕྱོགས་སྒྲིག་བརའུ་ཟར་: 
ཕྱོགས་སྒྲིག་བརའུ་ཟར་དེ་གིས་ སི་ཌི་གུ་འབྲི་ནིའི་ ཡིག་སྣོད་དང་སྣོད་ཐོ་ཚུ་སྟོནམ་ཨིན། 
 

བརྡ་ལམ་གྱི་ཚད་: 
བརྡ་ལམ་ཚད་ཀྱི་གདམ་ཐོ་དེ་གིས་ ཁྱོད་ལུ་སི་ཌི་གི་ཤོམ་ཚད་ བདེ་སྒྲིག་འབད་བཅུགཔ་ཨིན། 
 
 

སི་ཌི་/ཌི་བི་ཌི་བཙུགས་སྤྱོད་འབད་ནི་ལུ་ ཇི་ནོམ་བེ་ཀར་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
གནད་སྡུད་སི་ཌི་ གསར་བསྐྲུན་འབད་ཐངས། 
 

གནད་སྡུད་སི་ཌི་ཅིག་ གསར་བསྐྲུན་འབད་ནི་ལུ་ ཕྱོགས་སྒྲིག་བརའུ་ཟར་ནང་ལས་ གནད་སྡུད་སི་ཌི་ གདམ་ཁ་རྐྱབས། དེ་ལས་ཁྱོད་
ཀྱིས་ སི་ཌི་ནང་བཙུགས་སྤྱོད་འབད་དགོ་མནོ་མི་ ཡིག་སྣོད་ཚུ་ ཡིག་སྣོད་རིམ་ལུགས་བརའུ་ཟར་ ནང་ལས་འདྲུད་དེ་ ཕྱོགས་སྒྲིག་
བརའུ་ཟར་ ནང་བསྐྱལ། དེ་ལས་ འོག་གི་གཡས་ཟུར་ལུ་ གནད་སྡུད་སི་ཌི་གསར་བསྐྲུན་འབད་ ཟེར་མི་ཨེབ་རྟ་གུ་ཨེབ། ཨེབ་གཏང་
འབད་ཤུལ་ ཁྱོད་ཀྱིས་འོག་གི་ཌའི་ལོག་དེ་མཐོང་ཚུགས། 
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ཁྱོད་རའི་རའི་ཊར་ སེལ་འཐུ་འབད་ནི་ལུ་ རའི་ཊར གདམ་ཐོ་དཀར་ཆག་ ལག་ལེན་འཐབ། 
སི་ཌི་བཙུགས་སྤྱོད་འབད་ནིའི་ མགྱོགས་ཚད་ སེལ་འཐུ་འབད། 
སི་ཌི་ཕྱིར་བཏོན་ གདམ་ཁ་དེ་སེལ་འཐུ་འབད། ཇི་ནོམ་བེ་ཀར་གྱིས་ འབྲི་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ་ སི་ཌི་-ཨར་དྲབ་ལུ་ཌིཀསི་དེ་ ཕྱིར་བཏོན་
འབད་འོང་། 
སི་ཌི་ལུ་འབྲི་ནིའི་ཤུགས་བསྐྱེད་འཐོབ་ནི་ལུ་ དཔེ་གཟུགས་འབྲི་ནི་ (ཌམ་མི་ར་ཡིཊི་)གདམ་ཁ་དེ་ སེལ་འཐུ་འབད། 
བཙུགས་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ གདམ་ཁ་སེལ་འཐུ་འབད་དེ་ བཙུགས་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཉེན་སྐྱོབ་དེ་ཨཱོན་འབད། 
 

རྣར་ཉན་སི་ཌི་ གསར་བསྐྲུན་འབད་ཐངས། 
རྣར་ཉན་སི་ཌི་ གསར་བསྐྲུན་འབད་ནི་ལུ་ ཕྱོགས་སྒྲིག་བརའུ་ཟར་ནང་ལས་ རྣར་ཉན་སི་ཌི་ གདམ་ཁ་རྐྱབས། དེ་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་ སི་
ཌི་ནང་བཙུགས་སྤྱོད་འབད་དགོ་མནོ་མི་ སྙན་ཆའི་ཡིག་སྣོད་ཚུ་ ཡིག་སྣོད་རིམ་ལུགས་བརའུ་ཟར་ནང་ལས་འདྲུད་དེ་ ཕྱོགས་སྒྲིག་
བརའུ་ཟར་ནང་བསྐྱལ། དེ་ལས་ འོག་གི་གཡས་ཟུར་ལུ་ རྣར་ཉན་སི་ཌི་གསར་བསྐྲུན་འབད་ ཟེར་མི་ཨེབ་རྟ་གུ་ཨེབ། ཨེབ་གཏང་
འབད་ཤུལ་ ཁྱོད་ཀྱིས་འོག་གི་ཌའི་ལོག་དེ་མཐོང་ཚུགས། 
 

ཁྱོད་རའི་རའི་ཊར་ སེལ་འཐུ་འབད་ནི་ལུ་ རའི་ཊར་གྱི་གདམ་ཐོ་དཀར་ཆག་ ལག་ལེན་འཐབ།  
 
སི་ཌི་བཙུགས་སྤྱོད་འབད་ནིའི་ མགྱོགས་ཚད་ སེལ་འཐུ་འབད། 
སི་ཌི་ཕྱིར་བཏོན་ གདམ་ཁ་དེ་སེལ་འཐུ་འབད། ཇི་ནོམ་བེ་ཀར་གྱིས་ འབྲི་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ་ སི་ཌི་-ཨར་དྲབ་ལུ་ཌིཀསི་དེ་ ཕྱིར་བཏོན་
འབད་འོང་། 
སི་ཌི་ལུ་འབྲི་ནིའི་ཤུགས་བསྐྱེད་འཐོབ་ནི་ལུ་ དཔེ་གཟུགས་འབྲི་ནི་ (ཌམ་མི་ར་ཡིཊི་)གདམ་ཁ་དེ་ སེལ་འཐུ་འབད། 
བཙུགས་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ གདམ་ཁ་སེལ་འཐུ་འབད་དེ་ བཙུགས་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཉེན་སྐྱོབ་དེ་ཨཱོན་འབད། 
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གནད་སྡུད་སི་ཌི་འདྲ་བཤུས་རྐྱབ་ཐངས། 
གནད་སྡུད་སི་ཌི་ཅིག་ འདྲ་བཤུས་བརྐྱབ་ནི་ལུ་ བྱ་བ་ Æ གནད་སྡུད་སི་ཌི་འདྲ་བཤུས་རྐྱབས་ ཟེར་མི་གདམ་ཁ་རྐྱབས། གློག་རིམ་
དེ་གིས་ འོག་གི་ཌའི་ལོག་དེ་སྟོན་འོང་: 
 

གནད་སྡུད་ག་ཏེ་ལས་འདྲ་བཤུས་བརྐྱབ་ནི་ཨིན་མི་ ལྷག་བྱེད་དེ་སེལ་འཐུ་འབད་ནི་ལུ་ ལྷག་བྱེད་ གདམ་ཐོ་དེ་ ལག་ལེན་འཐབ། 
ཁྱོད་རའི་རའི་ཊར སེལ་འཐུ་འབད་ནི་ལུ་ རའི་ཊར་ གདམ་ཐོ་དཀར་ཆག་ ལག་ལེན་འཐབ། 
སི་ཌི་བཙུགས་སྤྱོད་འབད་ནིའི་ མགྱོགས་ཚད་ སེལ་འཐུ་འབད། 
སི་ཌི་ཕྱིར་བཏོན་ གདམ་ཁ་དེ་སེལ་འཐུ་འབད། ཇི་ནོམ་བེ་ཀར་གྱིས་ འབྲི་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ་ སི་ཌི་ཌིཀསི་དེ་ ཕྱིར་བཏོན་འབད་འོང་། 
སི་ཌི་ལུ་འབྲི་ནིའི་ཤུགས་བསྐྱེད་འཐོབ་ནི་ལུ་ དཔེ་གཟུགས་འབྲི་ནི་ (ཌམ་མི་ར་ཡིཊི་)གདམ་ཁ་དེ་ སེལ་འཐུ་འབད། 
བཙུགས་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ གདམ་ཁ་སེལ་འཐུ་འབད་དེ་ བཙུགས་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཉེན་སྐྱོབ་དེ་ཨཱོན་འབད། 
 

རྣར་ཉན་སི་ཌི་ འདྲ་བཤུས་རྐྱབ་ཐངས། 
རྣར་ཉན་སི་ཌི་ཅིག་ འདྲ་བཤུས་བརྐྱབ་ནི་ལུ་ བྱ་བ་ Æ རྣར་ཉན་སི་ཌི་འདྲ་བཤུས་རྐྱབས་ ཟེར་མི་གདམ་ཁ་རྐྱབས། གློག་རིམ་དེ་
གིས་ འོག་གི་ཌའི་ལོག་དེ་སྟོན་འོང་: 
 

གནད་སྡུད་ག་ཏེ་ལས་འདྲ་བཤུས་བརྐྱབ་ནི་ཨིན་མི་ ལྷག་བྱེད་དེ་སེལ་འཐུ་འབད་ནི་ལུ་ ལྷག་བྱེད་ གདམ་ཐོ་དེ་ ལག་ལེན་འཐབ། 
ཁྱོད་རའི་རའིཊར་ སེལ་འཐུ་འབད་ནི་ལུ་ རའི་ཊར་ གདམ་ཐོ་དཀར་ཆག་ལག་ལེན་འཐབ། 
སི་ཌི་བཙུགས་སྤྱོད་འབད་ནིའི་ མགྱོགས་ཚད་ སེལ་འཐུ་འབད། 
སི་ཌི་ཕྱིར་བཏོན་ གདམ་ཁ་དེ་སེལ་འཐུ་འབད། ཇི་ནོམ་བེ་ཀར་གྱིས་ འབྲི་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ་ སི་ཌི་ཌིཀསི་དེ་ ཕྱིར་བཏོན་འབད་འོང་། 
སི་ཌི་ལུ་འབྲི་ནིའི་ཤུགས་བསྐྱེད་འཐོབ་ནི་ལུ་ དཔེ་གཟུགས་འབྲི་ནི་ (ཌམ་མི་ར་ཡིཊི་)གདམ་ཁ་དེ་ སེལ་འཐུ་འབད། 
བཙུགས་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ གདམ་ཁ་སེལ་འཐུ་འབད་དེ་ བཙུགས་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཉེན་སྐྱོབ་དེ་ཨཱོན་འབད། 
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སི་ཌི་སྟོངམ་བཏོན་ཐངས། 
 

སི་ཌི་-ཨར་ཌབ་ལུ་ཅིག་ ཀྲེག་གཏང་ནི་ལུ་ བྱ་བ་ Æསི་ཌི་ཨར་ཌབ་ལུ་སྟོངམ་བཏོན ་ཟེར་མི་གདམ་ཁ་རྐྱབས། གློག་རིམ་དེ་གིས་
འོག་གི་ཌའི་ལོག་དེ་སྟོན་འོང་: 
 

ཁྱོད་རའི་རའི་ཊར་སེལ་འཐུ་འབད་ནི་ལུ་ རའི་ཊར་ གདམ་ཐོ་དཀར་ཆག་ལག་ལེན་འཐབ། 
སི་ཌི་བཙུགས་སྤྱོད་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ མགྱོགས་ཚད་ སེལ་འཐུ་འབད། 
སི་ཌི་ཕྱིར་བཏོན་ གདམ་ཁ་དེ་སེལ་འཐུ་འབད། ཇི་ནོམ་བེ་ཀར་གྱིས་ ཀྲེག་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ་ སི་ཌི་-ཨར་ཌབ་ལུ་ཌིཀསི་དེ་ ཕྱིར་བཏོན་
འབད་འོང་། 
སྟོངམ་བཏོན་ནིའི་ཐབས་ལམ་འདི་ ཤུགས་ལྡན་བཟོ་ནི་ལུ་ མགྱོགས་པར་སྟོངམ་བཏོན་ ཟེར་མི་གདམ་ཁ་དེ་སེལ་འཐུ་འབད། 
 

ཨའི་ཨེསི་ཨོ་གཟུགས་བརྙན་ཅིག་བཙུགས་སྤྱོད་འབད་ཐངས། 
 

ཨའི་ཨེསི་ཨོ་གཟུགས་བརྙན་ཅིག་ བཙུགས་སྤྱོད་འབད་ནི་ལུ་ བྱ་བ་ Æ སི་ཌི་གཟུགས་བརྙན་བཙུགས་སྤྱོད་འབད་ ཟེར་མི་གདམ་
ཁ་རྐྱབས། གློག་རིམ་དེ་གིས་འོག་གི་ཌའི་ལོག་དེ་སྟོན་འོང་: 
 

སྣོད་ཐོ་ཚུ་བརྒྱུད་དེ་འགྲུལ་བསྐྱོད་འབད་དེ་ ཁྱོད་ཀྱིས་བཙུགས་སྤྱོད་འབད་དགོ་མནོ་མི་ ཨའི་ཨེསི་ཨོ་ཡིག་སྣོད་དེ་ སེལ་འཐུ་འབད་
བའི་ཤུལ་ལུ་ བཏུབ་ ཟེར་མི་ལུ་ཨེབ། 
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དཔར་འཕྲུལ། 
 

དཔར་འཕྲུལ་ཅིག་ཁ་སྐོང་བརྐྱབ་ནི་ལུ་: 
ཌེཀསི་ཊོཔ་ Æ བདག་སྐྱོང་ Æ དཔར་བསྐྲུན་ལུ་འགྱོ། 

 



 

 148

དཔར་འཕྲུལ་ Æ དཔར་འཕྲུལ་ཁ་སྐོང་རྐྱབས་ ཟེར་མི་ལུ་ཨེབ་གཏང་འབད། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ཉེ་གནས་ཀྱི་དཔར་འཕྲུལ་ཅིག་རིམ་སྒྲིག་འབད་ནི་ལུ་: 
   ** དཔར་འཕྲུལ་དབྱེ་བ་: ཉེ་གནས་དཔར་འཕྲུལ་ གདམ་ཁ་རྐྱབས། 
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  ** རིམ་པ་ཤུལ་མམ་ལུ་འགྱོ་ནིའི་དོན་ལུ་ གདོང་བསྐྱོད་ལུ་ ཨེབ་གཏང་འབད། 
  ** བཟོ་བསྐྲུན་པའི་ཐོ་ཡིག་ནང་ལས་ བཟོ་བསྐྲུན་པ་གདམ་ཁ་རྐྱབས།        
  ** དེ་ལས་མོ་ཌལ་གདམ་ཁ་བརྐྱབས་ཏེ་ འཇུག་སྤྱོད་ གུ་ཨེབ་གཏང་འབད། 

 



 

 150

ཡོངས་འབྲེལ་དཔར་འཕྲུལ་རིམ་སྒྲིག་འབད་ནི་ལུ་: 
 
** དཔར་འཕྲུལ་དབྱེ་བ་: ཡོངས་འབྲེལ་དཔར་འཕྲུལ གདམ་ཁ་རྐྱབས་། 
** དེ་ལས་ ཀཔསི་དཔར་འཕྲུལ་(ཨའི་པི་པི) ཡང་ན་ ཝིན་ཌོསི་དཔར་འཕྲུལ་དེ་(ཨེསི་ཨེམ་བི) དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ཏེ་ 
གདམ་ཁ་རྐྱབས། 
** དགོས་མཁོ་ཡོད་པའི་བརྡ་དོན་ དཔེར་ན་ ཡུ་ཨར་ཨེལ་/ཧོསཊི་དང་ དཔར་འཕྲུལ་ ལག་ལེན་པའི་མིང་ ཆོག་ཡིག་ལ་སོགས་
པ་ཚུ་བྱིན། 
** རིམ་པ་ཤུལ་མམ་ལུ་འགྱོ་ནིའི་དོན་ལུ་ གདོང་བསྐྱོད་འབད། 
** བཟོ་བསྐྲུན་པའི་ཐོ་ཡིག་ནང་ལས་ བཟོ་བསྐྲུན་པ་གདམ་ཁ་རྐྱབས། 
** དེ་ལས་མོ་ཌལ་གདམ་ཁ་བརྐྱབས་ཏེ་ འཇུག་སྤྱོད་ ལུ་ཨེབ་གཏང་འབད། 
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ཡོངས་འབྲེལ་བཟོ་ཐངས། 

 
 

ཡོངས་འབྲེལ་རིམ་སྒྲིག 
 
ཇི་ཡུ་ཨའི་ཡོངས་འབྲེལ་རིམ་སྒྲིག་ལག་ཆས་ ལག་ལེན་འཐབ་པའི་ཐོག་ལས་ ཡོངས་འབྲེལ་རིམ་སྒྲིག་འཇམ་སམ་དེ་ཚུ་འབད་
ཚུགསཔ་ཨིན། 
༡) མགོའཱ་དཀར་ཆག་པེ་ནཱལ་ནང་ལུ་ ཌེཀསི་ཊོཔ་ Æ བདག་སྐྱོང་ Æ ཡོངས་འབྲེལ་དཀར་ཆག་ལུ་འགྱོ། 
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༢) ཁྱོད་ཀྱིས་རྫོང་ཁ་ལི་ནགསི་ ཧརཌི་ཌིཀསི་ནང་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་པའི་བསྒང་ཨིན་པ་ཅིན་ ནུས་སྤེལ་འབདཝ་དང་ རྩ་བའི་
ཆོག་ཡིག་དེ་ ཡིག་དཔར་རྐྱབས། ཁྱོད་ཀྱིས་རྫོང་ཁ་ལི་ནགསི་འདི་ ལ་ཡིབ་སི་ཌི་ནང་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་པའི་བསྒང་ཨིན་པ་ཅིན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་དང་པ་རང་ རྩ་བའི་ཆོག་ཡིག་གཞི་སྒྲིག་འབད་ཞིནམ་ལས་ ཆོག་ཡིག་དེ་བཙུགས་དགོ 
 
༣)  'ཨི་ཐར་ནེཊི་མཐུད་ལམ' སེལ་འཐུ་འབད། 
 
༤)  རྒྱུ་དངོས་ལུ་ཨེབ་གཏང་འབད། 
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༥)  'མཐུད་ལམ་འདི་ལྕོགས་ཅན་བཟོ' ཟེར་མི་ལུ་ཨིན་རྟགས་བཀལ། 

 
 
༦)  ཁྱོད་ཀྱིས་ ཌི་ཨེཆ་སི་པི་ ཡང་ན་ རྟག་བརྟན་གྱི་ཨའི་པི་ཁ་བྱང་ ག་དེ་ལག་ལེན་འཐབ་རུང་ བདེན་པ་དེ་གི་དོན་ལུ་ ཡོངས་
འབྲེལ་བདག་སྐྱོང་པ་ལུ་ གོྲས་བསྟུན་འབད། 
 
༧) ཁྱོད་ཀྱི་ཡོངས་འབྲེལ་གྱིས་ ཨའི་པི་ཁ་བྱང་ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན་པ་ཅིན་ 'རྟག་བརྟན་ཨའི་པི་ཁ་བྱང' སེལ་འཐུ་འབད་དེ་ ཨའི་
པི་ཁ་བྱང་དང་ སབ་ནེཊི་གདོང་ཁེབས་ འཛུལ་སྒོའི་ཁ་བྱང་ཚུ་ ཡིག་དཔར་རྐྱབས། ཡོངས་འབྲེལ་བརྡ་དོན་སྐོར་ལས་ ཁྱོད་རའི་ཡོངས་
འབྲེལ་བདག་སྐྱོང་པ་ལུ་དྲིས། ཁྱོད་ཀྱི་ཡོངས་འབྲེལ་གྱིས་ ཌི་ཨེཆ་སི་པི་ཁ་བྱང་ལག་ལེག་འཐབ་པ་ཅིན་ ཌི་ཨེཆ་སི་པི་གུ་ ཨེབ་
གཏང་འབད་དེ་ བཏུབ་ གུ་ཨེབ་གཏང་འབད། 
 
༨)  ཨའི་པི་གིས་ ཧུམ་ཆའི་མིང་བཏགས་བཅུག་ནི་ལུ་ ཁྱོད་ལུ་ཌི་ཨེསི་ཨེན་སར་བར་ཅིག་དགོ ཌི་ཨེསི་ཨེན་ Æ ཁ་སྐོང་རྐྱབས་ 
གུ་ཨེབ་གཏང་འབད་ཞིནམ་ལས་ ཁྱོད་རའི་ཨའི་ཨེསི་པི་ ཡང་ན་ ཨིན་ཊཱ་ནེཊི་གི་ ཌི་ཨེསི་ཨེན་སར་བར་གྱི་དབྱེ་བ་ ཡིག་དཔར་
བརྐྱབས་ཞིནམ་ལས་ བཏུབ་ གུ་ཨེབ་གཏང་འབད། 
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༩.  ཡོངས་ཁྱབ་ཨེབ་ལྡེ་ལུ་ ཨེབ་གཏང་འབད་དེ་  ཧོསཊི་ནེམ་གྱི་འོག་ལུ་ ཁྱོད་རའི་རེ་འདུན་གྱི་ཧོསཊི་ནེམ་དེ་ ཡིག་དཔར་བརྐྱབས་
པའི་ཐོག་ལས་ ཧོསཊི་ནེམ་གཞི་སྒྲིག་འབད། 
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༡༠) རིམ་སྒྲིག་འབད་ཞིནམ་ལས་ 'ཤུགས་ལྡན་བཟོ' གུ་ཨེབ་གཏང་འབད་བའི་མཐའ་མཇུག་ལུ་ བཏུབ་ གུ་ཨེབ་གཏང་འབད། 
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མོ་ཌེམ་དང་ ཨིན་ཊར་ནེཊི་རྩིས་ཐོ་རིམ་སྒྲིག 

 
 

ཕྱི་ཁའི་མོ་ཌེམ། 
 
༡. མོ་ཌེམ་དེ་ ཁྱོད་རའི་སི་རི་ཡཱལ་པོརཊི་གུ་མཐུད། 
༢. གློག་རིམ་ Æ ཨིན་ཌར་ནེཊི་ Æ ཇི་ནོམ་ པི་པི་པི་ གཡོག་བཀོལ། 
 

 
དཔེ་རིས། ཇི་ནོམ་ པི་པི་པི་ འགོ་བཙུགས་པའི་བསྒང་། 
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དཔེ་རིས། ཇི་ནོམ་ པི་པི་པི་ གཞི་སྒྲིག་གི་སྒོ་སྒྲིག 
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༣.  གཞི་སྒྲིག་ Æངོས་འཛིན་གུ་ ཨེབ་གཏང་འབད། 

 
དཔེ་རིས། ཁྱོད་ཀྱི་མོ་ཌེམ་ ངོས་འཛིན་འབད་བའི་བསྒང་། 
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༤.  ཁྱོད་ཀྱི་མོ་ཌེམ་དེ་ ངོས་འཛིན་འབད་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ ཐབས་འཕྲུལ་ནང་ལས་ འོས་འབབ་ཅན་དེ་ སེལ་འཐུ་འབད། ཁྱོད་ཀྱི་མོ་
ཌེམ་དེ་ ཁྱོད་རའི་གློག་རིག་གི་ com2 ལུ་མཐུད་ཡོད་པ་ཅིན་ /dev/ttyS1 སེལ་འཐུ་འབད། 
༥.  ཁ་བསྡམས་ལུ་ཨེབ་གཏང་འབད། 
༦.  ཁྱོད་རའི་ཨའི་ཨེསི་པི་གི་ ལག་ལེན་པའི་མིང་དང་ ཆོག་ཡིག་ བརྒྱུད་འཕྲིན་ཨང་ཚུ་ ཡིག་དཔར་བརྐྱབས་ཞིནམ་ལས་ མཐུད་ 
ལུ་ཨེབ་གཏང་འབད། 
 

དཔེ་རིས། ཨའི་ཨེསི་པི་ལུ་ མཐུད་པའི་བསྒང་། 
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ཌེ་བི་ཡཱན་ཐུམ་སྒྲིལ་འཛིན་སྐྱོང་རིམ་ལུགས། 

 
 
ཌེ་བི་ཡཱན་དེ་ ཐུམ་སྒྲིལ་འཛིན་སྐྱོང་རིམ་ལུགས་ནང་ཡོངས་གྲགས་ཅན་ཅིག་ཨིན། མཐོ་རིམ་ཐུམ་སྒྲིལ་ལག་ཆས་(ཨེ་པི་ཊི) དེ་ ཐུམ་
སྒྲིལ་དང་གསར་བཏོན་གྱི་སྤུས་ཚད་སྐོར་ལས་ སྲིད་བྱུས་དམ་དམ་ཡོད་མི་དང་ དེ་གི་གོང་འཕེལ་དང་ བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་བྱ་རིམ་སྒོ་ཡངས་
པ་ཚུ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ཡོངས་གྲགས་སྦོམ་ཡོདཔ་ཨིན། མཐོ་རིམ་ཐུམ་སྒྲིལ་ལག་ཆས་དེ་ ཌེ་བི་ཡཱན་ལི་ནགསི་དང་ རྫོང་ཁ་ལི་ནགསི་
གཙོས་པའི་ དེ་གི་འགྱུར་བ་ཚུ་གིས་ ལག་ལེན་འཐབ་པའི་ ཐུམ་སྒྲིལ་འཛིན་སྐྱོང་རིམ་ལུགས་ཅིག་ཨིན། 
 
མཐོ་རིམ་ཐུམ་སྒྲིལ་ལག་ཆ་དེ་གིས་ /etc.apt/sources.list ནང་ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་ཡོད་པའི་ apt འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ཨང་
གྲངས་ལག་ལེན་འཐབ་པའི་ཐོག་ལས་ ཡུ་ནིགསི་/ལི་ནགསི་རིམ་ལུགས་གུ་ མཉེན་ཆས་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་དང་ རྩ་བསྐྲད་
གཏང་ནིའི་བྱ་རིམ་ཚུ་ འཇམ་ཏོང་ཏོ་བཟོཝ་ཨིན། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ php4 གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་དེ་ འཇམ་ཏོང་ཏོ་སྦེ་ apt-get 
install php4 བཀོདཔ་ཙམ་ཅིག་གིས་འབད་ཚུགསཔ་ཨིན། 
 
མཐོ་རིམ་ཐུམ་སྒྲིལ་ལག་ཆས་དེ་ ལི་ནགསི་རིམ་ལུགས་གུ་ .deb ཐུམ་སྒྲིལ་དང་གཅིག་ཁར་ ལཱ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ བཀོད་
བསྒྲིགས་འབད་འབདཝ་ཨིན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ .deb ཐུམ་སྒྲིལ་དེ་ ཨེ་པི་ཊི་ལག་ལེན་མ་འཐབ་པར་ ཐད་ཀར་དུ་ཡང་ གཞི་
བཙུགས་འབད་བཏུབ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ php-4.x.x.deb ཡིག་སྣོད་དེ་ ཌེ་བི་ཡཱན་གྱི་ངོ་འཆར་་གང་རུང་  
(http://www.debian.net) ནང་ལས་ཕབ་ལེན་འབད་ཞིནམ་ལས་ dpkg – i php-4.x.x.deb འབད་ཐོགལས་ 
གཞི་བཙུགས་འབད་བཏུབ་ཨིན། 
 

རྫོང་ཁ་ལི་ནགསི་ནང་ ཐུམ་སྒྲིལ་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ཐངས། 
 
ཌེ་བི་ཡཱན་དང་ ཌེ་བི་ཡཱན་གྱི་འགྱུར་བ་ཚུ་བཟུམ་སྦེ་ ལི་ནགསི་གིས་ཡང་ ཐུམ་སྒྲིལ་འཛིན་སྐྱོང་གི་དོན་ལུ་  apt/dpkg ལག་ལེན་
འཐབ་ཨིན། རྫོང་ཁ་ལི་ནགསི་འདི་ etch/testing ལུ་གཞི་བཞག་ཡོདཔ་ལས་ དེ་ལུ་ཡོད་པའི་ཐུམ་སྒྲིལ་ཚུ་ཡང་ མང་ཤོས་རང་ 
ཌེ་བི་ཡཱན་etch ལུ་གཞི་བཞག་བཞགཔ་ཨིན།  རྫོང་ཁ་ལི་ནགསི་ནང་ ཐུམ་སྒྲིལ་འཛིན་སྐྱོང་དེ་ ཐབས་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ལས་
འབད་ཚུགས། 
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སི་ནེཔ་ཊིཀ་ ཇི་ཡུ་ཨའི་ལུ་བརྟེན་པའི་ཐུམ་སྒྲིལ་འཛིན་སྐྱོང་པ་ ལག་ལེན་གྱི་ཐོག་ལས། 
 
ཁྱོད་ཀྱིས་སི་ནེཔ་ཊིཀ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཐོག་ལས་ ཌེ་བི་ཡཱན་མཛོད་གནས་ཚུ་ནང་ལས་ ལས་རིམ་ཚུ་འཇམ་ཏོང་ཏོ་སྦེ་ གཞི་བཙུགས་
འབད་ཚུགས། ཐུམ་སྒྲིལ་ཚུ་གཞི་བཙུགས་འབད་ནིའི་རིམ་པ་ཚུ་: 
 
༡)  གློག་རིམ་ Æ རིམ་ལུགས་ལག་ཆས་ Æ སི་ནེཔ་ཊིཀ་ ཐུམ་སྒྲིལ་འཛིན་སྐྱོང་པ་ གཡོག་བཀོལ། 
༢)  སྒྲིགས་སྟངས་ Æ མཛོད་གནས་ལུ་འགྱོ་ཞིནམ་ལས་ "deb ftp://ftp.debian.org/debian/     
        etch main contrib" ལུ་ཨིན་རྟགས་བཀལ་ཏེ་ བཏུབ་ ལུ་ཨེབ། 
༣)  ཌེ་བི་ཡཱན་མཛོད་གནས་ཚུ་ནང་ལས་ མཉེན་ཆས་ཐོ་ཡིག་དུས་མཐུན་བཟོ་ནི་ལུ་ མགོའཱ་དཀར་ཆག་ཕྲ་རིང་གུ་ སླར་མངོན་
གསལ་འབད་ ཟེར་མི་གུ་ཨེབ་གཏང་འབད། 
༤)  གཡོན་་ཕྱོགས་ལུ་ དབྱེ་རིམ་བཟོས་པའི་ཐུམ་སྒྲིལ་ཚུ་གི་ཐོ་ཡིག་མཐོང་ཚུགས། 
༥)  ཁྱོད་ཀྱིས་གཞི་བཙུགས་འབད་དགོ་མནོ་མི་ དབྱེ་ཚན་གང་རུང་གཅིག་གུ་ ཨེབ་གཏང་འབད། 
༦)  ཨེབ་གཏང་འབད་བའི་ཤུལ་ལུ་ གཡས་ཕྱོགས་ལུ་ གློག་ཐོག་གཞི་བཙུགས་འབད་བཏུབ་པའི་ ཐུམ་སྒྲིལ་ཚུ་མཐོང་ཚུགས། ཁྱོད་
ལུ་དགོ་མི་དེ་ སེལ་འཐུ་འབད། 
༧)  དེ་ལུ་གཡས་ཀྱི་ཨེབ་གཏང་འབད་ཞིནམ་ལས་ 'གཞི་བཙུགས་དོན་ལུ་རྟགས་བཀལ' ཟེར་མི་སེལ་འཐུ་འབད། 
༨)  དེ་ལས་མགོའཱ་དཀར་ཆག་ཕྲ་རིང་གུ་ 'འཇུག་སྤྱོད་འབད' གུ་ཨེབ་གཏང་འབད། 
༩)  དེ་ལས་དེ་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ཚུ་ རང་བཞིན་གྱིས་གཞི་བཙུགས་འབད་ཐབས་འབད་འོང་། འཇུག་སྤྱོད་ལུ་ཨེབ་གཏང་འབད། 
༡༠)  དེ་གིས་ཕབ་ལེན་འབད་ཞིནམ་ལས་ ཐུམ་སྒྲིལ་དེ་གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ "བསྒྱུར་བཅོས་འཇུག་སྤྱོད་འབད་ཡོད" ཟེར་བའི་
བརྡ་བསྐུལ་འབད་འོང་། 
༡༡)  དེ་གི་ཤུལ་ལུ་ འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གློག་རིམ་/ཌེ་བི་ཡཱན་དཀར་ཆག་ཚུ་ལུ་ མགྱོགས་ཐབས་ཚུ་ རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་སྐོང་བརྐྱབ་
འོང་། 
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འཕྲལ་འཕྲལ་སྦེ་ གཞི་བཙུགས་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ ལག་ལེན་པའི་ཨིན་པུཊི་དགོཔ་ཡོདཔ་ལས་ གཞི་བཙུགས་དང་ རྩ་བསྐྲད་ཀྱི་གསལ་
གཞི་འཐོནམ་དང་ ཊར་མི་ནཱལ་ལུ་ཨེབ་གཏང་འབད་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་རྐྱབས། སྔོན་སྒྲིག་གདམ་ཁ་བཟོ་བ་ཅིན་ལེགས་
ཤོམ་ཨིན། གཞི་བཙུགས་འབད་ཞིནམ་ལས་ ཤུགས་ལྡན་སྒོ་སྒྲིག་དེ་ ཁ་བསྡམ་ནིའི་དོན་ལུ་ 'བསྒྱུར་བཅོས་ཚུ་མཐར་འཁྱོལ་སྦེ་
འཇུག་སྤྱོད་འབད་ཞིནམ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་བསྡམས་' ཟེར་མི་གདམ་ཁ་དེ་ལུ་ ཨེབ་གཏང་འབད། 
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བཀོད་ལམ་(ཊར་མི་ནཱལ་) ལག་ལེན་གྱ་ིཐོག་ལས། 
 
༡) /etc/apt/sources.list, ཞུན་དག་རྐྱབས། "deb ftp://ftp.debian.org/debian/ etch  
         main contrib" བསམ་བཀོད་བཤོལ། བསྲུངས་ཞིནམ་ལས་ཕྱིར་འཐོན་འབད། 
 ༢)  ཊར་མི་ནཱལ་དང་དབྱེ་བ་ ཁ་ཕྱེ། 
 ༣)   apt-get update 
  ༤)   apt-get install php4    
 ༥) དེ་ལས་དགོས་མཁོ་འབྱུང་པ་ཅིན་ འདི་གིས་རང་བཞིན་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་འོང་། 
དེ་གི་དོན་ལུ་ ཝའི་ལུ་ཨེབ་ཙམ་གྱིས་འཐུས། 
༦)  འདི་གིས་ཐུམ་སྒྲིལ་ཕབ་ལེན་འབད་དེ་ གཞི་བཙུགས་འབད་བའི་ཐོག་ལས་ འབྲེལ་ཡོད་གློག་རིམ་/ཌེ་བི་ཡཱན་དཀར་ཆག་ཚུ་ལུ་ 
མགྱོགས་ཐབས་ཁ་སྐོང་བརྐྱབ་ཨིན། 
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ཐུམ་སྒྲིལ་འཛིན་སྐྱོང་གི་དོན་ལུ་ ཕན་ཐོགས་ཅན་གྱི་བརྡ་བཀོད་དང་ལག་ཆས་ཚུ། 
 
མཛོད་གནས་དང་གཅིག་ཁར་ལཱ་འབད་ཐངས། 
 
* apt-get update Æའདི་གིས་ཌེ་བི་ཡཱན་མཛོད་གནས་ནང་ལས་ གཞི་བཙུགས་འབད་བཏུབ་པའི་ མཉེན་ཆས་ཚུ་གི་ཐོ་
ཡིག་ དུས་མཐུན་བཟོཝ་ཨིན། 
apt-get install packagename Æའདི་གིས་ཐུམ་སྒྲིལ་གཞི་བཙུགས་དང་ རྒྱ་བསྐྱེད་འབདཝ་ཨིན། ཧེ་མར་གཞི་
བཙུགས་མ་འབད་བ་དང་  ཡང་ན་ ཐོན་རིམ་གསརཔ་ཡོད་པ་ཅིན་རྒྱ་བསྐྱེད་འབདཝ་ཨིན།  
* apt-get remove packagename Æའདི་གིས་ཐུམ་སྒྲིལ་རྩ་བསྐྲད་གཏངམ་ཨིན། 
* apt-get -d install packagename Æའདི་གིས་ཐུམ་སྒྲིལ་ཕབ་ལེན་འབདཝ་ཨིན།     
/var/cache/apt/archives ལུ་ཨིན་རྟགས་བཀལ། 
* apt-get clean འདི་གིས་apt-get install packagename ལག་ལེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ ཕབ་ལེན་འབད་དེ་
གཞི་བཙུགས་འབད་མི་ .deb ཡིག་སྣོད་ཚུ་ རྩ་བསྐྲད་གཏངམ་ཨིན། 
* apt-get dist-upgrade  Æ འདི་གིས་ཐོབ་ཚུགས་པ་ཅིན་ ཐུམ་སྒྲིལ་ཡོད་ཚད་གཅིགཔོ་ ཐོན་རིམ་གསརཔ་ལུ་ རྒྱ་
བསྐྱེད་འབདཝ་ཨིན། 
* apt-cache search searchkey Æའདི་གིས་འཚོལ་ཞིབ་ལྡེ་མིག་ལག་ལེན་འཐབ་ཐོག་ལས་ མཛོད་གནས་ཚུ་
འཚོལ་ཞིབ་འབདཝ་ཨིན། 
 
 
ཌེ་བི་ཡཱན་ཐུམ་སྒྲིལ་དང་གཅིག་ཁར་ལཱ་འབད་ཐངས།  
 
* dpkg -i packagename-version Æ འདི་གིས་ཐུམ་སྒྲིལ་གཞི་བཙུགས་/རྒྱ་བསྐྱེད་འབདཝ་ཨིན། ཧེ་མ་གཞི་
བཙུགས་མ་འབད་བ་དང་ ཡང་ན་ གཞི་བཙུགས་འབད་མི་དེ་ལས་གསརཔ་ཨིན་པ་ཅིན་ རྒྱ་བསྐྱེད་འབདཝ་ཨིན། 
* dpkg -r packagename Æ འདི་གིས་ཐུམ་སྒྲིལ་རྩ་བསྐྲད་གཏངམ་ཨིན། 
* dpkg -l Æའདི་གིས་གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ཡོད་པའི་ཐུམ་སྒྲིལ་ཚུ་ཐོ་བཀོད་འབདཝ་ཨིན། 
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* dpkg -L packagename Æ འདི་གིས་ཐུམ་སྒྲིལ་གྱིས་གསར་བསྐྲུན་འབད་མི་ཡིག་སྣོད་དང་ སྣོད་ཐོ་ཚུ་སྟོནམ་ཨིན། 
* dpkg -s packagename Æའདི་གིས་ཐུམ་སྒྲིག་གྱི་བརྡ་དོན་སྟོནམ་ཨིན། 
* dpkg -S filename Æ ཡིག་སྣོད་ལུ་བང་མི་ ཐུམ་སྒྲིལ་འཚོལཝ་ཨིན། 
* dpkg-reconfigure packagename Æ འདི་གིས་ཐུམ་སྒྲིལ་གྱི་རིམ་སྒྲིག་ ལོག་སྟེ་རིམ་སྒྲིག་འབདཝ་ཨིན། 
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ལི་ནགསི་གི་གཞི་རིམ་བདག་སྐྱོང་། 
 
 

གཞི་རིམ་བརྡ་བཀོད། 
 
ལི་ནགསི་གི་བདག་སྐྱོང་ནང་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་ ཕན་ཐོགས་ཅན་གྱི་བརྡ་བཀོད་ཚུ་: 
 
ls (ཐོ་ཡིག) 
 
གདམ་ཁ་གསལ་བཀོད་འབད་འབདཝ་མེད་པ་ཅིན་ བརྡ་བཀོད་འདི་ ཡིག་སྣོད་དང་ སྣོད་ཐོ་ ཡང་ན་ ད་ལྟོའི་སྣོད་ཐོ་དེ་གི་ནང་དོན་ཚུ་ 
ཐོ་བཀོད་འབད་ནི་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན། 
 
རྒྱ་ཆེཝ་སྦེ་ལག་ལེན་མི་གདམ་ཁ་ཚུ་: 
 
z -l (ཐོ་ཡིག་རིངམ་): འདི་ཡིག་སྣོད་ཚུ་གི་ཐོ་ཡིག་རྒྱས་བཤད་ དཔེར་ན་ གནང་བ་དང་ ཚད་གཞི་ལ་སོགས་པ་ཚུ་སྟོན་ནི་ལུ་ 
ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན། 
z -a : འདི་སྦ་སྟེ་ཡོད་པའི་ཡིག་སྣོད་ཚུ་ཡང་ བཀྲམ་སྟོན་འབད་ནི་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན། 
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cd  (སྣོད་ཐོ་སོར་ནི་) 
 
འདི་སྣོད་ཐོ་ཚུ་ཕན་ཚུན་སོར་ནིའི་དོན་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན། སྣོད་ཐོ་ཚུ་སོར་ནི་ལུ་ འོག་གི་གདམ་ཁ་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་: 
 
z  cd /etc:   /etc སྣོད་ཐོ་ལུ་སོར་ནི། 
z  cd newdir:  subdirectory newdir ལུ་སོར་ནི། 
z  cd :  སྣོད་གང་རུང་ལས་ ཁྱིམ་གྱི་སྣོད་ཐོ་ལུ་སོར་ནི། 
z  cd - :  མཐའ་མཇུག་ལུ་ནུས་ཅན་གྱི་་སྣོད་ཐོ་ལུ་སོར་ནི། 
z  cd .. :  སྣོད་ཐོའཱ་གནས་རིམ་གཅིག་མཐོ་སར་སྤོ་ནི། 
z  cd ../.. :  སྣོད་ཐོའཱ་གནས་རིམ་གཉིས་མཐོ་སར་སྤོ་ནི། 
 
 
pwd (དཔར་བསྐྲུན་ལཱ་གི་སྣོད་ཐོ) 
 
འདི་ད་ལྟོའི་སྣོད་ཐོ་དེ་གི་འགྲུལ་ལམ་སྟོན་ནི་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན། 
 
 
mkdir (སྣོད་ཐོ་བཟོ་ནི་) 
 
འདི་སྣོད་ཐོ་གསརཔ་བཟོ་ནི་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན། གདམ་ཁ་-pའདི་གིས་ འགྲུལ་ལམ་ཆ་ཚང་ཅིག་བཟོ་བཅུགཔ་ཨིན། 
 
དཔེར་བརྗོད་: 
z  mkdir newdir 
    mkdir -p test/newdir 
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rmdir (སྣོད་ཐོ་རྩ་བསྐྲད་གཏང་) 
 
འདི་སྣོད་ཐོའམ་ སྣོད་ཐོ་ཚུ་ བཏོན་གཏང་ནི་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན། སྣོད་ཐོའམ་ སྣོད་ཐོ་ཚུ་སྟོངམ་ཨིན་དགོ 
 
དཔེར་བརྗོད་: 
z rmdir newdir 
 
touch  (ཊཆི) 
 
འདི་ཡིག་སྣོད་གསརཔ་ ཚད་གཞི་བ་འིཊི་ ༠ འབད་མི་ཅིག་གསར་བསྐྲུན་འབད་ནི་ ཡང་ན་ ཡིག་སྣོད་ཀྱི་དུས་བཀོད་་སོར་ནི་ལུ་ ལག་
ལེན་འཐབ་ཨིན། 
 
rm (རྩ་བསྐྲད་) 
 
འདི་ཡིག་སྣོད་ཚུ་བཏོན་གཏང་ནི་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན། གདམ་ཁ་-p འདི་གིས་ བཏོན་མ་གཏང་པའི་ཧེ་མར་ ངེས་དཔྱད་ཀྱི་དོན་
ལུ་འདྲིཝ་ཨིནམ་དང་ གདམ་ཁ་-rའདི་གིས་ སྣོད་ཐོ་ཧྲིལ་བུ་བཏོན་གཏང་བཅུགཔ་ཨིན། 
 
དཔེར་བརྗོད་: 
z  rm test* 
* འདི་གིས་ད་ལྟོའི་སྣོད་ཐོ་ནང་ test གི་ཐོག་ལས་ འགོ་བཙུགས་མི་ ཡིག་སྣོད་ཆ་མཉམ་ བཏོན་གཏང་འོང་། 
 
mv (སྤོ་བཤུད་) 
 
འདི་ཡིག་སྣོད་གཅིག་གམ་ དེ་ལས་མངམ་ སྣོད་ཐོ་གཞན་མི་ཅིག་ནང་ སྤོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན། དེ་མ་ཚད་ ཡིག་སྣོད་
ཀྱི་མིང་སོར་ནི་ལུ་ཡང་ ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན། 
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དཔེར་བརྗོད་: 
z mv *.txt /tmp འདི་གིས་ .txt extension འབད་མི་ཡིག་སྣོད་ཆ་མཉམ་/tmp ལུ་ སྤོ་བཤུད་འབད་འོང་། 
z * mv old_name new_name འདི་གིས་ old_name file དེ་ new_name file ལུ་ 
བསྐྱར་མིང་བཏགསཔ་ཨིན། 
 
cp (འདྲ་བཤུས་) 
 
འདི་ཡིག་སྣོད་དང་སྣོད་ཐོ་ཚུ་ འདྲ་བཤུས་བརྐྱབ་ནི་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན། གདམ་ཁ་-r འདི་སྣོད་ཐོ་ཚུ་ འདྲ་བཤུས་བརྐྱབ་ནི་ལུ་ 
ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན། 
z  cp འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་འགྲོ་ཡུལ། 
 
 
དཔེར་བརྗོད་: 
z  cp -r newdir /tmp/testdir གིས་སྣོད་ཐོ་ newdir དེ་ སྣོད་ཐོ་ཡན་ལག་ཆ་མཉམ་དང་སྦྲགས་ཏེ་ སྣོད་
ཐོ་ /tmp/testdirལུ་ འདྲ་བཤུས་བརྐྱབ་འོང་ དེ་ལས་སྣོད་ཐོ་  /tmp/testdir/newdir/ འབད་མི་ཅིག་འཐོན་
འོང་། 
 
ln 
 
འདི་ཡིག་སྣོད་ཅིག་ལུ་ གཞི་བསྟུནའ་བད་ཡོད་པའི་ འབྲེལ་ལམ་ཅིག་ གསར་བསྐྲུན་འབད་ནི་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན། འབྲེལ་ལམ་
དབྱེ་བ་གཉིས་ཡོད་མི་དེ་ལུ་ ཧརཌི་ལིངཀ་དང་ སོཕཊི་ལིངཀ་ ཟེར་སླབ་ཨིན། དེ་གི་ནང་ལས་ སོཕཊི་ལིངཀ་དེ་ རྒྱ་ཆེ་སུ་སྦེ་ ལག་
ལེན་འཐབ་སྲོལ་ཡོདཔ་དང་ དེ་ལུ་བརྡ་མཚོན་འབྲེལ་ལམ་ ཡང་ན་ མདོར་བསྡུས་ཏེ་ symlinks ཟེར་ཡང་སླབ་ཨིན། དེ་ཚུ་
གདམ་ཁ་ -s གི་ཐོག་ལས་ གསར་བསྐྲུན་འབདཝ་ཨིན། 
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དཔེར་བརྗོད་:། 

 z ln -s དམིགས་གཏད་འབྲེལ་ལམ་གྱི་མིང་། 
 བྱ་བ་འདི་ཚུ་ལ་ལོ་ཅིག་ ཚད་རིས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ཡང་འཐོབ་ཚུགས་: 
 

ཡིག་སྣོད་དང་ སྣོད་འཛིན་ཚུ་ལུ་ འཛུལ་སྤྱོད་འབད་ཐངས། 
 
ཡིག་སྣོད་དང་ ལས་རིམ་ཚུ་ལུ་ འཛུལ་སྤྱོད་འབད་ནི་ལུ་ ས་གནས་ Æ ཁྱིམ་གྱི་སྣོད་འཛིན་ལུ་འགྱོ། དེ་ལས་ཡིག་སྣོད་འཛིན་སྐྱོང་
པའི་ མཐོང་སྣང་པེན་ནང་ལུ་ ཡིག་སྣོད་ཚུ་གི་ཁྱད་ཚབ་ཨིན་མི་ ངོས་དཔར་ཚུ་ལུ་ ཨེབ་གཏང་ཐེངས་གཉིས་འབད་བའི་ཐོག་ལས་ ཁ་
ཕྱེ་ཚུགསཔ་མ་ཚད་ ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་པའི་ལས་རིམ་ཚུ་ གཡོག་བཀོལ་ཚུགས། 
 

སྣོད་འཛིན་གསརཔ་བཟོ་ཐངས། 
 
ད་ལྟོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཛུལ་ཏེ་ཡོད་པའི་ སྣོད་འཛིན་དེ་གི་འོག་ལུ་ སྣོད་འཛིན་གསརཔ་ཅིག་ བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ མཱའུསི་འདྲུད་དེ་ མགོ་ལུ་ཡོད་
པའི་དཀར་ཆག་ཕྲ་རིང་གུ་ བཀལ་ཞིནམ་ལས་(སྒོ་སྒྲིག་མགོ་མིང་ཕྲ་རིང་གི་འོག་ལུ)  ཡིག་སྣོད་དེ་ ཨེབ་གཏང་འབད་ཤུལ་ 'སྣོད་
འཛིན་གསར་བསྐྲུན་འབད' གུ་ཨེབ་གཏང་འབད། མཐོང་སྣང་པེན་གུ་ སྣོད་འཛིན་གསརཔ་ཅིག་ འཆར་ནི་ཨིནམ་ལས་ སྣོད་འཛིན་
གསརཔ་དེ་གི་མིང་ ཡིག་དཔར་བརྐྱབ་དགོ 
 
ཡིག་སྣོད་དང་ སྣོད་འཛིན་འདྲ་བཤུས་རྐྱབ་ཐངས། 
 
ཡིག་སྣོད་ཅིག་ འདྲ་བཤུས་བརྐྱབ་ནི་ལུ་ ཡིག་སྣོད་དེ་སེལ་འཐུ་འབད་ནིའི་དོན་ལས་ མཐོང་སྣང་པེན་ནང་ལུ་ ཡིག་སྣོད་དེ་ལུ་ ཨེབ་
གཏང་འབད། དེ་ལས་མགོ་ལུ་ཡོད་པའི་དཀར་ཆག་ཕྲ་རིང་ནང་ལས ་སེལ་འཐུ་འབད་དགོཔ་: 
ཞུན་དག་ Æ ཡིག་སྣོད་འདྲ་བཤུས་རྐྱབས། 
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དེ་གི་ཤུལ་ལུ་ ཡིག་སྣོད་ཀྱི་འདྲ་བཤུས་བཞག་སའི་སྣོད་འཛིན་དེ་ ཁ་ཕྱེ་ཞིནམ་ལས་ མགོ་ལུ་ཡོད་པའི་དཀར་ཆག་ཕྲ་རིང་ནང་ལས་ 
སེལ་འཐུ་འབད་དགོཔ་: 
 
ཞུན་དག་ Æ ཡིག་སྣོད་སྦྱར། 
 
ཡིག་སྣོད་འདྲ་བཤུས་བརྐྱབ་ནིའི་ ཐབས་ལམ་གཞན་ཅིག་ ཡིག་སྣོད་ངོས་དཔར་དེ་ལུ་ གཡས་ཀྱི་ཨེབ་གཏང་འབད་ཞིནམ་ལས་ 
"ཡིག་སྣོད་འདྲ་བཤུས་རྐྱབས" ཟེར་མི་སེལ་འཐུ་འབད། དེ་ལས་འདྲ་བཤུས་བཞག་སའི་སྣོད་འཛིན་དེ་གི་ངོས་དཔར་གུ་ འགྲུལ་
བསྐྱོད་འབད་བའི་ཤུལ་ལུ་ སྣོད་འཛིན་ངོས་དཔར་དེ་གུ་ གཡས་ཀྱི་ཨེབ་གཏང་འབད་དེ་ "ཡིག་སྣོད་ཚུ་སྣོད་འཛིན་ནང་སྦྱར" ཟེར་མི་
སེལ་འཐུ་འབད། 
 
གོང་གི་བྱ་རིམ་དེ་ སྣོད་འཛིན་གྱི་དོན་ལུ་ཡང་ ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ། སྟབས་གཅིག་ཁར་ ཡིག་སྣོད་ ཡང་ན་ སྣོད་འཛིན་གཅིག་
ལས་མངམ་ འདྲ་བཤུས་བརྐྱབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཚད་འཛིན་ལྡེ་མིག་ ཨེབསྟེ་་བཞག་ཐོག་ལས་ ཡིག་སྣོད་ཡང་ན་ སྣོད་འཛིན་ཚུ་ལུ་ རིམ་
བཞིན་ཨེབ་གཏང་འབད་དགོ 
 
ཡིག་སྣོད་དང་ སྣོད་འཛིན་ཚུ་ སྤོ་བཤུད་འབད་ཐངས། 
 
ཡིག་སྣོད་དང་ སྣོད་འཛིན་ཚུ་ སྤོ་བཤུད་འབད་ནི་དེ་ འདྲ་བཤུས་བརྐྱབ་ནི་དང་ མ་འདྲཝ་ཨིན་མི་དེ་ཡང་ སྤོ་བཤུད་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ ཡིག་
སྣོད་/སྣོད་འཛིན་གྱི་འདྲ་བཟོ་ནི་མེད་པར་ ཡིག་སྣོད་/སྣོད་འཛིན་གཅིགཔོ་དེ་རང་ སྣོད་འཛིན་གཞན་ཅིག་ནང་ གནས་སོར་འབདཝ་
ཨིན། 
 
ཡིག་སྣོད་ཅིག་སྤོ་བཤུད་འབད་ནི་ལུ་ ཡིག་སྣོད་དེ་སེལ་འཐུ་འབད་ནིའི་དོན་ལས་ མཐོང་སྣང་པེན་ནང་ ཡིག་སྣོད་དེ་ལུ་ ཨེབ་གཏང་
འབད་ཞིནམ་ལས་ མགོ་ལུ་ཡོད་པའི་དཀར་ཆག་ཕྲ་རིང་ནང་ལས་ སེལ་འཐུ་འབད་དགོཔ་: 
ཞུན་དག་ Æ ཡིག་སྣོད་བཏོག 
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དེ་ལས་ཡིག་སྣོད་དེ་ སྤོ་བཤུད་འབད་སའི་སྣོད་འཛིན་དེ་ ཁ་ཕྱེ་ཞིནམ་ལས་ མགོ་ལུ་ཡོད་པའི་དཀར་ཆག་ཕྲ་རིང་ནང་ལས་ སེལ་འཐུ་
འབད་དགོཔ་: 
 
ཞུན་དག་ Æ ཡིག་སྣོད་སྦྱར། 
 
ཡིག་སྣོད་སྤོ་བཤུད་འབད་ཐངས་གཞན་ཅིག་ ཡིག་སྣོད་དེ་འདྲུད་དེ་ བསྐྱལ་དགོ་པའི་སྣོད་འཛིན་དེ་ནང་ བཀོག་བཞགཔ་ཨིན། གོང་གི་
བྱ་རིམ་དེ་ སྣོད་འཛིན་གྱི་དོན་ལུ་ཡང་ ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ། སྟབས་གཅིག་ཁར་ ཡིག་སྣོད་ ཡང་ན་ སྣོད་འཛིན་གཅིག་ལས་མངམ་ 
སྤོ་བཤུད་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཚད་འཛིན་ལྡེ་མིག ་ཨེབ་སྟེ་བཞག་ཐོག་ལས་ ཡིག་སྣོད་ཡང་ན་ སྣོད་འཛིན་ཚུ་ལུ་ རིམ་བཞིན་ཨེབ་
གཏང་འབད་དགོ 
 
ཡིག་སྣོད་དང་ སྣོད་འཛིན་ཚུ་ལུ་ བསྐྱར་མིང་བཏགས་ཐངས། 
 
ཡིག་སྣོད་ཅིག་ལུ་ བསྐྱར་མིང་བཏགས་ནི་ལུ་ མཐོང་སྣང་པེན་ནང་ལུ་ ཡིག་སྣོད་དེ་ལུ་ ཨེབ་གཏང་འབད། དེ་ལས་མགོ་ལུ་ཡོད་པའི་ 
དཀར་ཆག་ཕྲ་རིང་ནང་ལས་ སེལ་འཐུ་འབད་དགོཔ་: 
 
ཞུན་དག་ Æ བསྐྱར་མིང་བཏགས། 
 
དེ་ལས་མིང་གསརཔ་ ཡིག་དཔར་རྐྱབས། ཐབས་གཞན་ཡང་ ཡིག་སྣོད་གུ་གཡས་ཀྱི་ཨེབ་གཏང་འབད་ཞིནམ་ལས་ "བསྐྱར་མིང་
བཏགས" ཟེར་མི་སེལ་འཐུ་འབད། གོང་གི་བྱ་རིམ་ཚུ་ སྣོད་འཛིན་གྱི་དོན་ལུ་ཡང་ ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ། 
 
ཡིག་སྣོད་དང་ སྣོད་འཛིན་ཚུ་ བཏོན་གཏང་ཐངས། 
 
ཡིག་སྣོད་ཅིག་བཏོན་གཏང་ནི་ལུ་ མཐོང་སྣང་པེན་ནང་ལུ་ ཡིག་སྣོད་དེ་ལུ་ ཨེབ་གཏང་འབད། དེ་ལས་མགོ་ལུ་ཡོད་པའི་དཀར་ཆག་ཕྲ་
རིང་ནང་ལས་ སེལ་འཐུ་འབད་དགོཔ་: 
 
ཞུན་དག་ Æ ཕྱགས་ཧོད་ནང་སྤོ། 
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ཡིག་སྣོད་བཏོན་གཏང་ནིའི་ཐབས་གཞན་ཅིག་ ཡིག་སྣོད་དེ་སེལ་འཐུ་འབད་ཞིནམ་ལས་ ལྡེ་སྒྲོམ་གུ་ བཏོན་གཏང་ ཟེར་མི་ལྡེ་མིག་དེ་ 
ཨེབ་ཐོག་ལས་ཡང་ བཏོན་གཏང་བཏུབ། དེ་ཡང་ཡིག་སྣོད་ ཕྱགས་ཧོད་ནང་སྤོ་ནི་དང་ཅོག་གཅིགཔ་ཨིན། གནས་སྐབས་ཅིག་གི་དོན་
ལུ་ ཕྱགས་ཧོད་ནང་ བཏོན་བཏང་ཚར་མི་ཡིག་སྣོད་དེ་ ལོག་བཏོན་བཏུབ། ལོག་བཏོན་ནིའི་དོན་ལུ་ ཌེཀསི་ཊོཔ་གུ་ཡོད་པའི་ ཕྱགས་
ཧོད་ངོས་དཔར་གུ་ ཨེབ་གཏང་ཐེངས་གཉིས་འབད་དེ་ ཁ་ཕྱེ་དགོ དེ་ལས་ལོག་དགོ་མི་ཡིག་སྣོད་དེ་ སྣོད་འཛིན་ཅིག་ནང་སྤོ་དགོ དེ་
འབདཝ་དང་ ཕྱགས་ཧོད་ནང་ལས་ བཏོན་བཀོག་ཚར་མི་ཡིག་སྣོད་དེ་ ལོག་འཐོབ་མི་ཚུགས་ནི་ཨིནམ་ སེམས་ཁར་ངེས། 
 
གོང་གི་བྱ་རིམ་ཚུ་ སྣོད་འཛིན་གྱི་དོན་ལུ་ཡང་ ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ། སྟབས་གཅིག་ཁར་ ཡིག་སྣོད་ཡང་ན་ སྣོད་འཛིན་གཅིག་ལས་
མངམ་ བཏོན་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ ཚད་འཛིན་ལྡེ་མིག་ ཨེབ་སྟེ་བཞག་ཐོག་ལས་ ཡིག་སྣོད་ཡང་ན་ སྣོད་འཛིན་ཚུ་ལུ་ རིམ་བཞིན་
ཨེབ་གཏང་འབད་དགོ 
 
 
ཡིག་སྣོད་ ཡང་ན་ སྣོད་འཛིན་གྱི་གནང་བ་ བལྟ་ནི་ཐངས་དང་ ལེགས་བཅོས་འབད་ཐངས། 
 
ཡིག་སྣོད་/སྣོད་འཛིན་གྱི་བདག་པོ་དང་ སྡེ་ཚན་བལྟ་ནི་དང་ ཡང་ན་ དེ་གི་གནང་བའི་སྒྲིག་སྟངས་ཚུ་ ལེགས་བཅོས་འབད་ནི་ལུ་ 
ཡིག་སྣོད་/སྣོད་འཛིན་དེ་ སེལ་འཐུ་འབད་ཞིནམ་ལས་ མགོ་ལུ་ཡོད་པའི་དཀར་ཆག་ཕྲ་རིང་ནང་ལས་ སེལ་འཐུ་འབད་དགོཔ་: 
 
ཡིག་སྣོད་ Æ རྒྱུ་དངོས་ཚུ། 
 
གནང་བའི་ཨེབ་ལྡེ་གུ་ ཨེབ་གཏང་འབདཝ་དང་ ཡིག་སྣོད་/སྣོད་འཛིན་དེ་གི་བདག་པོ་དང་ སྡེ་ཚན་གྱིས་མ་ཚད་པར་ འབྲེལ་བ་ཡོད་
པའི་གནང་བ་ཚུ་ཡང་ བཀྲམ་སྟོན་འབདཝ་ཨིན། 
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ཡིག་སྣོད་ཡང་ན་ ཡིག་སྣོད་ནང་དོན་གྱི་ འཚོལ་ཞིབ་འབད་ཐངས། 
 
find (འཚོལ) 
 
འདི་དུས་ཚོད་ངོ་མའི་ནང་ ཡིག་སྣོད་ཚུ་འཚོལ་ནི་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན། 
 
z  །ཁྱད་ཚད་བྱ་བའི་འགྲུལ་ལམ་འཚོལཝ་ཨིན། 
z  དཔེར་བརྗོད་  find . -name '*.txt' 
 
grep (གི་རིཔ) 
 
འདི་དམིགས་བསལ་ཚིག་རྒྱུན་ཅིག་གི་དོན་ལུ་ ཡིག་སྣོད་གཅིག་ ཡང་ན་ ལེ་ཤ་ཅིག་ནང་ འཚོལ་ཞིབ་འབད་ནི་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་
ཨིནམ་དང་ མཐུན་སྒྲིག་ཡོད་པའི་གྲལ་ཐིག་ཚུ་ བཀྲམ་སྟོན་འབདཝ་ཨིན། ལག་ལེན་མང་སུ་ འཐབ་སྲོལ་ཡོད་པའི་གདམ་ཁ་ཚུ་: 
 
z  -r: འདི་གིས་སྣོད་ཐོའཱ་རྩ་འབྲེལ་ཡོངས་ལུ ་ལོག་རིམ་སྦེ་ འཚོལ་ཞིབ་འབདཝ་ཨིན། 
z  -i: ཡི་གུ་སྣང་མེད་བཞགཔ་ཨིན། 
z  -v: འཚོལ་ཞིབ་འབད་མི་ ཡིག་རྒྱུན་མེད་པའི་གྲལ་ཐིག་ག་ར་བྱིནམ་ཨིན། 
དཔེར་བརྗོད་: grep dzo /etc/testfile.conf 
 
locate (ག་ཡོད་འཚོལ་ནི) 
 
འདི་ /var/lib/locatedb ལུ་ཡོད་པའི་ གནད་སྡུད་གཞི་རྟེན་བརྒྱུད་དེ་ ཡིག་སྣོད་ཚུ་འཚོལ་ཞིབ་འབད་ནི་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་
ཨིན། ག་ཡོད་འཚོལ་ཞིབ་འདི་གིས་ རང་བཞིན་གྱིས་དུས་མཐུན་བཟོ་མི་ གནད་སྡུད་གཞི་རྟེན་(/var/lib/locatedb) བརྒྱུད་དེ་
འཚོལ་ཞིབ་འབདཝ་ལས་ འཚོལ་དང་འཕྱདཔ་དང་ ལེ་ཤ་གིས་མགྱོགསཔ་ཨིན།  གནད་སྡུད་གཞི་རྟེན་ དུས་མཐུན་བཟོ་ཚར་བའི་
ཤུལ་ལུ་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་མི་ཚུ་ ཡིག་སྣོད་ག་ཡོད་འཚོལ་བའི་སྐབས་ལུ་ བརྩི་འཇོག་མི་འབད། 
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Cat (ཀེཊི) 
 
འདི་ཡིག་སྣོད་ཚུ་གི་ནང་དོན་ བཀྲམ་སྟོན་འབད་ནི་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན། དེ་མ་ཚད་ཡིག་སྣོད་ཀྱི་ཨའུཊི་པུཊི་དེ་ ཡིག་སྣོད་གཞན་
ཅིག་ནང་ སླར་ལོག་གཏང་ནི་ལུ་ཡང་ ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ།  
 
དཔེར་བརྗོད་: 
z  cat file 
z  cat file1 file2 >file 
 
less །(ལེསི) 
 
འདི་ཡིག་སྣོད་ཅིག་གི་ནང་དོན་ཚུ་ ཤོག་ལེབ་རིམ་བཞིན་སྦེ་ བཀྲམ་སྟོན་འབད་ནི་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན།  
དཔེར་བརྗོད་: 
z   less  ཡིག་སྣོད་མིང་། 
 
ཇི་ཨེན་ཡུ་/ལི་ནགསི་རིམ་ལུགས་བདག་སྐྱོང་། 
རིམ་ལུགས་བདག་སྐྱོང་གི་དོན་ལུ་ ཕན་ཐོགས་ཅན་གྱི་ལག་ཆས་ཚུ་ལོག་ལུ་བཀོད་◌ོད་བཟུམ་ཨིན་: 
 
ཡིག་སྣོད་ཚུ་གི་ ཡིག་མཛོད་བཟོ་ཐངས། 
 tar འདི་ ཡིག་མཛོད་ཅིག་གསར་བསྐྲུན་འབད་ནི་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན། དེ་ལུ་tarball ཟེར་ཡང་སླབ་ཨིན། རྒྱ་ཆེཝ་སྦེ་ 
ལག་ལེན་འཐབ་མི་གདམ་ཁ་ཚུ་: 
 
z  c ཡིག་མཛོད་ཅིག་ གསར་བསྐྲུན་འབད་ནི་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན། 
z  v ཨའུ་པུཊི་ལེ་ཤ་འཐོན་ནི་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན། 
z  f ཡིག་མཛོད་ཀྱི་ཡིག་སྣོད་ གསལ་བཀོད་འབད་ནི་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན། 
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དཔེར་བརྗོད་: 
# ཡིག་མཛོད་ཅིག་ གསར་བསྐྲུན་འབད་ནི་ལུ། 
z tar cvf files.tar *.txt 
 

#ཡིག་མཛོད་ནང་ལས་ ཡིག་སྣོད་ཕྱིར་འདོན་འབད་ནི་ལུ། 
z tar xvf files.tar 
 
ཡིག་སྣོད་ཚུ་ ཨེབ་བཙུགས་དང་ ཨེབ་བཙུགས་བཤོལ་ཐངས། 
 
tarball ཨེབ་བཙུགས་འབད་ནི་ལུ་ gzip ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་དང་ ཨེབ་བཙུགས་བཤོལ་ནི་ལུ་ gunzip ལེག་ལེན་
འཐབ་བཏུབ། དེ་མ་ཚད་ tarball ཨེབ་བཙུགས་འབད་ནི་ལུ་ bzip2 ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་དང་ ཨེབ་བཙུགས་བཤོལ་ནི་
ལུ་ bunzip2  ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ། 
 
#ཡིག་སྣོད་ཨེབ་བཙུགས་འབད་ནིའི་དཔེར་བརྗོད། 
z  gzip files.tar 
z  bzip2 files.tar 
 
#ཨེབ་བཙུགས་བཤོལ་ནིའི་དཔེར་བརྗོད་: 
z  gunzip files.tar.gz 
z  bunzip2 files.tar.bz2 
 
tar དང་ gz ཡང་ན་ bz2 ཐོག་ལས་རྒྱབ་ཐག་བཟོ་ཐངས། 
 
རྒྱབ་ཐག་བཟོ་ནི་ལུ་ ཨེབ་བཙུགས་ཅན་གྱི་ tarball ཅིག་གསར་བསྐྲུན་འབད་ནི་ལུ་ tarདང་ gz ཡང་ན་ bz2 ཚུ་ རིམ་པ་
གཅིག་ནང་ དུས་གཅིག་ཁར་ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ། གདམ་ཁ་z དེ་ gzipped ཡིག་མཛོད་གསར་བསྐྲུན་འབད་ནི་དང་ 
གདམ་ཁ་j དེ་ bz2-ed ཡིག་མཛོད་བཟོ་ནི་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན། 
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#ཨེབ་བཙུགས་ཅན་གྱི་ tarball ཅིག་བཟོ་ནིའི་དཔེར་བརྗོད། 
z  tar zcvf files.tar.gz *.txt 
z  tar jcvf files.tar.bz2 
 
# དེ་ཚུ་ཨེབ་བཙུགས་བཤོལ་ནིའི་དཔེར་བརྗོད། 
z  tar zxvf files.tar.gz 
z  tar jxvf files.tar.bz2 
 
 

ལས་ཀ་རང་འགུལ་བཟོ་ཐངས། 
 
ལས་ཀ་ཚུ་རང་འགུལ་བཟོ་ནི་ལུ་ མཐུན་རྐྱེན་གཉིས་ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ། 
z  at: འདི་དམིགས་བསལ་དུས་ཚོད་ཅིག་ནང་ ལས་ཀ་ཅིག་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན། 
z  cron: འདི་འཆར་རིམ་བཟོས་པའི་བར་མཚམས་ལུ་ ལས་ཀ་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན། 
 
"at” ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས་: 
 
འདི་མ་འོངས་པའི་བྱ་བ་གཅིག་གི་ འཆར་རིམ་བཟོ་ནི་ལུ་ ཕན་ཐོགས་ཡོདཔ་ཨིན། བརྡ་བཀོད་"atq” ངེས་འཛིན་འབད་ཡོད་པའི་
ལས་གཡོག་ཚུ་ ཐོ་བཀོད་ནི་དང་ བརྡ་བཀོད་ "atrm” དེ་ ངེས་འཛིན་འབད་མི་ ལས་གཡོག་ཅིག་ བཏོན་གཏང་ནི་ལུ་ ལག་
ལེན་འཐབ་ཨིན། 
 
 
དཔེར་བརྗོད། 
z  at 21:00 
z  at > mail ram < ram.msg 
དྲན་འཛིན་: ཨིན་པུཊི་དེ་ ཚད་འཛིན་+ ཌི་ གི་ཐོག་ལས་མཇུག་བསྡུ་ཚུགས། 
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/etc/at.allow དང་ /etc/at.deny ཟེར་མི་དེ་ ལག་ལེན་པ་ཚུ་གིས་ "at” ལག་ལེན་འཐབ་བཅུག་ནི་དང་ མི་བཅུག་ནིའི་
དོན་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན། /etc/at.deny ནང་ཐོ་བཀོད་འབད་མི་ ལག་ལེན་པ་ཚུ་གིས་ "cron” ལག་ལེན་འཐབ་མི་
ཆོགཔ་དང་ གཞན་ཚུ་གིས་ཆོགཔ་ཨིན། /etc/at.allow ཟེར་མི་ཡིག་སྣོད་ཡོད་པ་ཅིན་ དེ་གིས་ cron.deny ཆ་མེད་གཏང་
སྟེ་(cron.deny སྣང་མེད་བཞག་སྟེ་) དེ་ནང་ཐོ་བཀོད་འབད་མི་ཚུ་རྐྱངམ་གཅིག་གིས་ "cron” ལག་ལེན་འཐབ་བཅུགཔ་
ཨིན།  
 

cron (ཀོརོན)ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
 
འདི་འཕྲལ་འཕྲལ་རང་འབྱུང་མི་བྱ་བ་ཚུ་གི་ འཆར་རིམ་བཟོ་ནི་ལུ་ཕན་ཐོགས་ཡོད། ཀོརོན་ཨེབ་ལྡེའི་བརྡ་བཀོད་དེ་ ལས་གཡོག་གི་
འཆར་རིམ་ཚུ་ ཞུན་དག་དང་ གཞི་བཙུགས་ བལྟ་ནིའི་དོན་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ། ལག་ལེན་པ་ཚུ་གིས་ ཀོརོན་ལག་ལེན་
འཐབ་བཅུག་ནི་དང་ མི་བཅུག་ནི་དེ་"at”གི་སྐབས་ལུ་བཟུམ་སྦེ་ /etc/at.allow དང་ /etc/at.deny ལག་ལེན་
འཐབ་བཏུབ། 
 
 
ཚིག་སྦྱོར། 
z  crontab [-u user] file 
z  crontab [-l | -r | -e] 
 
z  -u ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་ཁེ་དབང་ཡོད་མི་ལག་ལེན་པ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ཀོརོན་ཨེབ་ལྡེ་གཞི་བཙུགས་འབད་ནིའི་དོནལུ། 
z -e ཀོརོན་ཨེབ་ལྡེ་གསར་བསྐྲུན་འབད་ནི་དང་ ད་ལྟོའི་ཀོརོན་ཨེབ་ལྡེ་ ་ ཞུན་དག་བརྐྱབ་ནིའི་དོན་ལུ་ཨིན། 
z  -l ད་ལྟོའི་ཀོརོན་ཨེབ་ལྡེ་དེ་གི་ནང་དོན་ཚུ་ ཐོ་བཀོད་འབད་ནིའི་་དོན་ལུ་ཨིན། 
z  -r ད་ལྟོའི་ཀོརོན་ཨེབ་ལྡེ་ བཏོན་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ཨིན། 
 
 
ལས་གཡོག་གཅིག་གི་ངེས་ཚིག་གི་དོན་ལུ་ ཡིག་སྣོད་ཀྱི་གྱལ་རིམ་རེ་ནང་ ས་སྒོ་དྲུག་རེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན། ས་སྒོ་དང་པམ་ལྔ་
གིས་ དུས་ཚོད་ངེས་འཛིན་འབད་དོ་ཡོདཔ་དང་ ས་སྒོ་དྲུག་པ་དེ་ནང་ གཡོག་བཀོལ་ནིའི་བརྡ་བཀོད་ཡོད། དེ་ནང་བརྡ་བཀོད་གང་རུང་ 
ཡང་ན་ ཤལ་ཡིག་ཚུགས་ཀྱི་འགྲུལ་ལམ་ཧྲིལ་བུ་འོང་སྲིད། 
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ས་སྒོ་དང་པམ་ལྔ་གི་རྩ་སྒྲིག 
 
ས་སྒོ་ : ཁྱབ་ཚད། 
སྐར་མ་ : ༠-༥༩ 
ཆུ་ཚོད་ : ༠-༢༣ 
ཟླ་གི་ཚེས་གྲངས་ : ༡-༣༡ 
ཟླཝ་ : ༠-༡༢ 
བདུན་ཕྲག་གི་གཟའ་ : ༠-༧ 
 
ས་སྒོ་དེ་སྐར་རྟགས་(*) ཅིག་འོང་སྲིད། དེ་ཡང་མཉམ་པའི་ས་སྒོ་ནང་གི་བེལུ་རེ་རེའི་ཚབ་ལུ་སྡོདཔ་ཨིན། བདུན་ཕྲག་གི་གཟའ་ནང་ 
༠ ཡང་ན་ ༧ དེ་གཟའ་ཟླཝ་ཨིན།  
 
དཔེར་བརྗོད་: 
*/5 8-17 * * 1-5 fetchmail  mailserver 
 
fetchmail བརྡ་བཀོད་དེ་ གཟའ་མིག་དམར་ལས་སྤེན་པ་ཚུན་ དྲོ་པ་ཆུ་ཚོད་ ༨ ལས་ ཕྱི་རུའི་ཆུ་ཚོད་ ༥ གི་བར་ན་ གློག་རིག་
སར་བར་ནང་ལས་ ནང་འབྱོར་ཡིག་འཕྲིན་ཚུ་ ལེན་ནིའི་དོན་ལུ་ གཡོག་བཀོལཝ་ཨིན། 
 
རིམ་ལུགས་ལས་གཡོག་གི་དོན་ལུ་ cron.hourly, cron.daily དང་  cron.monthly 
ཟེར་མི་དུས་མཚམས། 
 
ཇི་ཨེན་ཡུ་/ལི་ནགསི་གི་འགྲེམ་སྤེལ་མང་ཤོས་ཅིག་ལུ་ /etc ནང་སྣོད་ཐོ་གསུམ་ཡོད་མི་དེ་ཡང་ cron.hourly, 
cron.daily དང་  cron.monthly  ཚུ་ཨིན། དེ་ཚུ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ རིམ་ལུགས་བདག་སྐྱོང་པ་གིས་ ལས་གཡོག་ཚུ་ ཆུ་ཚོད་
རེ་ནང་ ཡང་ན་ བདུན་རིམ་བཞིན་ ཡང་ན་ ཟླ་རིམ་བཞིནགཡོག་བཀོལ་བཅུགཔ་ཨིན། ཤལ་ཡིག་ཚུགས་ཅིག་ དེ་ཁར་བཞགཔ་ཙམ་
གིྱས་ ལས་གཡོག་ཚུ་ དུས་མཚམས་དེ་ཚུ་ལུ་ གཡོག་བཀོལ་ཚུགསཔ་ཨིན། ལས་གཡོག་དེ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ཀོརོན་ཨེབ་ལྡེ་ཡང་
དགོཔ་མེད། 
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ལག་ལེན་པའི་བདག་སྐྱོང་། 
 
ལག་ལེན་པའི་བདག་སྐྱོང་དེ་ འོག་གི་བརྡ་བཀོད་ཚུ་གི་ཐོག་ལས་འབད་ཚུགས། ལག་ལེན་པའི་བདག་སྐྱོང་དེ་ རྩ་བའི་རྩིས་ཐོའཱ་ཐོག་
ལས་རྐྱངམ་གཅིག་ འབད་ཚུགསཔ་ཨིནམ་ སེམས་ཁར་ངེས་གནང་། 
 
adduser (ལག་ལེན་པ་ཁ་སྐོང་) 
 
དཔེར་བརྗོད་: 
z  adduser pema 
z  ནཱ་ལུ་པདྨ་གི་ཁྱིམ་གྱི་སྣོད་ཐོ་དེ་ /home/pema ཟེར་འོང་། 
 
usermod (ལག་ལེན་པའི་ཐབས་ལམ) 
 
འདི་ཧེ་མ་ལས་ཡོད་པའི་རྩིས་ཐོ་ཅིག་ ལེགས་བཅོས་འབད་ནི་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན། 
 
 
དཔེར་བརྗོད་: 
z usermod -d /pemahome -m pema 
 
ནཱ་ལུ་པདྨ་གི་ཁྱིམ་གྱི་སྣོད་ཐོ་དེ་ pemahome ལུ་བསྒྱུར་བཅོས་འབད་ཡོདཔ་དང་ གདམ་ཁ་-m དེ་གིས་ལག་ལེན་པ་ པདྨ་
གི་ནང་དོན་ཆ་མཉམ་རང་ ཁྱིམ་གྱི་སྣོད་ཐོ་གསར་པའི་ནང་ འདྲ་བཤུས་རྐྱབ་ཨིན། 
 
userdel (ལག་ལེན་པ་བཏོན་གཏང་བ) 
 
འདི་ལག་ལེན་པ་ཚུ་ རིམ་ལུགས་ནང་ལས་ བཏོན་གཏང་ནི་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན། 
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དཔེར་བརྗོད་: 
z  userdel -r pema 
ནཱ་ལུ་གདམ་ཁ་ -r དེ་ ལག་ལེན་པའི་ཁྱིམ་གྱི་སྣོད་ཐོ་ བཏོན་གཏང་ནི་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན། 
 
passwd (ཆོག་ཡིག) 
 
འདི་ལག་ལེན་པ་ཅིག་གི་རྩིས་ཐོ་སོར་ནི་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན། རྩ་བ་གིས་རྐྱངམ་གཅིག་ གཞན་གྱི་ཆོག་ཡིག་སོར་ཚུགས། 
 
དཔེར་བརྗོད་: 
z passwd pema 
 
སྤྱིར་བཏང་ལག་ལེན་པ་ཅིག་གིས་ ཁོ/མོའཱ་ཆོག་ཡིག་དེ་མ་གཏོགས་སོར་མི་ཚུགས། དེ་ཡང་ལག་ལེན་པའི་མིང་མེད་པར་  
passwd བརྡ་བཀོད་དེ་ སྒྲུབ་རྟགས་ཅིག་སྦེ་ གཡོག་བཀོལ་ཐོག་ལས་ སོར་བཏུབ་ཨིན། 
 
དཔེར་བརྗོད་: 
* passwd 
 
groupadd (སྡེ་ཚན་ཁ་སྐོང་) 
 
འདི་རིམ་ལུགས་ནང་ སྡེ་ཚན་ཁ་སྐོང་བརྐྱབ་ནི་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན། 
དཔེར་བརྗོད་: 
z  groupadd pema 
 
groupmod  (སྡེ་ཚན་ཐབས་ལམ) 
 
འདི་ཧེ་མ་ལས་ཡོད་པའི་སྡེ་ཚན་ཅིག་ ལེགས་བཅོས་འབད་ནི་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན། 
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དཔེར་བརྗོད་: 
z groupmod -n pemageyleg pema 
 
ནཱ་ལུ་སྡེ་ཚན་མིང་པདྨ་དེ་  pemageyleg ལུ་ ལེགས་བཅོས་འབད་ཡི། 
 
groupdel (སྡེ་ཚན་བཏོན་གཏང་བ) 
 
འདི་རིམ་ལུགས་ནང་ལས་ སྡེ་ཚན་ཚུ་བཏོན་གཏང་ནི་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན། 
དཔེར་བརྗོད་:། 
z groupdel pema 
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ལག་ལེན་པའི་བདག་སྐྱོང་།(ཚད་རིས་ཐོག་ལས) 
 

 
ལག་ལེན་པ་ཁ་སྐོང་བརྐྱབ་ནི་ལུ་: 
 
༡)  ཌེཀསི་ཊོཔ་ Æ བདག་སྐྱོང་ Æ ལག་ལེན་པ་དང་སྡེ་ཚན་ཚུ་ལུ་འགྱོ། 

 
༢) ལག་ལེན་པའི་ཨེབ་ལྡེ་གུ་ ལག་ལེན་པ་ཁ་སྐོང་རྐྱབས་ ཟེར་མི་གུ་ཨེབ་གཏང་འབད། 
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༣) ལག་ལེན་པའི་མིང་དང་ ཆོག་ཡིག་བཟུམ་གྱི་ འོས་ལྡན་བརྡ་དོན་ཚུ་བྱིན། 
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ལག་ལེན་པ་ལེགས་བཅོས་འབད་ནི་ལུ་: 
 
༡)  ཌེཀསི་ཊོཔ་ Æ བདག་སྐྱོང་ Æ ལག་ལེན་པ་དང་སྡེ་ཚན་ཚུ་ལུ་འགྱོ། 
༢)  ལག་ལེན་པའི་ཨེབ་ལྡེ་གུ་ ལེགས་བཅོས་འབད་ནིའི་ལག་ལེན་པ་དེ་ སེལ་འཐུ་འབད་ཞིནམ་ལས་ རྒྱུ་དངོས་གུ་ཨེབ་གཏང་
འབད། 
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༣.  དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ཏེ་ ཆོག་ཡིག་སོར་ནི་ལ་སོགས་པའི་བསྒྱུར་བཅོས་ཚུ་འབད། 
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ལག་ལེན་པ་བཏོན་གཏང་ནི་ལུ་: 
 
 ༡) ཌེཀསི་ཊོཔ་ Æ བདག་སྐྱོང་ Æ  ལག་ལེན་པ་དང་སྡེ་ཚན་ཚུ་ལུ་འགྱོ། 

 
༢)  ལག་ལེན་པའི་ཨེབ་ལྡེ་གུ་ བཏོན་གཏང་ནིའི་ལག་ལེན་པ་དེ་ སེལ་འཐུ་འབད་ཞིནམ་ལས་ བཏོན་གཏང་ གུ་ཨེབ་གཏང་འབད། 
 
༣)  ངེས་དཔྱད་ཀྱི་དོན་ལུ་འདྲིཝ་དང་ བཏོན་གཏང་ ཟེར་མི་གུ་ཨེབ། 
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སྡེ་ཚན་ཁ་སྐོང་བརྐྱབ་ནི་ལུ་: 
 
༡)  ཌེཀསི་ཊོཔ་ Æ བདག་སྐྱོང་ Æ ལག་ལེན་པ་དང་སྡེ་ཚན་ཚུ་ལུ་འགྱོ། 
༢)  སྡེ་ཚན་ཨེབ་ལྡེ་གུ་ སྡེ་ཚན་ཁ་སྐོང་རྐྱབས་ ཟེར་མི་གུ་ཨེབ་གཏང་འབད། 
༣)  སྡེ་ཚན་མིང་བཟུམ་མའི་འོས་ལྡན་བརྡ་དོན་ཚུ་བྱིན། 
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༤.  ལག་ལེན་པ་གང་རུང་ སྡེ་ཚན་འདི་གི་འཐུས་མི་སྦེ་བཟོ་ནི་ལུ་ ལག་ལེན་པ་སེལ་འཐུ་འབད་དེ་ ཁ་སྐོང་རྐྱབས་ ཟེར་མི་གུ་ཨེབ་
གཏང་འབད། 
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སྡེ་ཚན་ལེགས་བཅོས་འབད་ནི་ལུ་: 
 
༡)  ཌེཀསི་ཊོཔ་ Æ བདག་སྐྱོང་ Æ ལག་ལེན་པ་དང་སྡེ་ཚན་ཚུ་ལུ་འགྱོ། 
༢)  སྡེ་ཚན་ཨེབ་ལྡེ་གུ་ ལེགས་བཅོས་འབད་ནིའི་སྡེ་ཚན་དེ་ སེལ་འཐུ་འབད་དེ་ རྒྱུ་དངོས་ གུ་ཨེབ་གཏང་འབད། 

 
 
 
༣)  དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ཏེ་ སྡེ་ཚན་མིང་སོར་ནི་དང་ སྡེ་ཚན་ལུ་འཐུས་མི་གསརཔ་ ཁ་སྐོང་བརྐྱབ་ནི་ལ་སོགས་པའི་ ལེགས་
བཅོས་ཚུ་འབད། 
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སྡེ་ཚན་བཏོན་གཏང་ནི་ལུ་: 
 
༡)  ཌེཀསི་ཊོཔ་ Æ བདག་སྐྱོང་ Æ ལག་ལེན་པ་དང་སྡེ་ཚན་ཚུ་ལུ་འགྱོ། 
༢)  སྡེ་ཚན་ཨེབ་ལྡེ་གུ་ བཏོན་གཏང་ནིའི་སྡེ་ཚན་དེ་ སེལ་འཐུ་འབད་དེ་ བཏོན་གཏང་ ཟེར་མི་གུ་ཨེབ་གཏང་འབད། 

 
༣) ངེས་དཔྱད་ཀྱི་དོན་ལུ་འདྲིཝ་དང་ བཏོན་གཏང་ ཟེར་མི་གུ་ཨེབ། 

 


